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Vorwort

..................

Herz ist gefragt! In allen Belangen und Herausforderungen unserer
nervosen Gesellschaft, nicht nur in der Religion. Entfremdet und hei-
matlos fiihlen sich viele Menschen in einer zunehmend uniibersicht-
lichen Welt. Zusitzlich verschirft der Krisencluster unserer Zeit die
Frage nach Sinn und Mitte unseres Daseins. Der Wunsch nach einem
Nicht-nur-funktionieren-Miissen ist verstindlich. Im vorliegenden
Buch geht es um die Sehnsucht nach Geborgenheit, um Zugehorig-
keit, Empathie und solidarische ,Herzbriicken in einer verwundeten
Gesellschaft.

Mit Herz bezeichnen wir das Ich des freiheitsliebenden Menschen
und zugleich seine Verantwortung fiir ein grofferes Wir. Das Herz
wehrt sich gegen jede ideologische Vereinnahmung durch eine be-
stimmte Philosophie, Politik, Weltanschauung und Religion. Es ist ein
Ursymbol und Urwort der Menschheit. Einige kulturgeschichtliche
und populire Bedeutungen von Herz kommen in diesem Buch zur
Sprache. Es steht immer fiir die Wiirde, Liebesfihigkeit und Verwund-
barkeit des Menschen.Entsprechend dem Herz-Kreislauf ist der Stil
meiner Texte ein kreisendes Erzihlen und Reflektieren, das an jeder
Stelle einen Einstieg ermdglicht. Die Betrachtung einiger Kunstwerke
vertieft diesen Ansatz.

Das Herz ist ein hochkomplexes Organ, eine faszinierende Pumpe,
die den Kérper mit frischem Blut und Nihrstoffen versorgt. Aber es
ist mehr als das. Wenn wir abgesehen von Gesundheitsvorsorge und
Kardiologie von Herz sprechen, dann meinen wir die Mitte des Men-
schen. Das Herz ist das vermittelnde Zentrum, wo Kérper und Geist,

Emotion und Intelligenz ineinanderschwingen. Herz bezeichnet das,



was uns zu humanen Wesen macht — Offenheit und Wertschitzung,
mit einem Wort: Menschlichkeit!

Herz ist ein zentrales Wort der biblischen Botschaft. Davon ausge-
hend versuchen die hier vorliegenden Texte eine Hinfithrung zu einer
zeitgemiflen Herz-Jesu-Spiritualitit. Es ist eine Ubersetzungsaufgabe,
weil diese Tradition und Frommigkeit vielen fremd geworden ist. So-
bald es gelingt, die Kruste von Pathos und Kitsch aufzubrechen, sto-
Ben wir auf die Mitte des christlichen Glaubens. Es ist die Begegnung
mit dem barmherzigen Gott. Die Achtsamkeit auf seinen Herzschlag
befihigt zum Aufbau einer weltweiten Geschwisterlichkeit.

Was Sie in den Hinden halten, ist ein Crossover-Buch zwischen
Alltag, Spiritualitit und Philosophie, Theologie und sozial-6kologi-
scher Weltverantwortung. Ich schreibe als Seelsorger, Freund, Bischof
und Zeitgenosse vieler Menschen, denen ich begegnen durfte. Der
Versuch einer spirituellen Orientierung gelingt nur mit konkreten Le-
bens-Geschichten, mit dem Wahrnehmen von Triumen und Enttiu-
schungen, Aufbriichen und Verinderungen, Schuld und Vergebung.
Alles hat mit Herz zu tun. Ich danke allen, die sich darauf einlassen.

Dein Herz ist gefragt! Der Titel macht bereits deutlich, dass es einen
entschlossenen Widerstand gegen die ,globalisierte Gleichgiiltigkeit®
(Papst Franziskus) in unserer Zeit braucht. Insofern hoffe ich, dass
einige der Lebenserfahrungen, von denen ich erzihle, zu Herzen ge-
hen und Mut machen. Es ist der Versuch einer Anstiftung zu Glaube,
Hoffnung und Liebe. Die Herausforderungen unserer Zeit brauchen
mehr Herz, mehr Herzlichkeit — letztlich aber auch den Mut, Gottes

»Herzensenergic“ zu erbitten und miteinander zu teilen.
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Herz macht den Unterschied

.............................................................

,Du bist aufler Herz nur noch Herz!“ Wir mussten lachen. Eine Mit-
arbeiterin hat einen Kollegen herzhaft bewundert und zugleich heftig
kritisiert. Er hatte die Fihigkeit, in jede Begegnung eine Extraportion
Herz hineinzulegen. Leider konnte er seine Umgebung damit auch
ordentlich nerven, vor allem dann, wenn sich das berufliche Alltags-
geschift damit nur schwer vereinbaren lie}. Ein Herz haben, kann
tatsichlich leicht in Verruf kommen, wenn es mit einer Uberdosis Ge-
fithl und Schlampigkeit verwechselt wird. Dennoch: Bei Menschen mit
Herz staunen wir {iber ihre Offenheit und ihr Mitgefiihl, ihre Aufge-
schlossenheit und Lebendigkeit.

Herzmenschen sind Game-Changer. Sie unterscheiden sich von
jenen Typen, die kaltherzig nur die Interessen ihres Egos durchzie-
hen. Das Herz macht den Unterschied. Es fiihle sich gut an, wenn
jemand herzhaft gegenwirtig ist — in einem Gesprich oder in einer
Situation, wo Herzblut gefragt ist. Wenn auf das Herz gehort wird,
dann stellen sich fast automatisch Wertschitzung und Hoflichkeit
ein. Diese unmittelbar gefiihlten Herzqualititen sind alles andere als
selbstverstindlich.

Herz steht fiir Engagement und Leidenschaft. Ob ein Installateur,
eine Arztin oder eine Pflegekraft ihren Beruf mit Herz ausiibt oder
nicht, macht den Unterschied. Bildung, Betreuung, Sozialarbeit, Seel-
sorge und jede berufliche Titigkeit schaut mir Herz anders aus. Ganz
offensichtlich hingt die Qualitit von Begegnungen und Bezichungen
vom Herz-Faktor ab. Wir wissen, dass Herz- und Lieblosigkeit verlet-
zen und reine Fassaden frither oder spiter ohnehin durchschaut wer-

den. Speziell Kinder und Menschen mit mentaler Beeintrichtigung



spiiren, ob Herz im Spiel ist oder nicht — und sie verstehen die Sprache

des Herzens.

Valentins Sprache

Er war erst 14 Wochen alt. Aufgrund einer psychischen Erkrankung
mussten Valentins ,Baucheltern® ihren Sohn mit Downsyndrom einer
Pflegefamilie anvertrauen. Er fand Aufnahme bei einem Tiroler Ehe-
paar, das selbst bereits drei eigene Kinder hatte, wenn auch teilweise
schon am Weg zum Erwachsenwerden. Als sic mehrmals den drin-
genden Aufruf nach Pflegefamilien horten, schenkten sie insgesamt in
Folge drei Kindern mit Trisomie 21 ein neues Zuhause: Stefan, Anna
und zuletzt Valentin. Obwohl er, ebenso wie seine , Geschwister®,
die fiir Downsyndrom-Menschen so typische Herzensstrahlung mit-
brachte, spiirte man bei ihm immer eine eigenartige Belastung, fast
einen inneren Kampf ums Uberleben. Zahlreiche Aggressionsschiibe
hatten meist mit seiner Sprachlosigkeit zu tun. Seine Herkunfisfa-
milie ist den Roma zugehérig, seine ,Muttersprache” ein Roma-
Dialekt. Die Wende kam unverhofft, als Valentin 15 Jahre alt war:
Eine junge ,Roma-Tirolerin“ kam als Dolmetscherin zu Besuch. Sie
spielte Valentin die ,heimliche® Hymne der Roma vor. Plétzlich je-
doch zuckte dieser mittlerweile kriftige junge Kerl total aus, gab
fiirchterliche Laute von sich und bewarf die Zuhérenden mit allem,
was er in die Hinde bekam. Die Besucherin schaltete die Musik
aus und warf nun ihm Bille zu, wobei sie einfache Worte in ihrem
Roma-Dialeke aussprach: links, rechts, oben, unten, eins, zwei, drei,
... Und tiberraschend fiir alle: Valentin reagierte genau mit den rich-
tigen Bewegungen. Eine tiefe, heilsame Beziehung schien gegliicke
zu sein. Vollkommene Beruhigung und Ergriffenheit im Raum.
Nach mehr als vierzehn Jahren wurde erstmals mit ihm wieder in
seiner Muttersprache gesprochen! Obwohl sie Valentin nie bewusst
erlernt hatte, konnte er verstehen. Mittlerweile eignet er sich seine

Sprache mithilfe einer Lehrerin recht erfolgreich an. Und ein grofler
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Teil seiner schwierigen Geschichte ist fiir ihn dadurch leichter ge-
worden, sein Leben fiir ihn lebbar. Jedes Mal, wenn ich Valentins
Familie besuche, staune ich iiber die Ehrlichkeit und Urfréhlichkeit,
die mir dort begegnen, eine ,,Korpersprache des Herzens®, die allen

guttut.

Ein Urwort der Menschheit

Das Herz bezeichnet die Mitte des Menschen. Es ist so viel mehr als
der faszinierende Hohlmuskel, der bestindig Blut durch unseren Kor-
per pumpt. Die Einheit von Geist, Psyche und Kérper wird in diesem
symbolischen ,Zentralorgan® am deutlichsten spiirbar. Alles schligt
im Herzen auf, muss dort verarbeitet und auch wieder abgegeben wer-
den. Wir denken, erfahren und handeln ganzheitlich, korperlich — ein
Leben lang mit Herz!

Das Herz galt im semitischen Kulturraum als Sitz der Affekte —
Umschlagplatz und Nihrboden fiir Emotionen aller Art. Gleicherma-
Ben wurde im Herzen Verstand, Gedichtnis und Wille verortet. Im
alten China hielt man das Herz nicht nur fiir den Ursprung der Ge-
danken und Gefiihle, sondern auch fiir das intellektuelle Zentrum des
Menschen. Konfuzius wird der schéne Spruch zugeschrieben: ,, Wohin
du auch gehst, geh mit ganzem Herzen.“ Generell bezeichnet das Herz
in den alten Kulturen die Innenperspektive des Menschen im Gegen-
satz zu allem, was nach auflen gerichtet ist. Die heutige Forschung
bestitigt dies mit dem Postulat von einem ,,Gehirn-Herz".

In der altdgyptischen Religion war das Herz auch das Gewissen des
Menschen. Nach dem Tod wurde es vor dem Thron des Osiris gewo-
gen, um seinen Giite- und Wahrheitsgehalt zu tiberpriifen. Wurde es
zu leicht befunden, gab es keinen Eintritt ins Jenseits. Bei der Einbal-
samierung legten die Agypter nach der Entfernung der Eingeweide das
Herz wieder zuriick in den Kérper. Es sollte am Jiingsten Tag Zeugnis
iiber seinen Triger ablegen. Das Ideal war ein ,Steinherz, das kalt und

hart fiir Besonnenheit und Stabilitit steht. Das Herz im Mikrokosmos



des menschlichen Korpers verglichen die Agypter mit der Sonne im
Makrokosmos der Gezeiten. Alles hiingt mit allem zusammen.

Eine irritierend drastische Praxis begegnet uns bei den aztekischen
Menschenopfern im alten Mexiko: Durch eine grofie Schnittwunde
griff man in die Brust des Todgeweihten, um das frisch pulsierende
Herz herauszunehmen und es als Weihe- und Opfergabe dem Sonnen-
gott entgegenzustrecken. Aus dem blutigen Opfer erhoffte man sich
neue Kraft fiir einen neuen Lebenszyklus. Und in Indien gilt das Herz
als Ort des Kontaktes mit Brahman, der Personifikation des Absoluten.

Diese kulturhistorische Skizze liefSe sich noch lange fortsetzen. Sie
zeigt deutlich die transkulturelle Bedeutung des Herzens. Uberall wer-

den mit dem Ur-Wort Herz die Ur-Fragen des Menschseins benannt.

Herz in der Bibel

Im Alten Testament begeg-
nen uns die Ausdriicke fiir
»~Herz“ (hebriisch /lev) iiber
850-mal. Davon  schon
130-mal in den Psalmen,
diesen faszinierenden jiidi-
schen Gebeten, in denen der
Mensch sein Herz vor Gott
ausschiittet. Einer meiner
Favoriten ist der Psalm 139,
in dem es heiflt: ,Wiirde

sac >® ich sagen: Finsternis soll

mich verschlingen und das
Licht um mich soll Nacht

sein! Auch die Finsternis

HEART oF MERCY

wire nicht finster vor dir!” Und ein paar Zeilen weiter wendet sich
das Urvertrauen in eine Bitte: ,Erforsche mich, Gott, und erkenne

mein Herz, priife mich und erkenne meine Gedanken!* (Ps 139,23)
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Das Herz bezeichnet im biblischen Sinn immer die Mitte der
menschlichen Person. Ahnlich wie im kulturellen Umfeld ist es der
Ort der Emotionen und Wiinsche, Angste und Sehnsiichte, aber
auch Ort des Denkens und der Entscheidungen. Alles, was wir ge-
wohnlich dem Kopf und Intellekt zuschreiben, wird in der Bibel im
Herzen des Menschen angesiedelt: Erkennen, Verstehen, Bewusst-
sein, Gedichtnis und jegliches Urteilsvermégen. Das Herz ist auch
die Kreativwerkstatt und das Innovationszentrum. Kiinstlerische Be-
gabung ist dem Menschen von Gott ,ins Herz gelegt®.

In den Biichern des Alten Testaments gibt es kein eigenes Wort
fir ,Gewissen®. Das Herz ist der eigentliche Verhandlungsplatz tiber
Gut und Bése. Die Bereitschaft zum aufmerksamen Héren wird dem
Herzen zugeschrieben, aber ebenso die Moglichkeit, sich zu ver-
schlieflen und in sich zu verkriimmen. Im Herzen jedes Menschen
laufen wie in einem Zentralbahnhof alle ,Ziige“ zusammen. Mithilfe
dieses Bildes werden wir iiber eine vertrigliche Frequenz der ein- und
ausfahrenden Ziige, iiber Waren- und Giitertransporte, Ruhezonen
und chaotische Abliufe, Ankiinfte und Abschiede nachdenken miis-
sen. Das Herz muss mit allem zurechtkommen.

Etwas salopp ausgedriickt: Das Herz ist Verhandlungsplatz,
Bahnhof — und Heiligtum. Im Herzen berithren sich Mensch und
Gott. Es ist nach Ignatius von Loyola die Mitte, wo Schéopfer und
Geschopf ungehindert miteinander verkehren kénnen. Ja, Gott
selbst wird im jiidischen und christlichen Glauben ein Herz zuge-
sprochen. Er ist nicht einfach der unbewegte Beweger, wie in der
Philosophie des Aristoteles, sondern ein leidenschaftlich agierender
Gott. Er erfreut sich an seinen Geschopfen, lisst sich aber auch von
deren Not und Elend bewegen — ja, es geht ihm zu Herzen! Diese
iiber Jahrhunderte gewachsene Gewissheit findet in der Person des
Jesus von Nazareth ihren Hohepunket: Gott selbst hat in ihm ein
menschliches Herz angenommen und Herz gezeigt, wurde angreifbar

und verwundbar.
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Offenheit fir ein Du und Wir

Nicht zufillig befindet sich das Herz genau in der Mitte zwischen
Kopf und Bauch. Es vermittelt und klirt die Vielfalt der Emotionen
und versucht eine Orientierung in der Fiille von Informationen und
externen Impulsen. Das Herz ist permanent gefragt, es integriert und
vernetzt. Das Herz muss in allem, was auf uns einstromt, uns ge-
fihlsmiflig betrifft oder triebhaft bewegt, Position beziehen — einen
Impuls aufgreifen oder verwerfen. Das Herz steht fiir die Freiheit des
Menschen, die es gegeniiber vielen Zugriffen zu verteidigen gilt. Als
vernunft- und herzbegabte Wesen sind wir nicht nur von Instinkten
und Hormonen gesteuert, genauso wenig nur von Hirnfunktionen
geleitet.

Das Herz ist Symbol fiir unser Person-Sein. Gemeint ist damit jene
innere Fihigkeit, uns auf ein konkretes Du und auf ein soziales Wir
hin auszurichten und in uns Raum und Stimme zu geben. Es macht
uns als menschliche Personen aus, dass wir unser Herz 6ffnen kénnen,
dass wir nicht nur auf uns selbst fokussiert sind. Diese Durchlissig-
keit und Freiheit ist konstitutiv fiir unser Person-Sein. Herz ist somit
ein exakter Ausdruck fiir unsere Bezichungsfihigkeit, eingebettet zwi-
schen individueller Freiheit und sozialer Verantwortung. Wir sind von
unserem Wesen her ,kommunizierende Gefifle“. Siidlich der Sahara
spricht man von ,Ubuntu® — dieser Nguni-Bantu-Begriff bedeutet:
,Ich bin, weil wir sind.“ Herz ist der innere Freiraum fiir jede Form
von Beziehung — ob begliickend oder belastend. Herz meint das Ich,
aber zugleich auch das Wir — es ist das ,Integrationsorgan® fiir die
wichtige Balance von Ich-Du-Wir. Mit Herz sind wir fihig, das Ver-
hiltnis von Nihe und Distanz abzuschitzen und zu bestimmen, Inti-
mitit zu ermdglichen oder zu verweigern.

Das Herz ist nicht zuletzt das eigentliche ,, Kommunikationsorgan®
des Menschen. Es macht den Unterschied, ob und wie wir miteinan-
der im Gesprich sind — speziell in einer Zeit wachsender Isolation und

Diskursunfihigkeit. Eine galoppierende digitalisierte Kommunikation
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mit den schier unbegrenzten Vernetzungen, Plattformen und sozia-
len Medien bringt immer 6fter unsere Armut ans Licht: Wir tun uns
schwer, wirklich zu kommunizieren — uns auf die Perspektive und
Weltwahrnehmung des anderen einzulassen. Es hiufen sich Phino-
mene des Riickzugs in geschlossene Meinungs- und Uberzeugungsbla-
sen. Sollten wir nicht von Neuem den Dialog wagen, den mithsamen,
geduldigen Dialog? Unser Herz ist dazu fihig. Wie ein Zelt lisst sich
sein innerer Begegnungsraum weiten. Das menschliche Herz kann sich
aber ebenso hartnickig jeder Kommunikation verweigern.

Die Herzqualitit unseres Menschseins macht es jedenfalls aus, dass
wir uns mit Sinnen, Geist und Seele auf eine groflere Welt hin 6ffnen
konnen. Unser Herz ist der sensible und verwundbare Resonanzraum

fur alles, was uns umgibt — fiir Mensch, Gott und Welk.

Mit den Augen der anderen

Eine politische Ara ging zu Ende. Am 2. Dezember 2021 sprach An-
gela Merkel in ihrer emotionalen Abschiedsrede in Berlin von Dank-
barkeit und Demut — und von Haltungen, die auch zukiinftig ein
soziales Miteinander erméglichen: ,,Unsere Demokratie lebt von der
Fihigkeit zur kritischen Auseinandersetzung und zur Selbstkorrek-
tur. Sie lebt vom steten Ausgleich der Interessen und vom Respeke
voreinander. Sie lebt von Solidaritit und Vertrauen.“ Die scheidende
Bundeskanzlerin folgerte aus den grofen innen- und auflenpolitischen
Herausforderungen der letzten Jahre: ,Ich méchte dazu ermutigen,
auch zukiinftig die Welt immer auch mit den Augen der anderen zu
sehen. Also auch manchmal die unbequemen und gegensitzlichen Per-
spektiven des Gegeniibers wahrzunehmen, sich fiir den Ausgleich der
Interessen einzusetzen.“ Nach ihrem Gliickwunsch fiir die zukiinftige
Regierung schloss Angela Merkel ihre bemerkenswerte Abschiedsrede:
,Ich bin tiberzeugt, dass wir die Zukunft auch weiterhin gut gestalten
kénnen, wenn wir uns nicht mit Missmut, mit Missgunst, mit Pessi-

mismus, sondern mit Frohlichkeit im Herzen an die Arbeit machen.



So jedenfalls habe ich es immer gehalten, in meinem Leben in der
DDR und erst recht unter den Bedingungen der Freiheit.”

Herz macht offensichtlich auch im politischen Handeln den we-
sentlichen Unterschied: Bewusstes Wahrnehmen und verbindliche Re-
sonanz sind immer neu zu lernen. Auch fiir uns in der Kirche! Das
Zweite Vatikanische Konzil hat in einer mafigeblichen Passage die
engste Verbundenheit mit der ganzen Menschheitsfamilie beschrieben:
yFreude und Hoffnung, Trauer und Angst der Menschen von heute,
besonders der Armen und Bedringten aller Art, sind auch Freude und
Hoffnung, Trauer und Angst der Jiinger Christi. Und es gibt nichts
wahrhaft Menschliches, das nicht in ihren Herzen einen Widerhall
finde.“ Das menschliche Herz ist somit auch in dieser programmati-
schen Ansage der zentrale Resonanzraum, in dem wir im Sinne einer
yweltweiten Geschwisterlichkeit” (Papst Franziskus) tiber alle kulturel-
len, ethnischen, nationalen und religiosen Barrieren hinweg verbun-

den sind. Das macht den Unterschied.
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