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Es gibt viele Wege zur Erleuchtung und noch
mehr Bucher zu diesem Thema. Klassische
Yogas und spirituellen Wege sind Jnana Yoga
(der Weg der Weisheit), Bhakti Yoga (der Weg
der Hingabe), Karma Yoga (Handeln ohne An-
haftung) und Kundalini Yoga (Erwachen der in-
neren Energie). In diesem Buch geht es um den
Weg des spontanen Erwachens in der Siddha-
Tradition oder Laya Yoga.

Laya bedeutet Aufldsung. Im Kontext des Yoga
ist dies die Auflésung von Unwissenheit und Leid
sowie die Befreiung des Bewusstseins aus dem
Kreislauf von Geburt und Tod. Das bedeutet, ge-
wohnte Wahrnehmungsmuster der Realitat auf-
zulosen, die Realitat, wie sie ist, mit ihrer Gott-
lichkeit und Transzendenz zu entdecken, und
sich selbst als untrennbar mit diesem Mysterium
und mit der unaussprechlichen, leeren Gliickse-
ligkeit des Bewusstseins wahrzunehmen und zu
verbinden.

Warum ist daflir ein Weg der Spontanitat Gber-
haupt moglich, wenn andere Wege von der Not-
wendigkeit langer und mehrjahriger Ubung spre-
chen? Eine spontane Erleuchtung ist maoglich,
allerdings eher selten. Dennoch ist es sehr sinn-
voll, dem Weg der Siddhas zu folgen und sich
zumindest oberflachlich, besser naturlich tief-
grundig mit diesem Weg vertraut zu machen.
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Der Grund dafir ist folgender: Unsere wahre Na-
tur, die innere, angeborene Weisheit, Prajna, der
goéttliche Teil in uns, ist immer bei uns und wird
niemals getribt, gerat nie in Unwissenheit. Im
Moment seiner Offenlegung ist das Erwachen
aus dem Schlaf der Unwissenheit, zumindest fur
einige (wenn zunachst auch nur kurze) Zeit,
wirklich moéglich. Es ist ziemlich schwer, solch er-
habene Zustande aufrechtzuerhalten. Dies ist
normalerweise das Ergebnis langjahriger spiritu-
eller Praxis. Aber es ist ein grol3er Segen, die
Philosophie und Praktiken dieses sehr erhabe-
nen, spontanen Pfades nutzen zu kénnen. Oft
sind auch Ubungen anderer, weniger hochste-
hender Wege erforderlich. Denn das Bewusst-
sein kann derart subtile Methoden nicht immer
sofort erfassen. Dennoch erweckt allein schon
die intellektuelle Kenntnis dieses Pfades und
das Lesen daruUber die subtilen Schichten des
Bewusstseins und erzeugt Momente der Klar-
heit. Die Ansammlung vieler solcher Mini-Ein-
sichten und spontaner Bewusstseinserweiterun-
gen ist essentiell fur den spirituellen Weg. Jeder
Mensch befindet sich auf seinem eigenen Ent-
wicklungsstand. Jeder einzelne bendtigt daher
seine personlichen Methoden zur Bewusstseins-
reinigung und -erweiterung. Schon allein die Tat-
sache, dass Sie mit der hochsten Lehre der
spontanen Erleuchtung in Kontakt gekommen
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sind und lhre Aufmerksamkeit darauf richten,
zeigt, dass Sie bestimmte innere Eigenschaften
aufweisen, die kompatibel genug sind, um sich
mit dieser Lehre vertraut zu machen und so auf
Ihrem Weg der Erleuchtung und Befreiung gro-
Ren Nutzen daraus zu ziehen.

Dieses Buch ist so aufgebaut, dass zunachst ein
allgemeiner Eindruck uber die Grundlagen des
Pfades, Uber den Weg selbst und Uber seine Re-
sultate gewonnen werden kann. Die Grundlage
des Pfades ist das Finden des wahren Selbst.
Die Philosophie des Suchens und Findens ist in
den Texten des Advaita Vedanta und den Upa-
nishaden des Muktika-Kanons dargelegt. Der
wirkungsvollste Weg der Selbsterforschung,
Atma Vichara, wird in diesem Buch beschrieben.

Um lhr leeres, leuchtendes Selbst zu spuren, be-
notigen Sie gereinigte Energie, pranische wie
astrale. Zur Reinigung der Astralenergie finden
Sie in diesem Buch die Praxis der vier uner-
messlichen, géttlichen Zustadnde (unendliche
Liebe, Freude, Mitgefuhl und Gleichmut). Um die
Prana-Energie zu reinigen, gibt es Pranayama-
Ubungen, hier Anuloma Viloma und Sahita
Kumbhaka. Das sind Basispraktiken, sie haben
aber dennoch das Potenzial, Ihr hdheres Selbst
zu erwecken und lhnen Momente oder sogar
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langere Zustande der Einsicht und des Erwa-
chens zu geben.

Daruber hinaus finden Sie in diesem Buch auch
Praktiken fur Fortgeschrittene, flr eine spatere
erfolgreiche und direkte Anwendung nach der
Entwicklung von Subtilitdt und Einsicht des Be-
wusstseins. Shambhavi Mudra ist der Kern sol-
cher Praktiken.

In diesem Buch finden Sie Erklarungen zum
Prinzip der spirituellen Alchemie, zum Unter-
schied zwischen dem Neodvaita und dem Ad-
vaita der Siddhas sowie zu Nirvikalpa und Sahaj
Samadhi.

Ein wesentlicher Teil des Buches ist der Be-
schreibung der Sicht der Realitat durch die Au-
gen des erwachten Bewusstseins gewidmet. Um
den Geist zu motivieren und den Weg der Befrei-
ung zu gehen, ist es oft wichtig zu wissen, wie
die Realitat nach dem Erwachen aussehen wird.

In den Buchern ,Laya Yoga. Das Leuchten der
kostbaren Geheimnisse®, ,Shakti Yantra“, ,Nada
und Jyoti Yoga“, ,Leben in der Multirealitat®. Pa-
rasattarka-Logik®, ,lch bin. Spirituelle Alchemie
des Inneren Universums® finden Sie eine Viel-
zahl weiterer Praktiken und Erklarungen des
Weges. Das Buch ,Kundalini Yoga. Das Leuch-
ten der kostbaren Geheimnisse” st in
15



Vorbereitung. Viele weitere Empfehlungen fur
diesen Weg finden Sie auch im Buch ,Spirituelle
Alchemie. Der Weg der inneren Askese®.

Advaita ist in der Siddha-Tradition ein spiritueller
Weg, bei dem die Grundlage, der Weg und das
Resultat eins sind: das Sein im lichtvollen, lee-
ren, glickseligen Bewusstsein, jenseits von Na-
men und Formen, in der Natur des Geistes, der
inneren angeborenen Weisheit, Prajna. Dieser
Zustand wird in diesem und anderen Blchern
des Meisters als ,Kontemplation® bezeichnet.
Wir konnen in jedem Moment unseres Lebens in
diesen Zustand hineingelangen, daher wird er
als natirlicher Zustand bezeichnet. Alles Uber-
fliussige zu entfernen, was diesen Zustand ver-
schleiert, das ist der Weg, wenn man ihn in drei
Worten beschreiben mochte. Indem wir alles
entfernen, was die Natur unseres Geistes ver-
dunkelt, entdecken wir in uns etwas Unerwarte-
tes, das tief vertraut und unbekannt zugleich ist:
unser wahres gottliches Selbst, das so tief ist,
dass der Weg dorthin nur begonnen werden
kann, aber niemals endet, weil dieses wahre
Selbst ewig, unendlich, rein, unbeschreiblich tief
und mit Worten nicht beschreibbar ist. Den Weg
— im wahrsten Sinne des Wortes — zu sich selbst
zu beschreiten, ist das Beste, was man im Leben
tun kann.
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|. Uber die Lehre
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1. ,,Wer bin ich?*

~Wenn man zu fragen beginnt: ,Was ist dieses
Ich in diesem Kérper aus Fleisch, Blut, Knochen
usw.?“ dann hért die Unwissenheit sofort auf.”

(Yoga Vasishtha, Kap. 6.1.10, ,Uber die Befrei-
ung®)

Die Frage ,Wer bin ich?“ ist die wichtigste Frage
im Leben eines jeden Wesens. Diese Frage ist
der Grundstein der Philosophie des Advaita Ve-
danta. Ohne diese Frage fur sich richtig zu be-
antworten, kann man unmdglich weiterleben,
ohne Leid und Verwirrung anzuziehen.

Diese Frage ist identisch mit der Frage ,Wer ist
Gott?”

Die Antwort auf diese Frage gibt Antworten auf
alle anderen Fragen. Das Fehlen einer Antwort
auf diese Frage gebiert Millionen anderer, se-
kundarer Fragen, die uns keine Ruhe schenken,
sondern uns zwingen, unbewusst zu handeln
und nach lllusionen zu streben.

Die Frage ,Wer bin ich?“ bestimmt, womit wir
uns identifizieren missen. Ohne die eigene
Selbstidentifikation zu bestimmen, koénnen wir
auch den Sinn des Lebens nicht erfassen, und
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folglich bleiben unser Weltbild, unsere Werte
und unsere Ziele genauso unbestimmt und illu-
sorisch.

Unsere Handlungen in einem solchen Zustand
des Verstandes bringen uns nichts ein aul3er
Leid, weil sie auf verschwommenen Werten ge-
baut werden und zu sinnlosen Zielen flhren.

Wenn wir uns diese Frage stellen und uns inten-
siv in sie vertiefen, wird dies Selbsterforschung
genannt, Vichara, und Yogis, welche diese Pra-
xis standig und fleiRig ausfuhren und darin Erfolg
haben, werden Jnanis genannt.

FUr mich habe ich die Antwort auf diese Frage
gefunden dank einer mehr als fiinfundzwanzig-
jahrigen spirituellen Praxis des Jnana Yoga und
dank der Segnungen meiner Lehrer und Gurus.
Diese Praxis war manchmal ziemlich anstren-
gend, total, alles verschlingend und verbren-
nend, entlang jeglicher Grenze, verbunden mit
innerem Kampf und Drama, manchmal aber
auch ruhig, lautlos, voller Stille, asketisch und
entsagt; und manchmal leuchtete sie spielerisch
in allen Farben in der Fille des Gewahrseins.

Findet man die Antwort, flihrt dies zur radikalen

Veranderung der Empfindung der Welt, zu einer

volligen und unwiderruflichen Veranderung der

bisherigen Selbstidentifikation ,lch bin ein
19



Korper, ein Ego usw.“ und zur Entidentifizierung
mit der Person, fur die man sich gehalten hatte.

Der Ausdruck ,ich habe die Antwort gefunden®,
trifft in diesem Fall nicht wirklich zu. Die Antwort
hat mich gefunden. Sie wartete immer auf mich,
sie gab es schon vor meiner Geburt, aber mein
Verstand erfasste sie nicht, weil er schlief, ver-
tieft in seine lllusionen.

Mein Ego-Ich hat die Antwort schon gar nicht ge-
funden, denn es ist einfach verschwunden, im
Laufe des Prozesses der Suche und Selbsterfor-
schung. Das Verschwinden des Egos flhrte zum
Erscheinen einer vollig anderen Ebene des Wis-
sens und einer anderen Schicht der Bewusst-
heit.

Diese Schicht nennt man den naturlichen Zu-
stand, Sahaja, Natur des Geistes, Wesen des
Absoluten, Brahma-Tattva, ursprungliches Be-
wusstsein, Leerheit (Shunya), selbstgeborene
Weisheit.

Ich habe ,mich® verloren, mein altes Ich, und da-
fur etwas gefunden, was unbeschreiblich ist,
nicht auszudricken, grenzenlos, eigenschafts-
los, unbestimmbar, nicht adaquat, einen in kei-
nen Rahmen passenden Zustand von Sein, Be-
wusstsein und Gluckseligkeit.
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