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[7]1 Almgraben Runde

Abwechslungsreiche Runde von Bad Aussee am Salzkammergut-Radweg
nach Bad Mitterndorf, auf die Steinitzenalm, zum griinen Odensee und zu-
rlick. Eine Tour, die einem den Alltag vergessen lasst.

& a. 4% 5td. @) 670Hm, HP.1066m € 42km 55 (1)

Ausgangspunkt: Ortszentrum von Bad Aussee, alternativ vom Bahnhof Bad Aussee

Anfahrt: Von Wien auf A1, Abfahrt Regau und iiber Bad Ischl auf der SalzkammergutstraBe
(B145) nach Bad Aussee oder von der Ennstal-Bundesstrae (B320) iiber Liezen/Stainach
kommend auf der B145 nach Bad Mitterndorf und weiter nach Bad Aussee;

Bahnanreise mit der Salzkammergutbahn nach Bad Aussee

Weghbeschaffenheit: wenig Asphalt, viel Schotter, kurze Trails ~ Beschilderung: ja

Lademdglichkeit fiir E-Bike: Elektro Lemmerer im Ortsteil Obersdorf und Gemeindeamt Bad
Mitterndorf

Einkehrmaglichkeiten: Cafés und Restaurants in Bad Mitterndorf; Steinitzenalm
(bewirtschaftet von Anfang Juli bis Schulanfang, Tel. 0664/75057479,

E-Mail: steinitzenalm@gmail.com); Kohlrdserlhiitte am Odensee (Montag und Dienstag
Ruhetage, Tel. 03624/213, www.genussamsee.com)

Sehenswertes: griine Steinitzenalm, Naturschatz Odensee
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[7] Almgraben Runde

Nur ungern verlassen wir das schmucke Bad Aussee mit seinem Kurpark und
den gefilligen Gisschen. Im 18. und 19 Jahrhundert standen hier noch ein
grofies Sudhaus und einige Dorrhduser, um Salz aus der Sole zu generieren.
Das eintragliche ,weiffe Gold“ wurde von hier mit Pferdefuhrwerken in alle
Himmelsrichtungen ausgeliefert. Bad Aussee brachte der Salzhandel Arbeit
und Wohlstand.

Wir starten in stidlicher Richtung und radeln auf der Bahnhofstrafle dem
Ortsausgang zu, biegen links in die Siefireithstrafle ein und folgen dieser
bis zu einem Zimmereibetrieb. Dort biegen wir rechts ab und nach dem
Firmengelinde links auf den Salzkammergut-Radweg R19. Diesem folgen
wir zunichst auf der rechten Uferseite der Kainischtraun, tiberqueren sie
schliefflich und fahren danach rechts zum Altstoffsammelzentrum Bad
Aussee. Auf der linken Uferseite treten wir leicht ansteigend, begleitet von
der Bahntrasse, bis zu den Fischzuchtanlagen der Fischerei Ausseerland.
Nach diesen biegen wir links ab und fahren am Bahnhof Kainisch vorbei
und entlang der Bahn nach Miihlreith. Wir kommen an der Jausenstation
Stieger (Streichelzoo und Saiblingteich) vorbei, queren danach Bahn und
Bundesstrale und treten nach Obersdorf hinauf. Hier befinden sich das
Geburtshaus des steirischen Mundartdichters Hans Fraungruber und die
Wallfahrtskirche Maria Kumitz. Von dort biken wir noch 3 km bis nach
Bad Mitterndorf.

Nach einer Erfrischung fahren wir kurz auf gleicher Strecke zuriick, am
Tourismusbiiro vorbei und unter der B145 hindurch in stidwestlicher Rich-
tung nach Bad Heilbrunn. Dort fahren wir rechts Richtung Klidranlage und
Neuhofen, tiberqueren die Salza, passieren die Kraglhiitte und folgen der Be-
schilderung zur Steinitzenalm. Nach einem Weiderost treten wir die berg-
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[7] Almgraben Runde
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wirts fithrende Almgrabenstraf8e hinauf. Wir erreichen eine Kreuzung und
folgen der Beschilderung rechts zur Steinitzenalm. Kurz abwirts und dann
flach empfangen uns die Hiitten und die griinen Almwiesen, die von den
Biobauern Bernadette und Paul Adler mit Familie bewirtschaftet werden.
Wir kénnen uns an heimischen Schmankerln erfreuen, wie wiirzige Suppen,
Steirerkrapfen, ,,Gebackene Miuse“ oder Brettljausen. Nachdem uns auch
Hund und Katz unterhielten, wir das Hiittenflair und die biuerliche Gast-
freundschaft genieflen durften, verabschieden wir uns. Wir treten zur Forst-
straflenkreuzung zurtick, wo wir nun rechts radeln und bald zum héchsten
Punkt der Tour gelangen. Danach kosten wir den Downhill aus und begeis-
tern uns an der Odensee-Umrundung. Nach der Kohlréserlhiitte rollen wir
auf die Odenseestrafle nach Kainisch, wo wir links, wieder in den Salzkam-
mergut-Radweg R19, einlenken. Vorbei an der Fischzuchtanstalt rollen wir
nun flussabwirts, Sandling und Loser im Blick, zuriick nach Bad Aussee.
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[44] Almsee -Hochpfad - Offensee

Die Fahrt vom Almsee zum Offensee und zuriick bietet Gelegenheit zum
Baden und GeniefBen, sie setzt aber wegen eines anspruchsvollen Trails
gute Fahrtechnik und viel Fitness voraus.

& .3 5td. @)820Hm, HP. 1080m E33km &%

Ausgangspunkt: Parkplatz beim Gasthof Seehaus (595 m) direkt am Almsee

Anfahrt: Von Wien oder Salzburg auf der A1 bis Ausfahrt Vorchdorf, weiter nach Pettenbach
und Scharnstein, dort abzweigen nach Griinau und zum Almsee. Mit der Bahn nach Griinau;
von dort mit dem Rad auf der AlmseestraBe (R11) ist bis zum Almsee. An Wochenenden ist

die AlmseestraBe teilweise stark befahren.

Wegbeschaffenheit: Asphalt, vorwiegend Schotter, Trail  Beschilderung: ja

Lademdglichkeit fiir E-Bike: Jausenstation Seeau am Offensee; eigenes Ladegerat ist
mitzubringen

Einkehrmaglichkeiten: Ausflugsgasthof Seehaus am Almsee (Veranda mit Seeblick),
Jausenstation Seeau am siidlichen Ufer des Offensees

Sehenswertes: Jagdschloss von Kaiser Franz Josef am Offensee
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[44] Almsee-Hochpfad -Offensee [44] Almsee -Hochpfad - Offensee

Der Almsee und der Offensee gehdren zu den schonsten Gewdssern im Salz-
kammergut. Beide Seen sind Naturschutzgebiete. Sie sind sehr fischreich und
teilweise mit Schilf bewachsen. In den Schilfarealen briiten Blidsshuhn, Hau-
bentaucher, Stockente und Graugans. Die hier vorkommenden Fischarten
sind Bachsaibling, Seesaibling, Bachforelle, Seeforelle, Regenbogenforelle und
Asche, und am Stidufer des Almsees soll auch der Biber vorkommen. Gemein

1000 ist den beiden Seen noch, dass sie hauptsichlich durch unterirdische Quellen

900
800
700
600
500

gespeist werden. Das kann man besonders gut am Almsee erkennen, wo auf-
steigende Luftblasen auf dieses Phinomen aufmerksam machen. In beiden
Seen spiegeln sich die umliegenden Wiilder, Gipfel, Kare und Kalkwdinde des
Toten Gebirges.

Wir starten am Parkplatz beim Gasthof Seehaus am Almsee, wo sich auch
ein 6ffentliches WC befindet. Auf der Almseestrafle radeln wir am Nor-
dufer auf der Strafle zuriick bis zur Abzweigung Schwarzenbrunn. Dort

biegen wir links auf die Forststrafle ein, die dem Weileneggbach aufwirts
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[44] Almsee-Hochpfad -Offensee

folgt. Anfangs flach und nach der ersten Kehre radeln wir in angenehmer
Steigung durch einen Fichtenforst auf knapp tiber eintausend Hohenmeter
hinauf. Danach wird es bis zum héchsten Punkt, zum Hochpfad hin, etwas
steiler. Es folgt der sehr ruppige Downhill zum Offensee. Vorsicht, dieser
Trail ist schwer zu fahren! Wurzeln, Steine, Blocke, hohere Stufen und Spitz-
kehren sind grofle Herausforderungen. Manchmal ist es ratsam, das Bike
am Pfad zu schieben. Wieder auf der Forststrafle, gelangen wir abwirts zu
einer Kreuzung, wo wir uns links halten. So erreichen wir das Stiidufer des
Offensees.

Nachdem wir Hunger und Durst bei der Jausenstation Seeau gestillt haben, :
folgt der gemiitlichste Abschnitt der Tour. Unweit bieten namlich kleinere, |
beschauliche Sandbuchten und der Schwemmkegel des Rinnerbaches beste

Rast- und Bademdoglichkeiten. Entlang des Wanderweges umrunden wir

danach den Offensee und kommen beim in Schonbrunner Gelb gefirbten

Jagdschloss von Kaiser Franz Josef vorbei. Am Offensee hatte der jagdbeses-

sene Monarch eines seiner bevorzugten Reviere.

Bei der Straflenkreuzung der Offenseestrafle fahren wir rechts und kom-

men erst zu einem Parkplatz und dann zu einem Forstweg, der uns wieder

zuriick zur Forststrafle hinauf zum Hochpfad fithrt. Der Aufstieg mit dem

Bike ist nun ein schweifitreibendes und herausforderndes Unterfangen, weil

das Gefihrt die meiste Zeit getragen oder geschoben werden muss. Fiir E-

Biker:innen mit schwerem Gerit empfehle ich diese Riickfahrt nicht. Nach

dem Erreichen des Gschirrsattels ist die Abfahrt zurtick zum Almsee ein

grofles Vergniigen.
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AUSSEERLAND

Spechtensee Runde 2% 480
Viehbergalm-Tour 3%
Um den Grimming 7
Tauplitzalm-Schwarzensee-Tour
Salza Runde
Seidenhofalm und Kampl
Almgraben Runde
WeiBenbachalm und Tiirkenkogel
Rund um den hohen Sarstein 910 947
Loser Panoramastrafe 940  1.601
Sandling Runde 4% 1350  1.240

DACHSTEIN « SALZKAMMERGUT
Durchgangalm Runde 6 1460 1517
Hallstatter 3-Almen Tour 6% 199 1517
Obertraun — Koppenwinkellacke 1 92 600
Predigtstuhl Runde 1.240
Goiserer Hoisnrad Runde 1.240
Raschberg Runde 1.390
Hochmuth Runde 948
Trophy Trainingsstrecke F 945
Kaiser Runde
Blaa Alm Runde
WeiBenbach Runde
Hornspitz Runde

Igimoos Runde
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Plassen Runde 1440 1.505

Seekar Runde 2 760 1470
NORDLICHES SALZKAMMERGUT

Via Grabenbachtal zur Hoisnradalm 3 700  1.042

Von Ischl auf die Hoisnradalm 3 676 1.043

Saiherbachalm 2 690  1.060

Auf das Zwdlferhorn 1.521

Um und auf den Schafberg 1780

Breitenberg-Fuschl-Runde 1.245

Eisenaueralm Runde 1.019

Rund um den Mondsee 522

Brombergalm und Petergupf

Fahrnau-Offensee-Runde

Langbathseen Runde

Sonnstein Runde

Aurachtal Runde

Griinberg — Laudachsee

Traunsee-Almtal-Runde

Vier-Seen-Runde

Auf den Hochsalm

Almsee — Hochpfad — Offensee

Krahberg-Strecke
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e: Fahrzeitin Stunden 0 =Hohenunterschied in Meter  H. P. = Hochster Punkt in Meter
9:DistanzinKilometer Fahrtechnik =1 db=2 db=3 db=4 db=5

Kondition: :1 :2 =3 =4 @:5

Ausfiihrliche Symbol- und Begriffserklarungen entnehmen Sie bitte den Beschreibungen in der Einleitung.
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