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Runen dffnen ein Tor zur Magie.

Sie bieten Schutzzauber und Zauber zur Verbesserung der Gesund-
heit. Sie fithren uns in die Zukunft und sie fithren uns in die Ver-
gangenbheit. Sie sind ein Tor zu einer Welt voller Macht und Mys-
terien, die unser Verstindnis nahezu iibersteigen. Beherrschst du
die Kunst der Runen, verfiigst du tiber einen Passierschein in das
niemals endende Reich der Geister und zu Orten voller Wunder
und Zauber.

Runen wurden erstmal um das Jahr 150 unserer Zeitrechnung
eingesetzt und dienten in weiten Teilen Skandinaviens als Kommu-
nikationssystem. Seitdem haben sie zahlreichen Zwecken gedient.
Einige Menschen halten Runen bloB fiir ein altes Schriftsystem
und das ist auch die Sichtweise der meisten modernen Gelehrten.
Zahllose Fakten sprechen allerdings dafiir, dass Runen auch zum
Weissagen eingesetzt wurden. Und es gibt sogar Vermutungen,
die Runen selbst seien von Wesen bevolkert, die Verbindungen zu
anderen Reichen 6ffhen konnen.

Im Hexen-Handbuch Runen erfihrst du, wie moderne Hexen
durch das Werfen von Runen Zugrift auf Informationen erhalten, die
zuvor unsichtbar fiir sie gewesen waren. Egal, ob du eine erfahrene
praktizierende Hexe bist oder mit diesem Buch gerade deine aller-
ersten Schritte in die Welt der Hexerel unternimmst, du wirst die
Magie und das Mysterium der Runen kennen und begreifen lernen.



Du wirst etwas iiber die Geschichte der Runen erfahren, wie
Runen in fritheren Zeiten flir magische Zwecke eingesetzt wurden
und wie sie zum Hexentum und der Welt passen, in der wir heut-
zutage leben. Du wirst lernen, das zu dir passende Runensystem
auszuwihlen, eines, das deine Krifte als Hexe stirken wird, und du
wirst lernen, wie du dieses System (oder diese Systeme) in deinen
magischen Alltag integrierst. Und du wirst entdecken, wie du mit-
hilfe nachhaltiger Materialien deine eigenen Runen herstellst und
gravierst, sel es durch Schnitzen, Einbrennen oder Bemalen. Deine
Runen werden dir helfen zu erkennen, welche Pfade dir offenstehen,
und sie werden dir helfen, Erkenntnisse zu gewinnen. Nutze sie
zum Weissagen oder als Orakel. Viele Hexen sehen Runen als eine
Verbindung zum Geist, als einen Weg, tiber den Nachrichten von
der anderen Seite des Schleiers — aus einer Zeit jenseits der Zeit —
zu uns gelangen konnen, damit wir sie im Hier und Jetzt deuten
konnen.

Und noch ein Punkt: Runen kénnen etwas sehr Personliches
sein und dich an deine Reisen erinnern, sowohl die kérperlichen als
auch die spirituellen. Bei der Arbeit mit Runen kann dich eine Erin-
nerung wie ein Blitz durchzucken, es kann sich eine Erinnerung an
deinen eigenen heiligen Ursprung regen und du wirst erkennen:
Du bist umgeben von all der Magie, die die Erde ihren Bewohnern
bietet.

In der modernen Hexerei halten Runen bis heute einen Platz
als wirksames System der Ermichtigung und als Methode, wahr-
zusagen und Erkenntnisse zu gewinnen. Sie verleihen dir als Hexe
Selbstvertrauen und Macht: Deine Stimme ist wiirdig. Deine Erfah-
rungen sind wertvoll. Deine Ideen sind méchtig. Du bist Teil einer
Gemeinschaft von Hexen und es steht dir frei, dich zu deinen eige-
nen Bedingungen zu definieren und durch die Verwendung von
Runen deine Arbeit und die Welt insgesamt mit Magie und Freude
zu erflllen. Mogen deine Runen gesegnet sein!

+= 16 Das grofie Hexen-Handbuch Runen



Rapicel 1
GRUNDLAGEN DER RUNEN:
IWECK UND MACHT

rkundest du die Runen, werden die Stimmen und die Spra-

che der Altvorderen durch die Zeit an dein Ohr dringen. Ein

gesprochenes oder geschriebenes Wort verfligt tiber eine
Macht, die es dir erlaubt, dir eine zeitlose Vibration zu erschlie-
Ben. Diese Runen — diese Symbole und die Tone, fiir die sie stehen —
enthalten ungebundene Schwingungsenergie, deren Wurzeln in der
Vergangenheit liegen, die aber nicht auf sie begrenzt ist. Runen tra-
gen die Weisheit der Zeit in sich.

UNSER WESEN BESTIMMT UNSEREN
WAHREN PFAD

Runen sind untrennbar mit Bdumen verbunden. Das irische
Ogham-Alphabet der Bidume, der Lebensbaum Yggdrasil, von
dem aus der nordische Gott Odin erstmals die Runen erblickte,
bis hin zu den schmerzhaften Erinnerungen an Hexen, die man an
Galgen erhingte — Runen fiithren uns zuriick zu den Bdumen, zur
Schonheit des wilden Walds, den Wundern entdeckter Linder und
den Stimmen, deren Echo durch die Generation hallt, und Hexen
bis heute beeinflusst. Biume gehoren zu den langlebigsten Orga-
nismen unseres Planeten und die Rolle, die sie in der Mensch-
heitsgeschichte gespielt haben, und der Einfluss, den sie tiber all
diese Jahrhunderte hinweg auf uns hatten, sind ein eindrucksvol-
les Zeugnis fiir ihre Bedeutung.



DIE HERAUSFORDERUNGEN DER MAGIE

Seit jeher war die Arbeit mit Magie wie der in Runen enthalte-
nen von Schwierigkeiten begleitet. Hexen wurden im Lauf der
Geschichte immer wieder falsch verstanden, man beschuldigte sie
zu Unrecht irgendwelcher Missetaten, man beschimpfte sie und
man fiirchtete sie. Aber es gibt auch eine andere Seite: Immer mehr
Menschen, egal ob weiblich, minnlich oder non-binir, praktizie-
ren heutzutage Hexerei. Die Macht der Hexe kehrt nicht nur in
neuer und moderner Gestalt zuriick, sie nimmt auch rasch zu. Mehr
und mehr Menschen entdecken ihr Interesse an Magie (oder fin-
den es wieder), lehnen gesellschaftliche Normen ab und sind sich
bewusst, welche Gefahren mit Klischees einhergehen. Gleichzeitig
entwickelt sich ein neues Paradigma der modernen Hexe.

Runen sind ein zentraler Bestandteil der Magie, sie sind das
Tor zu einem zeitlosen Orakel, auf das wissenshungrige Praktizie-
rende jederzeit zugreifen konnen. Was die Menschheit heute beno-
tigt, dhnelt in vielerlei Hinsicht dem, was sie in lingst vergange-
nen Tagen bendtigte. Aus diesem tiefen Brunnen ziehen wir das
Wissen, das in Stein, Holz oder die Gebeine gehérnter Huftiere
geschnitzt wurde.

Gehe mit offenem Geist und arglosem Herzen an die Runen
heran. Akzeptiere, was sie dich lehren, denn ihr Mysterium ent-
hilt nichts Geringeres als die Weisheit der Jahrhunderte, destilliert
tiber viele Generationen und viele Gebiete hinweg. Runen ermog-
lichen dir Zugang zu einem Orakel, einer Umgebungsenergie, die
dich an dein Schicksal bindet. Du selbst bist der Schopfer deines
Schicksals und im Orakel laufen all deine Entscheidungen zu ihrem
Hohepunkt zusammen. Es handelt sich um Wissen, das auB3erhalb
der Zeit selbst existiert. Befragst du das Orakel durch Runen, hast
du Fragen, Bediirfnisse, Triaume und Wiinsche im Gepick. Dein
Herz wird von Verlangen erfiillt. Was auch immer du an Hoffhun-
gen in dir tragst, wird offengelegt. Suchst du erfiillt von Offenheit,
musst du dir deine eigenen Einschridnkungen eingestehen, auch
deine Anfilligkeiten und deine Fehler.

Greife nach einem Werkzeug. Spiire sein Gewicht in deinen Hén-
den. Sei bereit, zuzuschlagen, zu veridndern, zu scheitern. Schwinge
einen Hammer, treibe Stahl in Metall und lausche dem Gesang des
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Schlags: Einige Téne haben eine hohe Tonlage, einige eine tiefe.
Das Echo dieser Schwingungen ist auf der Erde zu héren, seit in
der Bronzezeit die ersten Schriftsysteme in Gebrauch kamen.

Ab dem 1. Jahrhundert war die als ilteres Futhark bekannte
Schrift in Verwendung und hier ist auch der Auftakt unserer Reise,
hier in ferner Vergangenheit im Norden Europas, als die Menschen
ihre Bediirfnisse und ihre Bitten an die Gétter in Metall und Stein
festhielten. Das ist es, was das Orakel ausmacht.

Wie ein nie verstummendes Gefliister hat das Orakel seit Anbe-
ginn der Zeit liberdauert. Die Runen sind ein Einstiegspunkt, das
Tor zu einer esoterischen Sprache der Mysterien, die Kontinente,
Zeitalter und Kulturen umspannt. Doch je weiter wir uns von den
Urspriingen zu entfernen scheinen, desto mehr ndhern wir uns
ihnen in Wahrheit an, denn die Energie bewegt sich in einer grofien
kosmischen Spirale, die sich, wihrend sie sich ausdehnt, gleichzei-
tig in sich kehrt.

Die Energie von Runen

Runen strahlen dhnlich wie Hitze unsichtbare Energie aus. Sehen
kann man sie nicht, aber es ldsst sich auch nicht leugnen, dass sie
vorhanden ist, zudem kann sie Elemente wie Eisen veridndern. Das
1st der Grund, weshalb Runen wihrend der Eisenzeit bekannt wur-
den. Thre Energie war stets tief in der Erde zu finden gewesen, wo
intensive Krifte wirken. Nachdem Runen entdeckt worden waren,
dnderte sich alles.

Stell dir die Macht des geschriebenen Worts vor, die Macht zu
kommunizieren und Botschaften von Dauer zu erschaffen. Allein
das schon ist eine michtige Form von Magie. Die zunehmende
Fahigkeit des Menschen, seine Umwelt mithilfe von Werkzeu-
gen zu manipulieren, fiihrte ihn an eine Wegscheide, an der krea-
tive, transformative Energie auf den Geist traf. Durch den Akt der
Transformation, bei dem natiirliche Materialien von einer Sache
in eine andere umgewandelt werden, lenkt der Mensch Schwin-
gungsenergie auf das Universum. Das fiihrte dazu, dass die ersten
magisch Wirkenden eine Verbindung mit den Urkriften der Erde
eingingen. Auf diese Weise wurde das ewige Orakel angezapft. Die
Archetypen von universeller Mutter und Allvater ibermittelten die
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