
Inhaltsverzeichnis

Autorenverzeichnis ................................................................................. XI

I. Gesundheit und Krankheit
1 Frischenschlager, O.: Was ist Krankheit - was ist Gesundheit? ... 3
2 Freidl, W., Noack, R. H.: Soziale und verhaltensbezogene 

Einflüsse auf Gesundheit und Krankheit.................................... 15
3 Pieringer, W.: Streß und belastende Lebensereignisse.................. 21
4 Mangold, B.: Krankheit im familiären und sozio-kulturellen 

Kontext - eine systemische Perspektive...................................... 29
5 Wesiack, W.: Gesundheitsentstehung - Konzepte zur 

Salutogenese ................................................................................. 38
6 Egger, J.: Gesundheitspsychologie................................................. 47
7 Brömmel, B.: Lebensqualität ......................................................... 59
8 Gasser-Steiner, P., Freidl, W.: Soziale Netzwerke und soziale 

Unterstützung ............................................................................... 69
9 Prinz, A.: Kranksein in fremden Kulturen...................................... 77

II. Psyche-Körper, Grundlagen der Psychosomatik
1 Frischenschlager, O.: Psyche-Körper, Historisches, 

Erkenntnistheoretisches............................................................... 83
2 Hexel, M., Zeitlhofer, J.: Neurophysiologische Grundlagen 

psychischer Prozesse ..................................................................... 88
3 Kropiunigg, U.: Psychoneuroimmunologie (PNI) ........................ 99
4 Pieringer, W.: Physiologische Stufen der Kreativität...................... 113
5 Spiess, K.: Sinnlichkeit, Körper und Angst in der Medizin .......... 126
6 Wesiack, W.: Grundlagen der psychosomatischen Medizin.......... 139
7 Wesiack, W.: Funktionelle Syndrome............................................... 157
8 Söllner, W.: Schmerz und chronische Schmerzsyndrome ............ 167
9 Titscher, G.: Psychosomatisches Kranksein am Beispiel des 

Myokardinfarkts............................................................................. 189
10 Walter, M. H., Juen, B. H.: Geschlechtsspezifische 

psychosomatische Probleme....................................................... 197
11 Biebl, W., Kinzl, J.: Spezifische psychosomatische Probleme in 

Abhängigkeit vom Lebenszyklus ............................................... 207

http://d-nb.info/942979834


VIII Inhaltsverzeichnis

III. Psychologische Modelle der menschlichen Entwicklung
1 Springer-Kremser, M.: Psychoanalytische 

Entwicklungspsychologie ............................................................. 219
2 Hexel, M.: Empirische Säuglingsforschung....................................  234
3 Springer-Kremser, M., Schuster, P.: Psychoanalytische 

Neurosenlehre............................................................................... 245
4 Kinzl, J., Biebl, W.: Psychologie des männlichen Lebenszyklus . . . 266
5 Günther, V.: Psychologie des Lernens............................................. 276
6 Juen, B. H., Walter, M. H.: System- und Kommunikationstheorien 285

IV. Interaktion zwischen Arzt und Patient
1 Mark-Stemberger, B., Söllner, W.: Die Interaktion zwischen Arzt 

und Patient ................................................................................... 297
2 Larcher, S., Harrer, M. E.: Beziehungen zwischen Arzt, Patient 

und Angehörigen - die systemische Sichtweise ........................ 313
3 Lampe, A., Purtscheller, G., Wurm, B., Heel, G.: 

Das Anamnesegespräch ............................................................... 329
4 Schoberberger, R., Kunze, M.: Kooperation und Compliance . . . 344
5 Oppolzer, A.: Diagnose und Diagnosevermittlung........................  353
6 Centurioni, C., Harrer, M. E.: Der „schwierige Patient“................ 368
7 Wesiack, W.: Die Bedeutung der Balint-Gruppenarbeit für die 

Aus- und Weiterbildung ............................................................... 381
8 Mark-Stemberger, B.: Supervision .................................................. 388

V. Erleben von Krankheit
1 Harrer, M.: Krankheitsverarbeitung (Coping) .............................  409
2 Sonneck, G.: Der Patient in der Krise ............................................ 427
3 Reinelt, T.: Behindertsein und Krankheit.....................................  438
4 Wisiak, U. V.: Schwerkrank sein.....................................................  448
5 Wisiak, U. V.: Chronisches Kranksein ........................................... 453
6 Wisiak, U. V.: Sterben und Tod .....................................................  465

VI. Angewandte Medizinpsychologie
1 Langer, M.: Psychosoziale Medizin in Gynäkologie und 

Geburtshilfe................................................................................... 481
2 Resch, F., Koch, E.: Adoleszentenkrisen - Adoleszentenpsychosen 489
3 Springer, A.: Die stoffgebundene Abhängigkeit............................  502
4 Sonneck, G.: Umgang mit Suizidgefährdeten................................  516
5 Wisiak, U. V.: Angewandte Medizinpsychologie in Anästhesie 

und Intensivmedizin..................................................................... 546
6 Egger-Schödl, M.: Angewandte Medizinpsychologie in der

Inneren Medizin am Beispiel der chronischen Hämodialyse .... 560
7 Titscher, G.: Literaturanalyse als Beispiel angewandter 

Medizinpsychologie....................................................................... 568



Inhaltsverzeichnis IX

8 Dorfmüller, M.: Angewandte Medizinpsychologie in der 
Chirurgie incl. Transplantationschirurgie.................................. 576

9 Uher, E. M.: Angewandte Medizinpsychologie bei chronischen 
Erkrankungen am Beispiel der Multiplen Sklerose .................. 587

10 Frischenschlager, O.: Psychoonkologie..........................................  601
11 Mangold, B.: Pädiatrische Psychoonkologie ..................................  612
12 Meise, U., Rössler, W.: Psychosoziale Aspekte schizophrener 

Störungen ................................................................................... 622

VII. Prävention und psychosoziale Interventionsformen 
in der Medizin

1 Egger, J.: Verhaltensmedizin ........................................................... 639
2 Söllner, W.: Selbsthilfe ..................................................................... 650
3 Schoberberger, R.: Gesundheitsförderung am Arbeitsplatz.......... 660
4 Schoberberger, R.: Verhaltensänderung in der ärztlichen Praxis 

im Rahmen von Gruppenprogrammen...................................... 666
5 Söllner, W.: Integrative psychosomatische Modelle im 

Krankenhaus ................................................................................. 677
6 Mangold, B.: Psychosomatik in der Kinderklinik ......................... 693
7 Hinterhuber, H., Meise, U.: Sozialpsychiatrie............................... 702
8 Meise, U., Hinterhuber, H.: Psychiatrische Rehabilitation ......... 717
9 Gerber, G.: Rehabilitationspädagogik ........................................... 731

VIII. Grundlagen der Psychotherapie

1 Ringler, M.: Allgemeine Einführung in die Psychotherapie ........ 743
2 Springer-Kremser, M.: Zur Geschichte der Psychotherapie.......... 747
3 Ringler, M.: Das Setting in der Psychotherapie.............................. 758
4 Pieringer, W.: Die Methoden der Psychotherapie jenseits des 

Schulenstreites............................................................................... 761
5 Buchinger, K.: Wissenschaftstheoretische Grundlagen der 

Psychotherapie ............................................................................. 775
6 Jandl-Jager, E.: Evaluation und Ergebnisforschung in der 

Psychotherapie ............................................................................. 790
7 Ringler, M.: Ausbildung zum Psychotherapeuten......................... 798
8 Ringler, M.: Kooperation mit Psychotherapeuten und 

psychotherapeutischen Institutionen ........................................ 801
9 Ringler, M.: Psychotherapeutische Methoden ............................. 806

10 Ringler, M.: Psychoanalyse und psychoanalytische Psychotherapie 811
11 Datier, W.: Individualpsychologie ................................................. 816
12 Skolek, R.: Analytische Psychologie C. G. Jungs ........................... 820
13 Hexel, M.: Katathym imaginative Psychotherapie (K.I.P.) ..............824
14 Hexel, M.: Autogenes Training ..................................................... 827
15 Bölcs, E.: Hypnose............................................................................ 831
16 Laireiter, A.-R., Egger, J.: Verhaltenstherapie 

(„Empirisch-psychologische Psychotherapie“) ........................ 835



X Inhaltsverzeichnis

17 Hutterer, R.: Rogerianische Psychotherapie................................... 839
18 Leeb, W.: Psychodrama..................................................................... 843
19 Bolen, L, Zabransky, D.: Gestalttherapie......................................... 847
20 Kleibel-Arbeithuber, J., Wolf, F., Honsig, T.: Systemische 

Familientherapie........................................................................... 851
21 Adler, E. S., Margreiter, U.: Darstellung der Dynamischen 

Gruppenpsychotherapie............................................................. 855
22 Längle, A.: Existenzanalyse und Logotherapie.............................. 859

IX. Grundlagen der Medizinsoziologie
1 Jandl-Jager, E.: Einführung in die Medizinsoziologie.................. 865
2 Jandl-Jager, E.: Rahmenbedingungen der Einrichtungen des 

Gesundheitswesens ....................................................................... 876
3 Grossmann, R.: Die Organisation Krankenhaus........................... 883
4 Grossmann, R.: Teamarbeit im Krankenhaus............................... 900
5 Kropiunigg, U.: Patientenkarrieren: Wege durch das 

medizinische Labyrinth ............................................................... 918
6 Rasky, E., Noack, R. H.: Gesundheitsbegriff, Public Health, 

Prävention, Gesundheitsförderung ............................................  927
7 Sonneck, G.: Visionen für eine Medizin der Zukunft....................  935

Glossar ..................................................................................................... 939


