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Begegne den Engeln  
der Goldenen Zeit 

Eine Begegnung mit einem Engel ist, wie jemanden zu 
treffen, den du schon lange kennst und dem du ver-
traust. Mit diesem Kartenset kommen die Engel der 
Goldenen Zeit in dein Leben. Sie sind es, die dich auf 
deinem Weg begleiten und dich wissen lassen, dass 
deine Zeit immer besonders und golden sein kann. 
Die Goldene Zeit ist wie (d)ein neuer Morgen, wie der 
eine Moment, die eine Sekunde, die dein ganzes Le-
ben verändern kann. 

»Doch wann ist diese Zeit für mich?«, wirst du dich 
vielleicht fragen. Ist nicht immer alles eine Frage der 
Zeit? Auch wenn es heißt, dass Zeit nur eine Illusion 
ist, ist sie dennoch für uns Menschen immens wichtig. 
Sie spielt in all unseren Lebensbereichen eine große 
Rolle. Gerade beim Orakeln und Kartenlegen erhof-
fen wir uns oft eine Antwort auf Zeitfragen. »Wann ist 
es endlich so weit? Wann kommt er oder sie in mein 
Leben? Wann kommt ein Baby? Wie wird meine Zu-
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kunft? Wann habe ich Erfolg? Wann ist etwas endlich 
vorbei? Wann bin ich wieder gesund?« 

Die drängende Frage nach der Zeit beschäftigt viele 
Menschen – so auch mich –, vor allem, wenn wir eine 
gefühlte Ewigkeit oder ein halbes oder ganzes Leben 
auf etwas warten, was wir uns von Herzen wünschen. 
Ich glaube, hier spreche ich vielen Menschen aus der 
Seele.

Ich habe die Engel befragt, und sie ließen mir mit 
diesem Kartenset himmlische Unterstützung für uns 
alle zukommen, um spezifische Zeitfragen zu beant-
worten und uns zu erleuchten. Dabei geht es immer 
auch um die aktuelle Zeit, das Goldene Zeitalter, an 
dessen Anfang wir stehen. Jedes Lebensalter bringt 
Herausforderungen mit sich, und besonders im ak-
tuellen Zeitenwandel schauen viele Menschen voller 
Ungewissheit in die Zukunft. In diesen Phasen tun 
der Zuspruch und die Unterstützung der Engel un-
endlich gut.  
Die richtige Perspektive ist häufig der Schlüssel zum 
Glück. Daher sollen dir diese Karten eine neue Sicht-
weise auf dich und dein Leben schenken und dich in 
deine persönliche Goldene Zeit führen. Die berüh-
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Die Anwendung  
der Karten

Du kannst die Karten einzeln als Tageskarte ziehen, 
die Legungen ab Seite 12 ausprobieren oder die Kar-
ten z. B. im Tarot als Unterstützung verwenden. Du 
entscheidest. Die Karten sind mit jedem anderen Kar-
tenset kombinierbar. Von Herzen gern möchte ich dir 
dafür meine Kartensets »Der Seelenblick der Pegasus-
Einhörner« und »Seelenengel-Orakel« (erschienen im 
Schirner Verlag) empfehlen. 
 
Die Karten begrüßen

Nimm alle 40 Karten in deine linke Hand (sie ist dem 
Herzen am nächsten), und halte sie an dein Herz. Be-
grüße die Karten, z. B. mit dem Satz: »Seid herzlich 
willkommen in meinem Leben« oder »Ich begrüße 
euch und bitte euch um eure Hilfe und Unterstützung, 
um Antworten zu finden«. Nimm dir einen Moment 
Zeit, und schaue jede einzelne Karte an, um dich mit 
ihrer wundervollen Energie zu verbinden.
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Eine Karte ziehen und deuten

Nimm alle Karten verdeckt in die Hand. Nun denke an 
deine Frage, und mische die Karten. Hin und wieder 
passiert es, dass dabei einzelne Karten aus dem Deck 
herausfallen. Dies ist ein Zeichen. Lege diese Karten 
zur Seite, sie haben eine besondere Botschaft für dich. 
Bitte die Engel darum, dir ein Zeichen zu senden, 
wenn du aufhören sollst, zu mischen. Vertraue hier-
bei deiner Intuition! Breite die Karten wie einen Fä-
cher in deiner rechten Hand aus, oder lege sie mit der 
Rückseite nach oben auf einem Tisch aus. Dann wähle 
eine Karte. Fahre dazu mit einem Finger deiner linken 
Hand über die Karten, und greife dort zu, wo dich ein 
Impuls stoppt. Lies dir den Kartentext durch, und be-
trachte das Bild genau. Oft weißt du schon vorher, um 
welches Thema es geht und was dir die Engel mitteilen 
wollen. Wenn du möchtest, lies auf der entsprechen-
den Seite im Begleitbuch nach. Hier findest du: 

•	 Bedeutung der Karte
Die Bedeutung der Karte enthält die Grundbotschaft 
sowie wertvolle Hintergrundinformationen zum je-
weiligen Thema.
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•	 Goldener Impuls
Der Goldene Impuls ist wie ein zusätzlicher guter Ge-
danke zum Thema, den du mit in deinen Tag nehmen 
kannst. 

•	 Hand aufs Herz
Hand aufs Herz schenkt dir einen Impuls für eine 
mögliche Handlung, einen Rat des Engels, eine Übung, 
eine Meditation oder vieles mehr.

Ich wünsche dir viel Freude beim Kennenlernen der 
Karten. Ich bin sicher, sie werden dir viele goldene Mo-
mente, Antworten und Erkenntnisse schenken. 

Tipp: Du kannst die Karten für dich persönlich, aber 
auch für Readings oder bei der energetischen Arbeit 
für andere einsetzen. Wenn du deine Karten an an-
dere weitergereicht hast, ist es empfehlenswert, sie im 
Anschluss wieder mit dir zu verbinden. Dafür pustest 
du sie einmal kräftig an oder klopfst dreimal auf den 
Kartenstapel, fächerst ihn dann auf und hältst ihn für 
einen Moment an dein Herz.
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Legemethoden

Fenster der Zeit

Das brauchst du für die Legung: 4 Karten (Alle Kar-
ten entsprechen einer Zeiteinheit, z. B. Stunde, Tag, 
Woche, Jahr oder bestimmten Situationen und Ereig-
nissen in deinem Leben.) 

Die Engel gewähren dir mit dieser Legemethode einen 
Blick in die Zukunft, die Gegenwart oder die Vergan-
genheit. 

Zukunft: Was erwartet dich in deiner Zukunft? Du 
bestimmst ganz individuell die Intention und das 
Zeitfenster dieser Legung.

Gegenwart: Wie ist die aktuelle Situation zu sehen und 
zu verstehen, wie entwickelt sie sich in den nächsten 
Stunden, Tagen, Monaten (je nach deiner Intention)? 

Vergangenheit: Betrachte ein bestimmtes Zeitfenster 
oder eine bestimmte Situation aus deiner Vergangen-
heit, und erfahre, welche Hintergründe für dein Anlie-
gen wichtig sind.
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Jede Karte entspricht dem Zeitraum bzw. den Lebens-
ereignissen, die du vor Beginn der Legung gedanklich 
bestimmt hast. Willst du z. B. die kommenden vier 
Tage betrachten, so steht die erste Karte für den ersten 
Tag, die zweite Karte für den zweiten, die dritte Karte 
für den dritten und die vierte Karte für den vierten Tag. 
Möchtest du einen Blick in deine Zukunft werfen, wäh-
le am besten größere Zeiteinheiten wie Monate oder 
Jahre. 
Willst du einen tieferen Einblick in deine Vergangen-
heit erhalten, so eignen sich vier von dir bestimmte 
Zeiteinheiten ebenso wie konkrete Situationen, die du 
näher betrachten möchtest und für die die Karten stell-
vertretend stehen. 

1 2

3 4
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Karten-
botschaften
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Emotionale Heilung
Möge dir die Liebe der Engel Frieden schenken.

Bedeutung der Karte
Traumatische Erlebnisse und/
oder emotionale Wunden lie-
gen meist in der Vergangenheit 
begründet, doch manchmal 
will die Seele den Schmerz ein-
fach nicht loslassen und trau-
ert still weiter. Was dann folgt, 
ist Kraftlosigkeit, häufig sogar 
Krankheiten, die wir nicht 
heilen können. In besonderen 
Momenten und Lebenssituati-

onen kommt dann alles wieder hoch, der Schmerz ist 
immer wieder präsent. Bei sensitiven oder sogar hoch-
sensiblen Menschen ist die emotionale Verletzung ein 
ausgesprochen großes Thema. Manchmal reicht nur ein 
falsches Wort, und die Gefühle überschlagen sich. Der 
Engel der emotionalen Heilung kennt deinen Schmerz 
und deine Sehnsucht. Er umfängt dich mit all seiner 
Liebe und zeigt dir Wege und Möglichkeiten auf, deine 
Wunden zu heilen und emotionale Stabilität zu erfah-
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ren. Lebe deine Gefühle, und erkenne durch sie das Po-
sitive in jeder Situation, dann fällt das Negative von dir 
ab, und du bist im Herzen wieder frei.

Goldener Impuls
Finde Ruhe und Frieden in dir. Jede Wunde lässt sich 
heilen, glaube ganz fest daran! 

Hand aufs Herz

Liebe ist, einem anderen immer  
alles Gute zu wünschen … 

Spüre in dich hinein. Wem möchtest du heute alles 
Gute wünschen? Und von welchen negativen Gefühlen 
möchtest du dich befreien? Der Engel der emotionalen 
Heilung reicht dir seine Hände: Übergib ihm all deine 
negativen Gefühle, gib sie frei, und lasse sie los!
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Goldene Zeit
Erkenne die goldenen Vorboten  
(d)einer glücklichen Zukunft.

Bedeutung der Karte
Die Engel sagen dir: »Die bes-
te Zeit deines Lebens, deine 
persönliche Goldene Zeit, 
steht dir bevor.« Schon sehr 
bald wird etwas Gutes in dei-
nem Leben geschehen. Viel-
leicht gab es bereits Vorboten 
in Form von Träumen oder 
anderen Zeichen. Mit dieser 
Karte erhältst du eine weite-
re Bestätigung. Die goldene 

Energie ist eine der höchsten Schwingungsfrequenzen. 
Verbinde dich mit den Engeln der Goldenen Zeit, und 
lasse dich von ihnen berühren, dann wird alles, was du 
anfasst, zu Gold. 
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Goldener Impuls
Wenn du eine Frage an die Engel gestellt hast, die auf 
ein konkretes Angebot, einen neuen Job, eine Partner-
schaft oder Ähnliches abzielt, oder wenn es um einen 
Vertrag geht, dann ist diese Karte die himmlische Be-
stätigung dafür, dass deine Entscheidung goldrichtig 
ist!

Hand aufs Herz
Mit dieser Karte berühren dich die Engel der Golde-
nen Zeit mit ihrem Licht und schenken dir die Kraft, 
die du für deine neue Zeit und für all das, was deiner 
Seele jetzt gerade guttut, benötigst. Spüre, wie die En-
gel ihr segnendes Licht in deine Zukunft senden, und 
wisse, dass alles zum richtigen Zeitpunkt für dich ge-
schehen wird.
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Innere Haltung
Es ist gut so, wie es gerade ist.

 
Bedeutung der Karte
Hadere nicht mit deinem Le-
ben – oder mit dir. Erfreue 
dich an all dem, was du bist 
und was du hast. Führe dir 
vor Augen, was du durch dein 
Wirken und Sein schon alles 
erreicht hast, und werde dir 
über die Fülle in dir bewusst. 
Betrachte die Welt, sieh nach 
links und rechts, und erken-
ne, wo du aktuell stehst. Dann 

wachse über jegliche vermeintlichen Mängel hinaus, 
und spüre das Gefühl der tiefen Dankbarkeit. Alles ist 
gut, wie es ist. Du hast, was du brauchst. So, wie du 
bist, bist du liebenswert. Vergiss bitte niemals: Du bist 
einfach großartig!
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Goldener Impuls
Nichts ist selbstverständlich. Mache dir das Glück der 
kleinen Dinge wieder bewusst, und erfreue dich an 
deinem Leben, an deiner Gesundheit, deiner Familie, 
deinen Freunden, deiner Arbeit, deinem Zuhause und 
an all den Möglichkeiten, die dir dieses Leben schenkt. 

Hand aufs Herz
Sei dir heute all des Guten in deinem Leben bewusst! 
Schreibe es auf, sodass du es dir immer wieder vor Au-
gen führen und verinnerlichen kannst. Es wird dein 
Gefühl zu dir und deinem Lebensglück stärken und 
deiner Seele einfach guttun.
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Neubeginn
Folge immer deinem Herzen.

Bedeutung der Karte
Mit dieser Karte kündigt sich 
ein positiver Neuanfang an. 
Der Engel des Neubeginns 
steht dir zur Seite, wenn du 
etwas Neues erleben, unge-
wohnte Wege gehen oder so-
gar ganz von vorne anfangen 
möchtest. Er bestärkt dich 
darin, dich selbst und das 
Leben auszutesten und mutig 
auf den noch unbekannten 

Pfaden voranzuschreiten, die jede Veränderung bein-
haltet. Jeder Tag ist ein neuer Anfang, und an jedem 
Tag ist alles möglich. Erfinde dich neu, und lebe diese 
neue Version deiner selbst und all das, was du in den 
vergangenen Wochen, Monaten und Jahren gelernt 
und erfahren hast, all das, was zu deinem neuen (spiri-
tuellen) Bewusstsein gehört, sichtbar im Außen. Folge 
dem Ruf, dem Gefühl deines Herzens! Besonders für 
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die Lebensbereiche Liebe und Partnerschaft könnte 
diese Karte eine bedeutende Botschaft für dich enthal-
ten.

Goldener Impuls
Zeige dich so, wie du bist, im neuen Licht und der 
Schönheit deines Seins.

Hand aufs Herz
Heute ist eine gute Möglichkeit, etwas zu erneuern, 
zu kreieren, neu zu gestalten, zu reparieren oder auf 
den neusten Stand zu bringen. Eine Veränderung tut 
immer gut, vielleicht kleidest du dich neu ein oder 
bringst frischen Wind in deine Wohnräume mit bun-
ten Blumen, neuer Deko usw. Der Engel des Neube-
ginns schenkt dir viele schöne und kreative Ideen, ob 
beruflich oder privat.
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Partnerschaft
Bringe Herz und Verstand in Einklang.

Bedeutung der Karte
Der Engel der Partnerschaft 
spürt Sehnsucht, Traurigkeit, 
kreisende Gedanken und auch 
immer wieder Zweifel in dir. 
Jede Lebenssituation hat ihre 
Herausforderungen, gleich, 
ob du Single, in einer Part-
nerschaft oder verheiratet bist. 
Wir wollen meistens das, was 
wir nicht haben oder stören 
uns an vielen Kleinigkeiten. 

Der Engel der Partnerschaft ist an deiner Seite, um dein 
Herz liebevoll zu berühren und für den Partner/die Part-
nerin an deiner Seite zu öffnen. Wenn du in einer Part-
nerschaft lebst, möchte er dich an die Liebe erinnern, die 
euch zusammenbrachte und ausmacht. Erkenne, was 
ihr euch gegenseitig gegeben habt, was möglich war und 
dass es nun an der Zeit ist, in Liebe neue Wege zu gehen, 
gleich, wie diese persönlich für dich aussehen mögen. 
Falls du gerade auf der Suche nach einem neuen Partner/
einer neuen Partnerin bist, kündigt diese Karte das bal-
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dige Kennenlernen eines besonderen Menschen an. Die 
Engel wünschen sich, dass deine Liebe neu erblüht!

Goldener Impuls
Lasse den Alltag hinter dir, und bringe mehr Liebe in 
dein Leben/in deine Partnerschaft. Was hat dich/euch 
immer so glücklich gemacht? Was beflügelt dich und 
deine Liebe? Lasse die Impulse der Neuen Zeit wie 
neue Werte und neue Arten der Kommunikation auch 
in deine Partnerschaft/dein Liebesleben einfließen, 
und erlebe eine wundervolle Veränderung eurer Ver-
bindung auf Herzebene und auf Augenhöhe. 

Hand aufs Herz
Erinnere doch einmal deinen Partner/deine Partnerin 
auf liebevolle Weise daran, wie schön es ist, dass ihr 
euch habt. Mit einer lieben Nachricht z. B. auf einem 
Notizzettel, den du am Spiegel, in der Frühstücksdose 
oder im Auto hinterlässt, mit Blumen, einem leckeren 
Essen oder einer lieben Geste, die eurer gemeinsamen 
Sprache entspricht.

Wenn du Single bist, folge deinem Gefühl, das zu tun, 
was du schon lange tun wolltest, um jemanden ken-
nenzulernen oder anzusprechen. Die Engel werden dir 
ein deutliches Zeichen senden.




