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Fiir alle Pferde,
die an DSLD leiden,
die physisch oder psychisch misshandelt
werden,

die krank sind,

oder einfach nur alt



Vorwort

Wie reist man zu einer Pferdeseele?

Ich kann versichern, es ist keine Pauschalreise. Sie ist viel-
mehr vergleichbar mit einem Unterfangen, wie man es in
fritheren Zeiten, viclleicht im Mittelalter erlebt haben mag.
Das Ziel ist zunichst ebenso unklar, wie ungewiss der Aus-
gang sein mag. Es ist eine beschwerliche Fahrt, miihselig
und voller Strapazen, doch ebenso begliickend.

Letztlich handelt es sich um ein Abenteuer voller Gefahren
mit unsagbaren Momenten des Schmerzes und des Gliicks.
Vielleicht hat man am Anfang noch geglaubt, man wolle
lediglich einmal Paris sehen, doch dann hat einen die Reise
unerwartet {iber die Pyreniden gefithrt und im Stiden Spa-
niens setzt man mit dem Schiff iiber und bereist schlief¢lich
einen anderen Kontinent.

Doch was fiir cine Magie! Wieder zuhause weifd man niche,
ob man getrdumt hat. Ist man wirklich zu einer Pferdescele
gereist, oder hat sich diese Pferdeseele nicht selbst auf den
Weg gemacht, um die eigene Seele derart eindrucksvoll zu
beriihren, dass nichts im Leben mehr so ist, wie es war.

Die Autorin beschreibt ebenso beriithrend wie eindrucks-
voll authentisch, wie sie zum Pferd gekommen ist. Es ist
eine Reisebeschreibung, die nicht nur die Highlights und



Schenswiirdigkeiten offenbart, sondern ebenso scho-
nungslos alle Zweifel, Note, Unpisslichkeiten und
verzweiflungsvolle Momente, die eine solche Reise mitsich
bringt. Letztlich hat es etwas von einer spirituellen Pilger-
reise, einer Art Jakobsweg, die innerlich tief bewegt.

Helmut Dillmann, im Mai 2023



Die Reise beginnt

Alsich dich das erste Mal getroffen habe, wusste ich nichts.
Nichts vom Reiten, und schon gar nichts von Pferden. Sie
sagten, dein Name wire Sanchez, und du trugst eine exo-
tisch gemusterte Decke unter deinem Sattel. Dazu kam
dein kupferrotes Fell, und so dachte ich, du wirst sicher ein
mexikanisches Pferd. Erst viel spiter erkannte ich, dass
man dir ein Westernpad unter den Springsatte]l gelegt
hatte, um zu verhindern, dass dir der Sattel, der dir {iber-
haupt nicht passte, den Riicken wundscheuern wiirde. Es
hat nicht geholfen.

Ich war damals schon in einem Alter, das man gemein-
hin als »fortgeschritten « bezeichnet, denn ich ging auf die
finfzig zu, und dass ich vor einiger Zeit zu reiten begonnen
hatte, war einer reinen Verlegenheit geschuldet. Mein
Mann Wolfgang hatte mir zum Geburtstag cinen Gut-
schein fir einen Zehnerblock Reitstunden geschenkt —
offensichtlich war ihm kein anderes Geschenk eingefallen.
Nachdem wir uns telefonisch versichert hatten, dass der
Gutschein linger als ein Jahr und also auch im darauffol-
genden Frithling noch giiltig war, schafften wir es vierzehn
Monate spiter endlich, die paar Kilometer zur Reitschule
im Nachbardorf zu fahren. Zuvor hatte ich allerdings mei-
nen Mann iiberredet, ebenfalls mitzumachen, denn allein
traute ich mich nicht.

Als wir den Stall betraten, war kein menschliches Wesen
in Sicht, nur im Dunkel der Boxen erahnten wir unruhige



Bewegungen, und manchmal hérten wir ein Schnauben
und Scharren. Wir schlenderten durch die Stallgebiude,
auf der Suche nach irgendjemandem, den wir nach Reit-
stunden fragen konnten. Mir war ein wenig mulmig
zumute, und ich hielt mich immer schon in der Mitte der
Ginge. Denn die Pferde streckten ihre grofSe Kopfe nach
mir aus, sie wollten mich doch nicht etwa beiffen? So selt-
same Wesen! Doch wenn Wolfgang stehenblieb, um eines
zu streicheln, wagte ich mich vorsichtig niher heran.

Als wir eine halbe Stunde lang niemanden trafen (bis
auf ein paar junge Damen hoch zu Ross, die uns keines Bli-
ckes wiirdigten), zogen wir wieder ab und beschlossen,
telefonisch einen Termin zu vereinbaren. Einige Wochen
spiter las ich in der Lokalzeitung, dass der Reitstall einen
Tag der offenen Tiir veranstalten wiirde. Sehr gut, wenn
wir da hingingen, wiirde sicherlich jemand da sein, der uns
wegen der Einlosung des Gutscheins Auskunft geben
konnte!

Es wurde ein netter Nachmittag mit Brétchen, Getrin-
ken und Reitvorfihrungen. So selbstsicher gingen die
Kinder mit diesen groflen und starken Geschépfen um!
Wie alle kleinen Midchen hatte auch ich als Kind den
Wunsch gehabt, reiten zu lernen, doch damals war der Un-
terricht noch sehr elitir, und meinen Eltern schlicht zu
teuer. Interessiert beobachteten wir das Treiben und er-
fuhren, dass es sich um einen Reitverein handelte, der sich
auf den Springsport konzentrierte, und das Besitzerche-
paar und noch einige andere recht erfolgreich Turniere
bestritten. Neben diesen speziell ausgebildeten Pferden
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gab es dort noch die Freizeitpferde »normaler« Einsteller
und vier Schulpferde fiir den Unterricht.

Schliefflich fanden wir den Stallbesitzer, erzihlten ihm
von unserem Gutschein und fragten vorsichtig nach, ob
Reitunterricht in unserem fortgeschrittenen Alter denn
schwierig wire und ob er es sich zutrauen wiirde, uns Reit-
stunden zu geben. Aber Max, so hief8 er, dachte wohl auch
an seinen Verdienst, als er meinte, unser Alter wire {iber-
haupt kein Problem, und in ein kleines Biichlein unsere
erste Reitstunde eintrug,

Locker in Jeans und Turnschuhe gekleidet — aber doch
ziemlich nervés — fanden wir uns ein paar Tage spiter
piinkdlich zur vereinbarten Zeit im Reitstall ein. Auf die
nette Begriiffung: »Jetzt kommt’s erst daher???«, fiel uns
so lange nichts ein, bis wir erfuhren, dass ein Pferd vor dem
Beginn der Stunde von den Reitschiilern geputzt, aufge-
trenst und gesattelt werden musste. Aber weil es unsere
erste Stunde war, wurde das vor unseren staunenden Au-
gen von Max selbst erledigt, begleitet von den mahnenden
Worten: »Das nichste Mal macht ihr es aber allein!«

Mit getibten Griffen fithrte er das Zaumzeug tiber den
Kopf des Pferdes und schob die metallene Trense in sein
bereitwillig gedfinetes Maul. Konnte man dabei nicht in
den Finger gebissen werden? Die vielen herabhingenden
Riemen verband er geschickt mit Schnallen, und ich ver-
suchte mir die richtige Reihenfolge zu merken. Dann
beugte er sich zu den Hufen des Pferdes hinunter, nahm
sie sogar in die Hand und kratzte mit einem kleinen Werk-
zeug an ihrer Unterseite herum. War das nicht gefihrlich?
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Was, wenn das Pferd plotzlich ausschlug? Doch nichts ge-
schah, auch nicht, als er um jedes der Pferdebeine eine
Bandage wickelte. Wofiir das alles gut war und welchen
Zweck es erfiillen sollte, erfuhren wir allerdings nicht.
Ebensowenig wie etwas tiber das Lebewesen Pferd an sich,
seinen Korper oder seine Bediirfnisse.

Wir bekamen Ginger zugeteilt, einen Schimmel. Wie
wir spiter erfuhren, war er cin erfahrenes und gewitztes
Schulpferd, das jedem Anfinger das Gefiihl gab, es inner-
halb kiirzester Zeit zu beherrschen. Kein Wunder,
reagicrte er doch perfeke auf die Befehle des Reitlehrers,
ohne sich groff darum zu kiimmern, was die armen Reit-
schiiler auf seinem Riicken da oben alles auffiihrten. Nach
einem beherzten Schubs von Max saff ich oben, mehr
schlecht als recht, und los ging es an der Longe. Zwei Run-
den Sitz- und Balanceiibungen, und ab ins Leichttraben.
Nach ciner halben Stunde stieg ich ab, mit ziterigen Knien
und einem Gang wie John Wayne in seinen besten Zeiten,
aber mit einem breiten Grinsen im Gesicht. Nachdem
dann auch Wolfgang scine halbe Stunde absolviert hatte,
entdeckten wir gemeinsam, dass auch bisher unbekannte
Muskeln in unseren Korpern ziemlich schmerzen konn-
ten. Und bei zwei Dingen waren wir uns einig: Wir hatten
null, absolut null Kondition, und es hatte Spaf$ gemacht.

Bei der zweiten Stunde waren wir dann schon schlauer.
Wir erschienen fiinfzehn Minuten friiher, versuchten uns
zu erinnern, wo die Sattelkammer war, und wo sich dort
Zaumzeug und Sattel fir Ginger befanden. Zum Glick
war alles ordentlich beschriftet und bald machten wir uns

I2



zu zweit voller Eifer an die Arbeit. Als unsere Stunde dann
anfangen sollte und wir noch nichtin der Reithalle erschie-
nen waren, kam Max in den Schulstall, um zu sehen, was
dort vor sich ging.

Es ist wirklich schade, dass ich damals keine Kamera da-
bei hatte! Der arme Ginger muss einen mitleiderregenden
Anblick geboten haben. Die Bandagen waren verdreht,
viel zu locker und zu hoch am Pferdebein angelegt, sodass
sie bereits begonnen hatten, wieder herunterzurutschen.
Der Sattel hing schief und mehr schlecht als recht auf dem
Pferderiicken, und zwei Menschen versuchten, ein hoff-
nungslos verwickeltes Zaumzeug irgendwie tiber den
geplagten Pferdekopf zu stillpen. Also mussten wir unter
Aufsicht wieder von vorn anfangen — bis zum Aufziumen,
was dann Max selbst erledigte, mit irgendwelchen gemur-
melten Worten, die so klangen wie »da kann i ned
zuschaun ...«

Noch heute bin ich dankbar fiir die endlose Geduld die-
ser Schulpferde. Uns war es nur wichtig, reiten zu lernen,
das ganze Drumherum empfanden wir als listige Plicht
und erledigten es so schnell wie méglich. Wenn das Pferd,
das uns zugeteilt war, bereits vor uns eine Stunde mit ei-
nem Reitschiiler hatte, und wir es fix und fertig gesattelt
und aufgeziumt tibernchmen konnten, war das fir uns
wie ein Gewinn im Lotto. Du warst zu diesem Zeitpunkt
noch nicht da.

In der Folge kam es zu einem mustergiiltigen ehelichen
Teamwork. Da ich immer als erstes mit meiner halben
Stunde dran war, und angeblich als Frau geschickter,
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tibernahm Wolfgang das Satteln, und ich das Bandagieren
und Aufziumen. Dann fiithrte ich das Pferd in die Halle
oder zum Reitplatz und absolvierte meine halbe Stunde an
der Longe. Danach wechselten wir, und am Ende seiner
halben Stunde befestigte Wolfgang die Steigbtigel ord-
nungsgemifl unter dem Sattel und fiihrte das Pferd wieder
in die Box. Absatteln und Wegriumen aller Utensilien war
seine Aufgabe, fir das Auskratzen der Hufe und das Fit-
tern (wir hatten meist die letzte Stunde und mussten daher
auch das vorbereitete Futter in den Futtertrog geben) war
wiederum ich zustindig.

Nach den zehn Stunden an der Longe fand Max, dass
wir nun bereit wiren, frei zu reiten und er uns von der
Leine lassen kénne. Was fiir ein Gefiihl, ich sollte nun al-
lein dafiir sorgen, dass das Pferd machte, was ich von ihm
wollte! Ich wiirde ein so grofles und starkes Wesen beherr-
schen lernen, ohne die zusitzliche Sicherheit der Longe!
Brav tat ich alles, was mir befohlen wurde.

»Fersen tief!«

» Sitz gerade! «

»Knie zusammen!«, schallten die Kommandos durch
die Halle.

»Gib ihm eins mit der Gerte! Der Gaul verarscht dich
doch nur!«

Das allerdings wollte ich nicht. Warum sollte ich das
Pferd schlagen? Ich wollte doch keinem Tier weh tun!

»Du musst dich durchsetzen, pack ihn an!«, hallte es in
meinen Ohren. Schon, aber ging das nicht anders? Ein klei-
ner Wehmutstropfen schlich sich in meine Freude an der
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neu gefundenen Sportart, und meistens tat ich nur so, als
ob. Doch was an der Longe so einfach gewesen war, funk-
tionierte nun tberhaupt nicht mehr. Also mussten wir
lernen, uns durchzusetzen, so glaubten wir zumindest.
Und der Reitlehrer sollte es doch wissen! Irgendwann
wurde der Gebrauch der Gerte als » Hilfe « selbstverstind-
lich, und ich begann das Gefiihl zu genieflen, tiber das
Pferd zu bestimmen und reiterlich weiterzukommen. Der
Reitsport machte mir wieder Spaf, ich wiirde wohl dabei
bleiben.

Konsequenterweise beschloss ich, ein neu eréffnetes
Reitsportgeschift aufzusuchen und mir eine Reithose zu
kaufen. Mit dem neuen Outfit fiithlte ich mich viel wohler
im Sattel und ich meinte, die Bewegungen des Pferdes in-
tensiver zu spiiren und besser darauf eingehen zu kénnen.
Ich machte recht gute Fortschritte, nur Wolfgang schien
nicht ganz glicklich. Erst, als er zum wiederholten Male
dariiber klagte, durch die Jeansnaht Schmerzen und blaue
Flecken an den Oberschenkeln zu haben, konnte ich ihn
tiberreden, sich ebenfalls eine Reithose zu kaufen. Und
auch bei ihm stellte sich der Effekt ein, dass er damit viel
lockerer auf dem Pferd saff. Kleider machen also nicht nur
Leute, sondern offensichtlich auch Reiter, und wir waren
wohl auf dem besten Weg, welche zu werden.

Unsere Reitstunde jeden Mittwochabend entwickelte
sich zu einem festen Bestandteil unseres Alltags. Es tat gut,
das tigliche Einerlei hinter sich zu lassen und beschwich-
tigte das schlechte Gewissen, ansonsten tiberhaupt keinen
Sport zu betreiben. Allerdings hatten wir manchmal das
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Gefiihl, nicht so recht voranzukommen. Also sagte Wolf-
gang zu Max, dass wir nun endlich auch frei galoppieren
lernen wollten. Und bei thm klappte es auch auf Anhieb,
nur bei mir wollte Ginger einfach nicht » anspringen«. An
der Longe und mit der Hilfe des Reitlehrers war das nie ein
Problem gewesen, doch wenn ich nun die Galopphilfe gab,
wurde der Trab zwar schneller, doch wie sehr ich mich
auch bemiihte, Galopp wurde keiner daraus. Wieder und
wieder probierte ich es, aber obwohl ich alle Ratschlige
und Tipps befolgte, endeten meine Versuche stets damit,
dass ich mit Ginger im Renntrab durch die Halle oder tiber
den Reitplatz jagte. Galoppieren zu kénnen wurde zu ei-
ner fixen Idee, und meine Anstrengungen wurden immer
verbissener. Sollte ich den Traum vom Reiten deswegen
begraben miissen?

Wenn Max auf Turnieren unterwegs war, standen im-
mer andere Ersatzreitlehrerinnen parat, um sich um die
Reitschiiler zu kiilmmern. Eine davon kam auf die Idee,
Ginger von hinten eine »Starthilfe« zu geben, wihrend
ich aus einer Kreislinie heraus angaloppieren sollte. Das
half auch, denn als die Gerte Ginger beriihrte, machte er
einen Satz, sprintete los und legte sich in die nichste Kurve.
Die Schwerkraft traf mich véllig unvorbereitet und zog
mich seitlich abwirts, da half auch der Versuch nicht, mich
an Gingers Hals festzuklammern. Ich fand mich auf dem
Boden wieder, und der arme Ginger, der mindestens
ebenso erschrocken war wie ich, galoppierte aus dem Reit-
platz und in den Hof hinaus. Zum Glick blieb ich
unverletzt, und nachdem wir Ginger wieder eingefangen
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hatten, stieg ich mit wackeligen Knien wieder auf, um
noch ein paar Runden zu traben. Vom Galoppieren hatte
ich allerdings erstmal die Nase voll!

So plitscherten die Monate dahin, und nach etwas iiber
einem Jahr wussten wir: Die halbe Stunde Reitunterricht
war uns zu wenig. Immer, wenn es anfing, Spaf§ zu ma-
chen, wir richtig locker wurden und Ginger gut lief, war es
vorbei. Wir hatten das Gefiihl, einfach nicht weiterzukom-
men, und schoben das zum Teil auch auf unseren
Reitlehrer, den wir im Verdacht hatten, uns als brave und
sichere Einkommensquelle zu betrachten. Und weil gerade
auch die Urlaubsplanung im Gesprich war, begann ich im
Netz zu surfen, und bald stapelten sich zu Hause die Kata-
loge tiber Reiturlaube. Nur war die Auswahl gar nicht so
einfach, denn meist stand da, man solle sicher in allen
Gangarten sein. Nun, es musste also wohl etwas sein, wo
man auch Reitunterricht nehmen konnte.

Schlieftlich fanden wir, was wir suchten, und fuhren an
einem Freitag nach der Arbeit im Dunkel der Nache die
kurvigen Straflen zu einem Reiterhof empor. Unsere spite
Ankunft hatten wir angekiindigt, und wir wurden in der
angeschlossenen Pension herzlich empfangen und kulina-
risch verwdhnt.

Am nichsten Morgen entdeckten wir dann vom Balkon
aus, wo wir eigentlich gelandet waren: So weit das Auge se-
hen konnte, nur Wiesen, Wilder, und Pferde. Es war ein
wunderschoner Anblick, und sofort fiihlten wir uns wie zu
Hause. Die Pferde standen in kleinen Gruppen zusam-
men, die groflen Kopfe im griinen Gras vergraben. Ganz
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langsam bewegten sie sich vorwirts, einzig ihre Schweife
schlugen rhythmisch nach der einen und anderen Seite. In
das Tirilieren der V6gel mischte sich leise das Summen von
Insekten. Erste Sonnenstrahlen wirmten meine Haut,
doch die Morgenluft roch noch frisch, und tief atmete ich
den Frieden ein, den der Anblick dieser Pferdeherde ver-
stromte.

Wir hatten uns fir drei Reitstunden eingetragen, an je-
dem Tag eine, und waren gespannt, wie es uns ergehen
wiirde, wenn wir eine ganze Stunde auf ecinem Pferd aus-
halten miissten. Und dann kam die Stunde der Wahrheit
— das erste Mal auf einem »fremden« Pferd, und das erste
Mal eine Gruppenstunde!

Es war eine Katastrophe. Alvaro, mein Schulpferd,
latschte dem Pferd vor uns hinterdrein, ohne sich im Ge-
ringsten darum zu kiimmern, dass ich eigentlich abwenden
sollte, und sein Trab war dermaf$en ungewohnt und holp-
rig, dass ich auf und ab hiipfte wie ein Gummiball. Die
Galopprunden lief8 ich aus, denn ich fijhlte mich auf die-
sem Pferd alles andere als sicher. Als die Stunde endlich
vorbei war, atmete ich erleichtert auf und brachte meine
schmerzenden Muskeln in Sicherheit. Wolfgang allerdings
hatte so ein merkwiirdiges Grinsen im Gesicht. Er war be-
geistert und hatte sich in sein Pferd Falstaff verliebt! An
den beiden anderen Tagen ging es schon besser. Die Reit-
lehrerin gab sich Miihe, alles genau zu erkliren, und so
lernte ich, dass Alvaro deswegen hinter den anderen Pfer-
den hertrottete, weil die Pferde Herdentiere waren und alle
immer zusammen sein wollten. Sie zeigte uns, wie wir
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unseren ganzen Korper einsetzen konnten, um die Rich-
tung oder die Gangart zu 4ndern, und spielerisch iibten
wir, exakt an bestimmten Punkten stehenzubleiben. In
diesen drei Tagen lernten wir mehr als in all den Monaten
zuvor, und weil uns diese neue Art des Reitunterrichts ge-
fiel, beschlossen wir, bald wiederzukommen.

Zuriick im heimatlichen Stall gab es nur eins: Wir woll-
ten jeder eine ganze Stunde reiten, gerne auch in der
Gruppe! Nur war es mit einem Gruppenunterricht nicht
so einfach, denn es fehlte an Schulpferden. Aufler Ginger
standen im Schulstall noch Quebec, genannt Quicky, ein
neunjihriger Hannoveraner, Richie, ein gutmiitiges
Warmblut, das schon auf die Dreiffig zuging und somit ein
paar Jihrchen ilter war als Ginger, und ein Pony fiir den
Unterricht der ganz Kleinen. Quicky war sehr sensibel im
Maul, er reagierte auf jede unbeabsichtigte Handbewe-
gung seiner Reiter und blieb daher den Fortgeschrittenen
vorbehalten. So bekam Wolfgang Richie zugeteilt, und ich
ritt weiterhin auf Ginger. Jedoch nichtlange: Richie wurde
an ein Vereinsmitglied abgegeben und ging in Pension. Le-
ander, sein Nachfolger, war nur kurz da — er brach in der
Box tot zusammen. Das nichste »neue« Schulpferd war
dann Nemo, auch schon ein ilterer Herr. Allerdings
konnte keines dieser Pferde im Anfingerunterricht an der
Longe eingesetzt werden und den armen Ginger entlasten.
Im Stall stand es also mit Schulpferden nicht zum Besten,
und das war wohl mit ein Grund, warum im Reitlehrerka-
lender eines schonen Tages bei Wolfgang Quicky
eingetragen war, und bei mir Nemo.
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Als du in den Stall kamst, galten wir daher schon als
»fortgeschritten«, obwohl wir davon weit entfernt wa-
ren. Wenn das Wetter es erlaubte, fand der Reitunterricht
nicht in der Halle, sondern auf dem Dressurviereck statt.
Das hatte immer ein wenig den Geschmack von Freiheit an
sich, und es war ein herrliches Gefiihl, drauflen zu reiten.
Dieses Gefiihl teilten auch die Pferde, die dort um einiges
motivierter waren. Sie schienen den Wind, die frische Luft
und die Sonne richtig zu genieflen, waren sie doch sonst
immer in ithren Boxen eingesperrt, denn die wenigen Kop-
peln waren den Einstellern und den Pferden der Besitzer
vorbehalten. Finmal fragte Wolfgang, ob wir denn nicht
zur Abwechslung drauf8en in der freien Natur reiten konn-
ten, das wire doch einmal etwas anderes und sicher eine
schone Erfahrung!

»Nein«, hief§ es da, »das ist viel zu gefihrlich! Die
Pferde freuen sich dann so und werden lustig, und lassen
sich nicht mehr kontrollieren!« Und obwohlich spiter die
Griinde daftir verstand, warum diese Schulpferde beim
Ausreiten »lustig« wurden, setzte sich in meinem Kopf
fest, dass Ausreiten gefihrlich sei und es wichtig war, die
Kontrolle zu behalten.

Eines schonen Wintertages stand dann ein neues Pferd
im Schulstall. Ich hatte es bereits einmal in der Halle gese-
hen, mit seinem Fell, das von kupferfarben bis orangerot
schimmerte, den sehr langen Ohren und der seltsamen Sat-
teldecke. Ich versicherte mich, dass ich nun dieses Pferd
reiten sollte, und Max zeigte mir, wo sich seine Putzbox,
sein Zaumzeug, der Satte] und das grofle Pad befanden. Als
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