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Der Mensch ist ein Bergwerk reich an Edelsteinen von unschétzbarem
Wert. Nur die Erziehung kann bewirken, dass es seine Schitze enthiillt
und die Menschheit daraus Nutzen ziehen kann.

Bahd vu’llah

Was man liebt, findet man iiberall, und sieht iiberall Ahnlichkeiten. Je
grofler die Liebe, desto weiter und mannigfaltiger diese dhnliche Welt.

Novalis

Liebe ist das unbedingte Interesse
an der Entwicklung des anderen

Gerald Hiither
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Diese Geschichten und Zeichnungen wurden in verschiedenen Lebenssituationen
frei improvisierend und intuitiv erstellt: Sowohl die gezeichneten wie die
geschriebenen Geschichten erzihlen und wollen zu weiteren eigenen Erzidhlungen
ermutigen !

Die Inspiration der geschriebenen Geschichten entstammte sowohl aus Erlebnissen
als hiufig aus der therapeutischen Anwendung der positiven und transkulturellen
Psychotherapie™ nach Prof. Nossrat Peseschkian und der Anwendung von Somatic
Experiencing® / Peter Levine.

Die Intuition fiir die Zeichnungen entstand sowohl in Alltagsbegegnungen als auch
durch erlebte Erfahrungen von existentieller Bedeutung.

Die Geschichten und die Zeichnungen kénnen Sie ermutigen, zu reflektieren, sich
zu wundern, zu lachen, selbst zu entscheiden, Thren Gefiihlen zu folgen, zu
unterstiitzen, zu triumen und vor allem: Thre eigene Geschichte iiber Thre Kunst,
geboren zu werden, zu erzihlen ...

Mogen diese Geschichten Integration, Vertrauen, Bewaltigung und Kommunikation
fordern und zur Einheit der Menschheit beitragen ! - Das Buch erscheint ebenfalls
auf Englisch, Ukrainisch und Russisch.

Wenn Sie in weitere Sprachen iibersetzen oder das Buch als Ermutigungsprojekt
im pdf-Format frei teilen wollen, fragen Sie uns an - Lebenskunst-SMe @ gmx.de.
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Ich male und zeichne als tigliche Arbeit. Ich arbeite, um zu vergessen, die Zeit,
meine Vergangenheit, was ich erlebt habe.

Wenn ich eine besondere Situation erlebe, eine Haltung, oder ein Foto, eine soziale
Szene, bleibt sie in mir hingen. Das spontane Bild, das in mir bleibt, entwickelt
sich bei der Arbeit weiter.

Im Prozess des Malens lasse ich mich frei, versuche, spontan zu entscheiden, was
ich male, was hervorkommt. Meine Vorstellung davon ist auch ein Erlebnis, das
ich loslassen will: das erlebte Erlebnis und das vorgestellte Erlebnis durchmischen
sich.

Ich male nicht nur, was ich erlebt habe, sondern lasse mich inspirieren, was weiter
in meiner Phantasie passieren kénnte. Als ich diese Bilder gezeichnet habe, musste
ich tiglich zeichnen, um mein Gleichgewicht zu wahren. Wenn die Erinnerungen
kamen, habe ich gezeichnet.

Zu malen heifSt fiir mich, intuitiv die Vorstellungen der Zusammenhinge aus
Natur, Begegnung und Beziehungen zwischen Menschen und Objekten spontan
zu erfahren und zu verstehen, warum die Natur diese Vorstellungen zeigen
mdchte, und diese Erkenntnisse auf das Papier zu bringen.

Babak Samari, Nov. 2022
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Viele meiner Geschichten, gerade die wundersamen und merkwiirdigen, beruhen
auf konkreten persinlichen Erfahrungen, und alle haben zumindest einen wahren
Kern. Ich schreibe seit meiner Kindheit intuitiv —improvisierend. Viele der
Geschichten stammen aus meiner therapeutischen Anwendung der Positiven &
Transkulturellen Psychotherapie™ mnach Prof.Nossrat Peseschkian, wenn ich
Geschichten fiir die Patienten, durch sie inspiriert, entwickelt habe.

Die Geschichten bedienen sich farbenfroher Spielfelder - immer wieder driicken sie
Neugier, Glaube und Sehnsucht nach Entwicklung aus und ermutigen, Phantasien
und Gefiihle fliefSen zu lassen. Meine lebenslange Erfahrung ist die Erkenntnis, dass
Kommunikation, liebevolles Verstindnis und Entwicklung immer mdglich sind.
Also 1ibe ich mein positives, ressourcenorientiertes Menschenbild und frage
immerzu: Wozu ist es qut? Was ist der positive Sinn hinter all dem? Woran erkenne
ich die spirituelle Vernetzung von Allem auch dieses Mal?

Andere Geschichten beinhalten therapeutische methodische Aspekte, wie sie z.B.
in Somatic Experiencing©® nach Peter Levine und in hypnotherapeutischen
Ansitzen angewandt werden kinnen, z.B. innere Kind-Arbeit, transgenerationale
Ahnenarbeit und neuropsychologische Neuverhandlungen.

Auch empathisches Ausbreiten des Geistes im Versuch, sich in andere Lebewesen
oder Lebensformen einzufiihlen, sind imaginative Angebote, die therapeutisch
hilfreich genutzt werden konnen.

Es bleibt dem geneigten Leser tiberlassen, im eigenen Leben Parallelen und
Umsetzungen zu erfassen oder damit zu arbeiten. Allen Geschichten liegt
zumindest ein wahrer Kern zugrunde.



Babak Samari und seine Zeichnungen beriihren, verstoren und inspirieren mich,
seit ich ithn 2018 kennenlernte — gemalte Geschichten, die fragen: wie konnte es dazu
kommen, und wie geht es weiter? Fiir Babak Samari, der seit 2008 in Deutschland
lebt, stehen diese Fragen alltiglich zentral. Viele der Zeichnungen beinhalten eigene
Geschichten und erinnern an unsere Begegnungen mit Menschen in besonderen
wie in Alltagssituationen.

Immer wieder spielen Heilungs— und Leidens-Entwicklungen eine Rolle; Schmerz,
Verlust, Elend, aber auch Trost und Unterstiitzung sind den markant gezeichneten
Gesichtern mimisch ablesbar; Kinder schauen bereits ernst-erwachsen, als ob sie
wiissten, was auf sie zukommen kann; und immer wieder Flucht ins Uberleben. ..
die ,, Kunst, geboren zu werden”, fordert von Anbeginn, und Altwerden weicht
dem greisen Abschied, begleitet oder einsam.

Die Zeichnungen als Momentaufnahmen verbinden die Wiirde des Menschen mit
dem tiefen Respekt vor der Einheit der Menschheit in ihrer Vielfalt: Diese rasch mit
wenigen Strichen gemalten Beobachtungen gemahnen, das personliche Leid und die
individuellen Entwicklungschancen wiirdevoll anzuerkennen und die Einheit der
Menschheit aktiv zu fordern.

Stefan Mennemeier, September 2023



Wenn Sie die Geschichten und Zeichnungen in eigenverantworteter
Selbsterfahrung und Beratung nutzen wollen, mogen diese Fragen zur
Reflexion hilfreich sein:

... Welches Gefiihle nehme ich in mir wahr ?

... Welche Erinnerungen / Ideen aus meinem Leben werden angesprochen
(?

... Was mochte ich, angeregt durch diese Erfahrung, in meinem Leben
demnéchst dndern ?

... Was mochte ich, angeregt durch diese Erfahrung, in meinem Leben
nicht dndern?

... Was kann bleiben, wie es ist ?
... Was gefillt mir an dieser Geschichte / Zeichnung ?
... Was gefillt mir nicht an dieser Geschichte / Zeichnung ?

... Wie konnte diese Geschichte weitergehen ? Wie konnte sich diese
Zeichnung weiter entwic
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'V or Jahren besuchte ich einen Freund bei seiner Familie in Heidelberg. Es war ein

heiler, schwiiler Tag mit sengender Sonne, und so war ich froh, die Fenster des
Freundes verdunkelt zu finden.

Voller Stolz zeigte er mir in seiner angenehm kiithlen Wohnung als erstes seinen
Vorratsraum, vom Boden bis zur Decke mit Wasserflaschen-Késten gefiillt.

,,uns kann diese Sonne nichts anhaben! Damit kommen wir den Sommer aus!*
Verwundert fragte ich ithn, warum er aber denn solch einen Wasserreichtum horte?

,,Jn meiner Kindheit in Eritrea habe ich den Durst in der Trockenheit noch erlebt!
Das vergisst man nicht!*

Ich entgegnete unbedacht: ,,Aber hier sind wir in Deutschland, einer der
wasserreichsten Gegenden Europas!“

Mein Freund sah mich tief und liebevoll an, legte die eine Hand auf seine Brust und
die andere behutsam auf meine iiber mein Herz, und sagte:

,,Aber mein Land ist hier, in mir — so nah.*
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Ein Mann betete zu Gott, ihm einen hilfreichen Engel zu schicken. Im Traum

erschien ihm ein Engel, der ihm ankiindigte, in sein Leben werde ein Engel kommen
und ihm helfen. ,,Wie erkenne ich meinen Engel?* fragte der Mann.

Der Engel im Traum lichelte: ,,.Der Engel in Deinem Leben erkennt Dich.* —

Am nichsten Tag ging der Mann neugierig durch die Stadt und fragte immer
wieder andere Menschen, ob sie seine Engel seien. Ein Mann hielt ihn fiir verriickt,
ein anderer ldchelte und gab ihm ein Geldstiick. Ein Kind lachte und rannte um ihn
herum; eine junge Frau freute sich und ldchelte ihn herzlich an, eine alte Frau auf
einer Parkbank teilte ihr Brot mit ihm.

Am Abend betete der Mann zu Gott:
,@ott, ich habe heute so viele Menschen kennengelernt, die gut zu mir waren, ich

habe Geld, Freude, Brot, und ein Licheln gekriegt...

O Gott, wer von ihnen — war denn jetzt mein Engel 7*
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Ein Mann aus Trinidad, schwarz mit Dreadlocks, bunter Kappe und unzéhligen

Einkaufstiiten kam zu einem Arzt. Der Arzt war krank, hatte Fieber und schnupfte
betrichtlich. Da er seine Praxis vor Kurzem erst eroffnet hatte, dachte er, er konne
sich keine Ruhepause gonnen, und war auch krank in die Praxis gekommen.

,»Wie kann ich Thnen helfen? “, keuchte der Arzt mit vollig verstopfter Nase.

Der ,,Patient* lichelte und antwortete auf englisch — ,,Ich glaube, ich kam, um
Dich zu heilen.”. Dann zog er eine Ingwerknolle aus einer seiner Tiiten und reichte
sie dem Arzt, der Ingwer so erst kennenlernte und doch sofort vertrauensvoll
hineinbiss. Der Ingwer schmeckte scharf und trieb dem Arzt Trénen in die Augen.

Darauf klopfte der Trinidader dem Arzt fiir seinen Mut anerkennend auf die
Schulter und verabschiedete sich lachend.

Der Arzt schloss daraufhin seine Praxis, iiberlies die Kranken einem anderen, fuhr
nach Hause und kurierte sich mit Ingwer.

Seitdem begegnet er seinem heilenden Engel immer wieder mal, iiberall.
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Es war ein Kaufmann, zu dem kam eines Tages ein Fremder in den Laden. Der
Kaufmann blickte auf, ging auf ihn zu und begriiBte ithn herzlich wie einen alten,
lang erwarteten Freund. Er lud ihn zu einem Tee ein und bewirtete ihn groBziigig.
Lange erzihlten beide von der Jugend des Kaufmanns, sie lachten viel und freuten
sich an den wohlen Erinnerungen seines Lebens.

Dann, nachdem sie eine Weile schweigend einander angeschaut hatten, stand der
Kaufmann auf, ging in ein hinteres Zimmer, packte ein kleines Kofferchen, kam
dann lidchelnd wieder nach vorne, verbeugte sich vor seinem Gast, und beide
wandten sich zum Gehen.

Der Gast schob fiir den Kaufmann den Vorhang des Ladens beiseite. Wihrend der
Kaufmann an thm voriiber hinaus trat, deutete der Gast, liebevoll ldchelnd, auf das
Kofferchen, und fragte behutsam:

.»...Mein Lieber, wie so stets... an alles gedacht?*
,,Man weif} nie!*

,,Doch, man weil.*

Der Kaufmann schaute zuriick auf seinen Laden, sein Haus, sein Leben.

Der Gast beobachtete ihn geduldig und fragte, verstandnisvoll lichelnd: ,,... wie war
es?*
,.,Schon* fliisterte der Kauffmann, ,,...schon war es.

Dann fasste er sich sein Herz, nickte ein letztes Mal, wandte sich dem Gaste zu,
und zusammen gingen sie ihren Weg.
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Variation einer Geschichte aus Ostafrika

Ein Mann versuchte, sich durch schnelles Rennen von seinem Schatten zu

befreien. Doch so schnell er auch rannte, sein Schatten verfolgte ihn auf Schritt und
Tritt, und treu blieb er unter ihm wie eine beharrliche Katze, um seine Fii3e streifend;
rennend, wenn er rannte, und stehend, wenn er stand. Vollig erschopft hielt der Mann
zur Mittagszeit in der Gluthitze vor einem Affenbrotbaum, dessen weiter
Blittersaum vielen Menschen Schatten bot, die unter ihm rasteten, einander
erzdhlten, spielten und a3en.

Ein alter Mann lachte ithn von dort an, und lud ihn ein, sich zu ithnen in den
Schatten des Baumes auszuruhen.

,,Was bist Du denn am Rennen?* — ,,Der da, dieser dunkle Fremde da unter mir am
Boden, er verfolgt mich schon mein Leben lang! Einmal will ich allein nach Hause
zuriickkehren, und nicht immer diesen gefrdaigen schnorrenden Gast mitbringen zu
miissen!* —

Damit setzte er sich unter den Baum neben den frohlichen Alten, der ihn anschaute
und weiter lachte: ,,Schau doch um Dich — Dein gefriBiger Gast? Wo ist er denn
jetzt? —

Der Mann schaute sich verbliifft um, und gewahrte doch nur den groen Schatten
des Baumes, in dem er sich nun niedergelassen hatte, und sich nun ebenfalls
ausruhen und abkiihlen konnte. Erleichtert lehnte er sich zuriick... und begann nach
einem Moment der Ruhe selbst zu lachen:

,,Mein Schatten, mein alter dunkler Freund? Hier ist er nicht — dort ist er nicht ...
wird er wohl schon vor mir nach Hause gegangen sein? ... vielleicht kocht er gerade
fiir uns alle hier ein leckeres Mahl !*
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,,Oma, Oma, guck mal, ein Pilz!*“ —
»Ach Kind, das ist kein Pilz, das ist eine Nase. Die ist jemandem abgefallen.* —
,,Oma, was macht eine Nase?** —
,.Die sitzt im Gesicht und héilt die Brille.“
»Wenn ich grof3 bin, mochte ich auch sowas haben: ein Gesicht und eine Nase!*

,Mein Liebling, schau mal: erst mal grofl werden, dann ein Gesicht kriegen, dann
kommt die Brille wie von selbst, und dann — am Schluss — findest Du dafiir auch

noch Deine passende Nase.

,Lass sie mich mit nach Hause nehmen — ich mochte sie unter mein Kopfkissen
zum Schlafen legen."

,»-.. Und die Nase hier lassen wir liegen; vielleicht kommt ja der, der sie verloren
hat, nochmal hierher zuriick und ist dann froh, wenn er sie hier wieder findet...

20



