
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Viele Momente gehen scheinbar 
unbeachtet vorbei und doch hin-

terlassen sie ihre Spuren! 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Antje Steffen 
 

Momente des Lebens 

- 

Lebensmomente 

 

Haiku so bunt wie das Leben 
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In diesem Büchlein versammeln sich einige mei-

ner Haiku, die im Laufe der Jahre entstanden 

sind. Es sind Momentaufnahmen, die das Leben 

widerspiegeln, und die ich hier in einer bunten 

Mischung zusammengestellt habe. 

 

Das Schreiben der Haiku hilft mir zu entspannen 

und einen klaren Kopf zu bekommen. 

 

Ich würde mich freuen, wenn ich mit meinen 

Haiku auch anderen Menschen eine Freude ma-

chen könnte. 

 

Die Fotos stammen aus meiner großen Sammlung 

an Aufnahmen, die bei Spaziergängen, in Urlau-

ben und im Garten entstanden sind. 

 

Ich habe mich entschieden meinen Büchern eine 

neue Heimat zu geben, sodass diese nach und 

nach bei Tredition erscheinen werden. 
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Abend dämmert 

bald schon kommt die Nacht 

Rose leuchtet rot 

 

 

Letzte Wärme geht 

Grillen zirpen im Garten 

Sommernachtstraum 

 

 

Stimmen klingen hell 

es klirren die Gläser 

Terrassenabend 
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Alles ist still 

Abend senkt sich herab 

Sterne funkeln 

 

Wind frischt auf 

erste Blätter fallen 

Herbstahnung 

 

 

Dunkle Wolken zieh'n 

Kommt das Gewitter bald an 

Trüber Sommertag 
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Sanft fallen die Blätter 

Bäume werden langsam bunt 

Sommer nimmt Abschied 

 

 

Schmetterling tanzt still 

Libelle jagt im Garten 

Sommerschauspielzeit 

 

 

Blätter wirbeln wild 

Wind rauscht durch die Baumkronen 

Herbst kommt schnell herbei 
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Lauter Möwenschrei 

Wellen brechen sich am Strand 

Gischtkronen wirbeln 

 

 

Tau auf der Wiese 

Spinnennetz glitzert im Licht 

Herbstzeit fängt jetzt an 

 

 

Hoher Wolkenberg 

Letzte Rosen blühen noch 

Herbstzeitlose 
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Spinne wird ganz dick 

sitzt in der Mitte vom Netz 

Fängt sie die Fliege? 

 

 

Bunte Weinblätter 

Trauben sind jetzt endlich reif 

Drossel frisst sie gern 

 

 

Regen fällt stetig 

Da ein heller Sonnenstrahl 

Regenbogentag 
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Rose umrankt ihn 

Mirabellen trägt er nicht 

armer, alter Baum 

 

 

Licht wird langsam fahl 

Garten geht jetzt bald zur Ruh‘ 

Herbstzeit sei gegrüßt 

 

 

Blätter leuchten Gold 

Birnen sind schon reif und süß 

es ist Erntezeit 
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Wasser geht zurück 

Menschen wandern durch das Watt 

bald schon kommt die Flut 

 

 

Hafendampfer stoppt 

macht jetzt seine letzte Fahrt 

Winterpause ist 

 

 

Buntes Bild aus Laub 

getrocknet in der Presse 

herbstliches Stillleben 
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Regen trommelt laut 

Eicheln fallen auf das Dach 

Eichhörnchen flitzt schnell 

 

 

Lichtreflex im Meer 

Wasser glitzert wie Silber 

ein schöner Herbsttag 

 

 

Blechfrosch sitzt am Teich 

Wasserläufer springt herum 

jetzt ist wieder Herbst 
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Ofen schenkt uns Wärme 

Tee leuchtet rot im Teeglas 

wohlige Wärme 

 

 

Weide ist gebeugt 

Wind kommt kalt aus dem Norden 

Blätter fliegen hoch 

 

 

Apfel ist jetzt reif 

Wespen haben es auch gemerkt 

höhlen ihn ganz aus 
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Rose ist verblüht 

hat rote Hagebutten 

mache daraus Tee 

 

 

Bunte Dahlien 

bald schon sind sie ganz verblüht 

Tod durch den Nachtfrost 

 

 

Kürbisse überall 

siehst du die frechen Fratzen 

Halloween kommt bald 
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Gummistiefel raus 

Regen fällt vom Himmel jetzt 

Pfützen sind ganz groß 

 

 

Wäschespinne leer 

draußen trocknen geht nicht mehr 

Herbst macht alles feucht 

 

 

Nüssen werden reif 

Eicheln fallen auch vom Baum 

Eichhörnchens Herbsttraum 
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Großer, runder Mond 

bist du vielleicht doch bewohnt 

seh‘ dich so gern an 

 

 

Dunkelheit kommt schnell 

gerade war es noch hell 

Herbstzeitblues ist da 

 

 

Beete sind jetzt kahl 

die letzten Blumen blühen 

Sommer ist vorbei 
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Sieh die Spinne da 

fett sitzt sie in ihrem Netz 

am Fensterrahmen 

 

 

Dahlie blüht schön 

bald schon kommt der erste Frost 

Blüten werden schwarz 

 

 

Letzter Sonnenstrahl 

Eichhörnchen sucht eine Nuss 

Wintervorrat 


