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Wir sind, was wir denken.
Alles, was wir sind, entsteht aus unseren Gedanken.

Mit unseren Gedanken formen wir die Welt.

Fiir dich:
Der Zimmermann bearbeitet das Holz.

Der Schiitze kriimmt den Bogen.

Der Weise formt sich selbst.

Spriiche aus Buddhas Spriiche-Sammlungen.

Nutze die Gelegenheit und ,forme® auch du dich selbst!
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Gebrauche deine angeborenen energetischen ,Kraftreserven® fur

Gebrauche deine angeborenen
energetischen , Kraftreserven” fiir ...

¢ dein starkes EGO,

¢ deine Personlichkeit,

¢ deine Gesundheit,

¢ deine Finanzen und Wohlstand,

* deine Sympathie- u. Partnerbeziehung,

* deine soziale Einbindung in der Gesellschaft und
* deine sonstigen Vorhaben und Ziele.

Dabei musst du darauf achten, dass du immer mit der Natur, deiner Umge-
bung, mit dir selbst und deinen Mitmenschen in inniger Harmonie stehst.
Kein Lebewesen oder Pflanze kann wachsen ohne dem Naturgesetz der
Harmonie in Verbindung zu stehen. Nutze daher deine Neuro-Energien
bei jeder Gelegenheit Harmonie zu ,verstromen®. Dann gelingen dir auch
die o.a. und personlichen Vorhaben.

Dabei solltest du auch darauf achten, dass dir deine Neuro-Energien
auch fiir deine gesunde Psyche und Wohlsein in allen Lebenslagen zur
Verfiigung stehen. Dariiber geht es auch in dem dir vorliegenen Buch.
Mit Kraft und Ausdauer und den zur Verfiigung stehenden Mitteln und
Werkzeugen bist du dann resistent gegen die “Querschliger” des tiglichen
Lebens. Du kannst diese oft nicht vermeiden, ihnen aber kraftvoll und
wirksam begegnen.

Ich versuche die Interessenten nicht nur dazu zu motivieren, besonders
auf das lebenslange kontinuierliche Lernen und Wachsen einzustimmen.
Das ist die Grundlage sich auf immer neue Lebensumstinde und sich ver-
dndernde Gegebenheiten einzustellen. Das sollte auch dein immer wihrender
Wunsch werden. Die Instrumente dazu hast du.

Damit stirkst du dich und dein Umfeld, Familie usw. AufSerdem beugst
du dem Aufkommen von unliebsamen Uberraschungen, Stress, Burn Out,
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Manfred Seefried — Du kannst Gluck, Gesundheit und Wunder

Krankheit usw. vor. Heute spricht man von Resilienz. Siche dazu auch die
zur Hilfe stehenden Werkzeuge unter dem Abschnitt ,,Verinderungshilfen
fiir deine Ziele“ am Ende dieses Abschnittes.

Denke mal an , Aussteiger und ,,Auswanderer®, die in ein neues Leben
einsteigen. Die haben in den meisten Fillen auch ihre alten Verbindungen
abgebrochen und ihren , Kosmos® neu geordnet bzw. aufgebaut. Vielleicht
musst auch du, um deine momentane Situation zu dndern, deinen ,,Kosmos*
neu ordnen und aufstellen?

Im Einklang mit dem Energiefluss und der Harmonie des Universums
gelingt es auch dir deine Ziele zu erreichen und Lebensumstinde zu
verbessern. Mit deiner positiven Neuro-Energie hast du die passenden
Werkzeuge zur Hand z. B. fiir die o.a. Fragen zu 16sen und die dich zum
positiven Ergebnis bringen.

Natiirlich, soweit du in diesen Bereichen Defizite hast. Wenn du es
nicht nutzt, verschenkst du den wesentlichen Teil deiner Lebensqualitit
und Lebensfreude. Auf Wunsch bin ich dir gerne zur Beantwortung von

Fragen behilflich.

Achte daher auf alle deine Aktivititen in Ausdruck und Tun, ob du
positive Energien verbreitest und weitergibst. Von dir ausgegebenene
negative Energien flieflen ab, werden dir entzogen und kommen meist
in vervielfiltigter Form zu dir wieder zuriick.
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Copyright und Haftung

Copyright und Haftung

Der Text des vorliegenden Buchs ist urheberrechtlich geschiitzt. Es obliegt
dem Urheber, Teile oder einen ganzen Abschnitt des Textes, nach schriftlicher
Anfrage und schriftlicher Zusage, freizugeben. Die datentechnische Ver-
arbeitung und Verbreitung im Internet ist grundsitzlich untersagt. Digitale
Produkte sind grundsitzlich, wie auch dieses Buch hier, nach dem Kauf
vom Umtausch ausgeschlossen.

Das Verwenden der Fotografien und Grafiken und deren Weiterver-
arbeitung sind grundsitzlich nicht erlaubt. Nur die Kduferin / der Kdufer des
Buches diirfen das Buch ,,Du kannst Gliick, Gesundheit und Wunder*
auf ihrem Rechner speichern. Es darf aber nicht weiter verbreitet werden.
Zuwiderhandlungen werden mit erheblichen Schadenersatzanspriichen
geahndet.

Trotz akribischer Lektorats- und Recherchearbeit ist nicht ausgeschlossen,
dass sich ein Fehler eingeschlichen hat. Ich bin Ihnen daher sehr dankbar,
wenn sie mich in schriftlicher Form per Mail an manfredseefried@web.de
informieren. Ich werde dies dann umgehend bereinigen.

Aus den Texten kann jeder Kdufer fiir sich die beste Lésung oder Emp-
fehlung aussuchen. Es kénnen aber keinerlei Forderungen oder Schaden-
ersatz-Anspriiche jeglicher Art abgeleitet werden.

17



Manfred Seefried — Du kannst Gluck, Gesundheit und Wunder

Zum Titelbild

Das Zeichen auf der Titelseite ist ein altdgyptisches Symbol aus Hieroglyphen
tir Energie, Gleichgewicht, Gesundheit und ewiges Leben in aller
Fiille. Das Henkelloch im Begleit-Symbol (siche Fresko Bild links) soll
versinnbildlichen, dass man es immer in der Hand und bei sich tragen
sollte. Eines meiner mitgebrachten Geschenke und selbst erstellten Fotos
aus den Agypten-Urlauben

In der Folge sichst du ein paar Anwendungsbeispiele als Ausschnitte von
einem Wandfresko und eingemeifSelten Zeichen in mehr als 3000 Jahre
alten Steinsidulen und Wandornamenten. Dieses Zeichen findet man auch
heute noch in alten und modernen Gemilden. Es wird bei den Menschen
in Agypten heute noch mit diesem Zeichen zu allen Anlissen als Geschenk-
kompositionen angeboten.

Copyright: ImBesitzdes Autors Copyright: Im Besitz des Autors

Copyright: Im Besitzdes Autors
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Vorwort — Neuro-Energien — Harmonie und Empathie

Vorwort - Neuro-Energien -
Harmonie und Empathie

Gleich zu Beginn — ich spreche dich im E-Book mit ,,du“ an, denn ,,du®
bist ein Teil vom ,wir“. Egal, ob Mann oder Frau. So kann ich dich als
»Gesprichspartner direkt und persénlicher ansprechen.

Du kannst Gliick, Gesundheit und Wunder ... und noch vieles mehr —
nutze deine angeborenen energetischen ,Energiereserven® fir

¢ dein starkes EGO

¢ deine Personlichkeit,

¢ deine Gesundheit,

¢ deine Finanzen und Wohlstand,

* deine Sympathie- u. Partnerbezichung,

* deine soziale Einbindung in der Gesellschaft und

* deine sonstigen Vorhaben und Ziele.

Im Einklang und mit dem Energiefluss und der Harmonie des Universums
gelingt es auch dir, deine Ziele zu erreichen. Mit deiner positiven Neuro-
Energie hast du die passenden Werkzeuge zur Hand z. B. fiir die o.a. Fragen
zu l6sen, die dich dann zum positiven Ergebnis bringen.

Natiirlich, soweit du in diesen Bereichen Defizite hast. Wenn du es nicht
nutzt, verschenkst du den wesentlichen Teil deiner Lebenszeit, -qualitit
und Lebensfreude. Auf Wunsch kannst du mit mir zur Beantwortung
von Fragen gerne Kontakt aufnehmen.

Achte daher auf alle deine Aktivititen in Ausdruck und Tun, wie du
positive Energien verbreitest und weitergibst. Von dir ausgegebene
negative Energien flieflen ab und werden dir entzogen.
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Manfred Seefried — Du kannst Gluck, Gesundheit und Wunder

Mancher, der das jetzt liest, wird nicht daran glauben oder denken, die
Aussage kommt von einem Phantasten. Doch, wenn man sich mit der
Thematik niher befasst, muss man eigentlich auch zu dem gleichen Ergebnis
kommen. Warum? Gliick, Gesundheit und Wunder haben ihren Ursprung
immer in deinen eigenen energetischen Gedanken.

Jede Aktion, Erfindung, jedes Werk usw. hat mit einem Gedanken
begonnen und wurde mit Energie bearbeitet und ausgefiihrt. Gedanken,
Arbeit und jegliche Aktionen sind ,ausgefithrte” aktive Neuro-Energien.
Die Gedanken-Energien werden immer von uns Menschen , produziert®.
Das ist auch nur den , denkenden Menschen gegeben (vorbehalten)!

Wir Menschen ,,schwimmen® in unserem Dasein in einem Meer von
Energie durch das Leben, dem wir uns gar nicht entzichen kénnen. Mit
diesem E-Book versuche ich dir zu zeigen, wo die Energien sind und wie
du diese Energien fiir dich nutzen kannst. Es geht vordergriindig um die
Neuro-Energie, die du unbedingt nutzen sollst, um gesund, erfolgreich,
wirtschaftlich gut gestellt und zufrieden durch das Leben zu ,,schwimmen®.

Ich habe lange mit mir gerungen, die drei zusammengehorenden Uberschriften
und Erklirungen von Neuro-Energie — Harmonie und Empathie durch
das ganze Buch zu schleusen, wie auch im Geschenk-E-Book ,,Gliick und
Whunder sind in dir“. Da diese Themen so elementar sind, werde ich sie
auch im Verlauf des Buchs gesondert behandeln.

Es kann kein Leben, auch nicht die Natur, ohne diese Punkte existieren,
nicht einmal in der Atom-Physik. Der Mensch lebt und existiert mit der
»denkenden Substanz®, der Neuro-Energie. Die Tier- und die Pflanzen-
welt benétigt auch Energie und Harmonie. Deshalb kénnen die Menschen
selbst, und mit der Natur, Tier- und Pflanzenwelt, nur kontinuierlich lernen
und wachsen, wenn sie die Punkte beachten und leben — siche Umwelt-
katastrophen!

Dazu sollte er auch seine Empathie nicht nur unter Menschen, sondern
auch fiir Tier- und Pflanzenwelt empfinden. Die Anwendung von Neuro-
Energie — Harmonie — Empathie und seine Anwendung betrachte ich als
Reifepriifung fiir ein erfolgreiches und erfiilltes Leben in allen Bereichen.
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