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Einfliihrung

Bei dieser kleinen Sammlung handelt es sich um eine personliche
Auswahl an Lieblingsgeschichten aus meiner Kindheit. All diese Ge-
schichten sind aber zugleich auch beliebte Sagen und Legenden
Vietnams, welche die meisten vietnamesischen Kinder bereits im
Grundschulalter kennen. Die deutschen Ubersetzungen sollen als
Lernhilfe dienen und wurden unter Beriicksichtigung der Marchen-
sprache und maoglichst nahe am vietnamesischen Original von mir
selbst verfasst. Im Glossar finden sich Erklarungen zu Wértern und
Begriffen, die den Leserinnen und Lesern zusétzliche Hintergrund-
informationen liefern.

Marchen, Legenden und Sagen haben seit jeher eine besondere
Stellung in der vietnamesischen Gesellschaft. Noch wenig von der
Wissenschaft erforscht, stellt die volkstimliche Literatur, die Uber
Jahrhunderte hinweg in unterschiedlichen Varianten mtndlich Uber-
liefert wurde, ein grof3es kulturelles Erbe Vietnams dar. Haufig dienen
die Geschichten Uber die Urspringe und Helden des Landes dazy,
die Menschen ihren schweren Alltag vergessen zu lassen oder sie in
ihrem Glauben zu starken. Aus der Zeit der Hung-Konige gibt es eine
Reihe von Geschichten, die kulturgeschichtliche Fakten mit Uberirdi-
schen Ereignissen zusammenbringen. Diese Geschichten versuchen,
Erklarungen flr bestimmte Naturerscheinungen zu finden oder der
Verbundenheit des Volkes im Kampf gegen fremde Machte Ausdruck
zu verleihen.Vor dem Hintergrund, dass Vietnam ein Land ist, welches
im Laufe seiner Geschichte immer wieder von Kriegen und Naturkata-
strophen heimgesucht wurde, ist es nicht verwunderlich, dass diese
Geschichten zur Unterhaltung und Ermutigung unter dem Volk weite
Verbreitung fanden.



Einfihrung

Die zehn Erzahlungen in diesem Band lassen sich einer gewissen
Chronologie zuordnen. Am Anfang steht die Schopfungsgeschichte
des vietnamesischen Volkes.

Der Legende nach wird Kénig Kinh Duong Vuang, der etwa 2 000 Jah-
re vor Christus lebte, als Urahne des vietnamesischen Volkes betrach-
tet. In dem Ursprungsmythos Lac Long Quan & Au Co wird erzahlt,
wie sein Sohn und Thronfolger Lac Long Quan (,Drachenherrscher
von Lac”) mit seiner Frau Au Ca das vietnamesische Volk griindete.

Lac Long Quan gilt als Vater des vietnamesischen Volkes und be-
kdmpfte als erster richtiger Kénig des Landes erfolgreich mystische
Wesen, die aufgrund ihres Alters Zauberkrafte erlangt hatten. Spdter
brachte er seinem Volk die Fischerei, den Reisanbau, das Reiskochen
in Bambusrohren und das Tatowieren bei. Als Nachfahre von Wasser-
drachen hielt er sich gern im Wasser auf und zeichnete sich durch
auBergewohnliche Starke und Intelligenz aus.

Der Legende nach entstammen die Nachkommen von Lac Long
Quan und Au Co - also die ersten Vietnamesen — einem Eiersack mit
einhundert Eiern. Flinfzig folgten der Mutter in die Berge, wo sie die
Hochland-Stamme griindeten, und fiinfzig folgten dem Vater ans
Meer, wo sie zu den Vorfahren der Tiefland-Vietnamesen wurden. Der
alteste Sohn, der dem Vater gefolgt war, wurde zum Thronfolger er-
nannt und regierte unter dem Namen Hung Vuang (,Konig Hung”).

In diesem Entstehungsmythos wird deutlich, wie das Bewusstsein
fur die Gesellschaft entstand und wie die Menschen anfingen, ihre
Beziehung zur Natur zu verstehen. Sie erkannten die Starken einer
Volksgemeinschaft im Kampf gegen die Méchte der Natur oder Fein-
de ebenso wie die Vorteile des Miteinanders bei der Erzeugung und
dem Austausch von Produkten. Die Menschen schlossen sich zu ei-
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Einfihrung

nem ersten embryonalen Staat Vietnam zusammen und wurden von
ihrem Konig beschitzt. Das erste Reich des Konigs Hung hatte den
Namen Van Lang.

Wer die oben beschriebene Legende kennt, wird verstehen, warum
Vietnamesen sich noch heute stolz als Nachfahren von Wasserdra-
chen und Bergfeen (,con réng, chau tién”) bezeichnen. Heute befin-
det sich der Haupttempel des Lac Long Quan am Hugel Sim in der
Provinz Phu Tho, in unmittelbarer Umgebung der Tempelanlage sei-
ner Nachfolger, der Hung-Kénige. Im Dorf A L{, Kreis Thuan Thanh,
Provinz Bac Ninh (30 km nordlich von Hanoi) ist das Grab des Urahnen
Kinh Duong Vuong noch heute erhalten und zu besichtigen.

Die Nachfolger des ersten Konigs Hung hie8en alle Hung Vuong und
es soll insgesamt achtzehn Hung-Koénige gegeben haben, deren
Herrschaftszeiten einen Zeitraum von 2000 Jahren umfassen sollen.
Ein Erkldarungsversuch fir diese zweifelhafte Darstellung lautet: ,Die
Zahl 18 ist und alle Vielfachen von 9 sind nach der Uberlieferung mys-
tische Zahlen mit symbolischer Bedeutung und als solche nicht auf
herkdmmliche Weise mathematisch exakt Ubertragbar. AuBerdem
kann man 18 Kénigsgenerationen wohl auch als lange Folge’ im Sin-
ne von Dynastien verstehen! (Ha, Van Thu; Tran, Hong Duc, Chronik
der vietnamesischen Geschichte, Hanoi 2015).

In der zweiten Erzahlung dieses Buches geht es um die Geschichte
und den Lebensweg von Chr Déng Tu und seiner schonen Frau Tién
Dung, die beide zu Hoherem berufen waren. Es heil3t, dass ChirBong
TU einer der ersten buddhistischen Schuler war, der die buddhistische
Lehre nach Vietnam brachte. In dieser Geschichte werden jene Werte
und Tugenden deutlich, welche fur Vietnamesen sehr wichtig sind,
u.a. Bescheidenheit, Respekt und Liebe den Eltern gegentber (hiéu)
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sowie auch der Glaube an héhere Machte. Die Belohnung fur die Lie-
be, die ChirBdéng T seinem Vater noch im Tod entgegenbrachte, war
die Heirat mit der wunderschoénen Prinzessin Tién Dung. Obwohl| Tién
Dung daraufhin vom Konig verstoRen wurde, brachte das Leben mit
ihr fir Chr Dong T grofe Erfolge und Reichtum mit sich.

Dennoch war er voller Demut und Bescheidenheit und begab sich ein
Jahr lang in die Obhut eines Gelehrten, als es ihn nach einem Sturm
weit weg auf eine Insel verschlug und er auf einen Geistlichen traf,
der in ihm etwas Besonderes erkannte (die Unsterblichkeit auf seiner
Stirn). In manchen Quellen finden sich Andeutungen darauf, dass Chir
Dong T in jener Zeit in die buddhistische Lehre eingewiesen wurde,
welche er als einer der ersten Schiler nach Vietnam brachte. Auch die
Gegenstande, die ihm der Geistliche am Ende seiner Lehrzeit mitgab,
waren Symbole und Ausdruck von Demut und Bescheidenheit (Stock
und Strohhut).

Obwohl Chir Béng Tir und seine Frau nach seiner Ruckkehr von der
Insel auf ihr altes materialistisches Leben verzichteten und sich nur
mit dem Stock und dem Strohhut auf den Weg machten, brachten
ihnen diesen beiden Gegenstanden Macht und Reichtum ein und
machten sie Gber Nacht zu Herrschern eines ganzen Konigsreiches.
Die Entscheidung Tién Dungs, sich dem Willen des Vaters zu beugen
und ihr Schicksal in die Hdnde von héheren Mdchten zu legen, gab ih-
nen letzten Endes die Unsterblichkeit und die Erleuchtung. Mit ihrem
Mann samt dem glanzvollen Palast flog sie in den Himmel.

Die in diesem Band versammelten Sagen und Legenden lassen sich
in drei Kategorien einordnen. Zum einen geht es um Ursprungsge-
schichten wie bei Lac Long Quan & Au Co oder um die Erklarung
von Naturerscheinungen und -ereignissen. So wird zum Beispiel in
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der Geschichte von Onkel Cudi erklart, wie der Schatten im Mond,
den wir von der Erde aus wahrnehmen, zustande kommt. In Son Tinh,
Thay Tinh (,der Berggott, der Wassergott”), einem beriihmten viet-
namesischen Mythos, werden die Gezeiten und die verheerenden
Uberschwemmungen in Vietnam als Folge des Monsuns erklart. Fir
diese Naturgegebenheiten soll der Wassergott verantwortlich sein,
der mit Regen und Stdrmen seinem Unmut Uber die verlorene Liebe
Ausdruck verleiht. Wahrscheinlich fiel es den Menschen leichter, jene
Naturgewalten zu akzeptieren, welche alljdhrlich ihre Felder und Hau-
ser zerstorten, wenn sie sich diese Geschichten gegenseitig erzahlten.

In einer Reihe von Erzéhlungen werden Sitten und Brauche der Vietna-
mesen reflektiert. Es geht dabei haufig um die Wiedergabe von Werten
und Traditionen, die fUr die vietnamesische Gesellschaft und deren Zu-
sammenhalt essentiell sind, so zum Beispiel in der Geschichte von der
Betelnuss (Su tich trau cau), der Wassermelone (Su tich quéa dua hau)
oder von Banh chung und Banh day (Su tich Banh chung, Banh day).
In diesen Erzahlungen stehen immer wieder der Mensch und seine
Beziehung zu anderen Familienmitgliedern oder anderen Menschen
im Vordergrund. Zudem werden hier bestimmte Traditionen erklart,
etwa, dass bei Festen wie der Verlobung oder der Hochzeit auch heu-
te noch die Betelnuss, welche Treue und Familienbande symbolisiert,
nicht fehlen darf oder zu Tét (,vietnamesisches Neujahr”) die Kuchen
banh chung und banh day sowie die Wassermelone auf dem Altar.

Eine weitere beliebte Kategorie bilden Heldensagen, die sicherlich in
einem von Krieg und Unruhen gebeutelten Land wie Vietnam uner-
lasslich sind. In den Erzéhlungen von der Gottheit Giong (Truyén ¢&
tich Thanh Giong), vom Zauberbogen (My Chau & Trong Thaly hay la
chuyén né than) und vom Schwertsee (Su tich H6 Guom) wird den
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Helden, die gegen die nordischen Invasoren kampften, Kraft von ho-
heren Machten verliehen und dadurch geholfen. Sowohl in der Ge-
schichte vom Zauberbogen als auch vom Schwertsee findet sich die
Schildkrote, welche Weisheit und langes Leben symbolisiert, als heili-
ges Tier und Helfer der Helden wieder. Auch heute gilt die Schildkrote
noch als das Wappentier Hanois und der Glaube besagt, dass demje-
nigen, der im Schwertsee (H6 Hoan Kiém) eine Schildkrote erblickt,
viel Glick in seinem Leben widerfahren wird.

Es bleibt anzumerken, dass vielen der hier genannten Figuren und
Helden in der heutigen vietnamesischen Gesellschaft noch eine gro-
Be Bedeutung zugeschrieben wird. So gehdren Son Tinh (der Gott
des Berges Tan Vién), Thanh Giéng (der Riese, der die nordischen In-
vasoren besiegte) und Chir Dong TU (der erleuchtete Weise) zu den
vier Unsterblichen und den Hauptkultfiguren im Pantheon der Geni-
en, die von den Vietnamesen in der Region Delta des Roten Flusses
verehrt werden. Die vollstandige Entwicklung der Mythologie und
Ehrung der Vier Unsterblichen fand in der Lé-Dynastie statt und jeder
dieser vier Unsterblichen hat Verbindungen zu historischen National-
figuren.

Neben dem heute wichtigsten traditionellen Neujahrsfest, dem Tét-
Fest, feiern die Vietnamesen in jeder Provinz, in jeder Stadt und in je-
dem Dorf ihre Gotter, Geister, Vorfahren und Helden.

Die in diesem Band zusammengestellten Erzahlungen gehoren kul-
turgeschichtlich zu den bedeutendsten Sagen und Legenden Viet-
nams und ich winsche Ihnen nun viel Freude beim Lesen.

Bonn, im August 2019
Trang-Bai Vi
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Die Geschichte von Banh Chung,
Banh Day



Su tich Banh chung, Banh day

N gay xua, doi Vua Hung Vuong thd 6, sau khi danh
dep xong giac An, vua co y dinh truyén ngdi cho con.
Nhan dip dau Xuan, vua mdi hop cac hoang ti lai, bdo rang:
,Con nao tim dugc thic an ngon lanh, dé bay cb cho céy
nghia nhat, thi ta sé truyén ngdi vua cho.”

Cac hoang tUr toa di khap bon phuong, dua nhau tim kiém
clia ngon vat la dang 1én cho vua cha, vai hy vong minh Iy
duagc ngai vang. Ngudi thi lén riing déc thic bé ha san thy,
ban chim. Ké thi xuéng bién bat dan chai mo trai, bat ca.

Trong khi d6, ngudi con trai thit 18 clia Hung Vuong, la Tiét
Liéu (con goi la Lang Liéu) rat ban khoan lo lang. Hoang tu
Tiét Liéu c6 tinh tinh hién hau, 16i séng dao duc, hiéu thao
v3i cha me. Vi me mat sém, thiéu ngudi chi vé, nén éng lo
lang khong biét nén tim vat gi dang 1én vua cha.

Mot hom, Tiét Liéu ndm mong thay co vi Than dén bao: ,Nay
con, vat trong Trai Bat khéng cé gi quy bang gao, vi gao la
thdc an nudi séng con ngusi. Con hay nén ldy gao nép lam
banh hinh tron va hinh vuéng, dé tugng hinh Troi va Dat.
Hay 18y 14 boc ngoai, dat nhan trong rudt banh, dé tuong
hinh Cha Me sinh thanh.”
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Su tich Banh chung, Banh day

Tiét Liéu tinh day, vo cung mung rd. Ong lam theo |&i Than
dan, chon gao nép that tot lai lay 14 dong tuoi goi gao nép
song, ngam doé xanh lam moét thi banh hinh vudng cé mau
xanh cay co, co nhing thd hat nudi séng ngudi, gibng nhu
mat dat, bod vao chd chung chin goi la Banh chung.

Va 6ng do xoi that déo, cho vao céi gia that min réi ndn mot
thi banh hinh tron min mang nhu bau trdi, goi la Banh day.
Con & xanh boc & ngoai va nhan & trong rudt banh la tuong
trung cha me yéu thuang dum boc con cai.

Dén ngay hen, cac hoang tir déu dem thiic an dén bay trén
mam cd. Oi théi, du ca son hao hai vi, nhiéu mén ngon lanh.
Hoang t Tiét Liéu thi chi co Banh Day va Banh Chung. Vua
Hung Vuong lay lam la hdi, thi Tiét Liéu dem chuyén Than
bdo mong ké, gidi thich y nghia ctia Banh Day Banh Chung.
Vua cha ném thi, thdy banh ngon, khen cé vy nghia, bén
truyén ngdi Vua lai cho Tiét Liéu con trai thir 18.

Ké tlr d6, mdi khi dén Tét Nguyén Dan, thi dan ching lam
Banh Chung va Banh Déy dé dang cing T6 Tién va Troi Dat.

e
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Die Geschichte von Banh Chung, Banh Day

E s war einmal zur Zeit des Kénigs Hung Vuongs V1., als die-
ser beabsichtigte, nach dem Sieg Uber die feindliche Ar-

mee Ans seinen Thron an seinen Nachfolger zu vererben.

Zum Anlass des Frihlingsanfangs rief der Konig daher alle sei-
ne Prinzen zusammen und gab ihnen bekannt:,Derjenige von
Euch Kindern, der die besten und leckersten Gerichte findet,
um das tiefsinnigste Festmahl fur den Gabentisch zusammen-

zutragen, soll nach mir Kénig werden!

Die Prinzen verteilten sich daraufhin in alle vier Himmelsrich-
tungen, um in dem Wettbewerb die seltensten Kostlichkeiten
fur den Gabentisch des Vaters zu finden. Sie alle hofften, den
goldenen Thron fur sich zu erlangen. Der eine begab sich in
die Berge und trieb seine Untertanen zum Jagen und Vogel-
schieBBen an. Ein anderer begab sich ans Meer und zwang das
Fischervolk zum Fischen und Perlentauchen.

Wahrenddessen machte sich der achtzehnte Sohn des Ko-
nigs Hung Vuong, genannt Tiét Liéu (oder auch Lang Liéu),
grol3e Sorgen. Der Prinz war von sanftem Charakter, fihr-
te eine tugendhafte Lebensweise und verehrte seine Eltern.
Da seine Mutter indessen friih gestorben war, fehlte sie ihm
als Wegweiserin. Es bekimmerte ihn, weil er nicht wuss-

te, welche Kostbarkeiten er seinem Vater darbringen sollte.
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Die Geschichte von Banh Chung, Banh Day

Eines Tages erschien Tiét Liéu im Traum eine Gottheit, die zu
ihm sprach:,Mein Sohn, auf dieser Erde gibt es nichts Kostbare-
res als Reis, denn er erndhrt die Menschen. Nimm Klebereis und
mach daraus einen runden und einen quadratischen Kuchen,
die beide Himmel und Erde versinnbildlichen sollen. Nimm
Blatter, wickle diese Kuchen darin ein und platziere eine Ful-
lung in der Mitte, um das Leben durch die Eltern darzustellen.’

Tiét Liéu wachte auf und freute sich unendlich. Er befolgte die
Worte der Gottheit und suchte sich den besten Klebereis dafir
aus. Er nahm frische Dong-Blatter und wickelte den Reis darin
ein und befullte ihn mit Bohnen und Fleisch, welches fir das
Leben auf der Erde steht. Er ddmpfte die quadratischen Reis-
kuchen in einem Topf und gab ihnen den Namen Bénh Chung.

Dann schuttete er einen besonders klebrigen Reis in einen Mér-
ser, stampfte den Reis ganz fein und formte aus ihm feine runde
Klchlein, so rund wie der Himmel. Nun wurden sie von griinen
Blattern umfangen und mit einer Fillung versehen, wobei diese
die Liebe und den Schutz der Eltern fir ihre Kinder symbolisiert.
Als der vereinbarte Tag anbrach, kamen die Prinzen alle zusam-
men und breiteten ihre Kostlichkeiten auf dem Gabentisch aus.
Und wie nicht anders zu erwarten, gab es die auserlesensten
Gerichte und Speisen. Aber vom Prinzen Tiét Liéu stammte le-
diglich Banh Déay und Banh Chung. Verwundert fragte Konig
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Die Geschichte von Banh Chung, Banh Day

Hung Vuong nach. Daraufhin erzahlte Tiét Liéu von seinem
Traum und den Worten der Gottheit. Er erklarte die Hintergrin-
de und Bedeutung von Banh Day und Banh Chung. Sein Va-
ter, der Konig, kostete diese, empfand sie als schmackhaft und
lobte deren Bedeutung. Daraufhin Uberlie3 er Tiét Liéu, dem

achtzehnten Prinzen, seinen Thron.

Von da an machte das vietnamesische Volk jedes Jahr zum Neu-
jahrsfest Tét Nguyén Ban die Kuchen Banh Chung und Banh
Day, um sie auf dem Gabentisch den Ahnen und den Gotthei-

ten Himmel und Erde darzubringen.

P &
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