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Die Schulerinnen und Schiler erfahren, wie wichtig die Ernahrung fir alle Lebewesen ist. Sie lernen, welche Sinne bei der
Nahrungsaufnahme eine Rolle spielen und wie sich unsere Nahrung zusammensetzt.

Bei der Beschaftigung mit den sieben Gruppen des Lebensmittelkreises stellen sie Beobachtungen lber ihre eigenen
Essgewohnheiten an und gewinnen wichtige Erkenntnisse Uber eine ausgewogene Erndhrung.

Auf vielseitig gestalteten Arbeitsblattern l6sen sie Zuordnungsaufgaben, kreuzen richtige Aussagen an, errechnen den
Flussigkeitsbedarf unterschiedlicher Personen, informieren mit einer Zuckerausstellung tiber den Zuckergehalt bestimm-

ter Lebensmittel und Getréanke und vieles mehr.

Zwei Lernkontrollen erméglichen die Uberprifung des Gelernten. Bei den Tests der Sach- und Machkartei forschen

alle Kinder mit groB3er Begeisterung.

Die Rezepte fur kleine Snacks sowie die Anregungen zum Pausenfriihstiick zeigen, wie lecker gesundes Essen sein

kann.



