Sabine Klar

kleine qotter
" und ihre viecher

~ " eine schatzsuche




Sabine Klar

kleine gotter und ihre viecher

eine schatzsuche

LESEPROBE



© 2018 AAVAA Verlag
Alle Rechte vorbehalten
1. Auflage 2018

Umschlaggestaltung: AAVAA Verlag

Coverbild: Tapestry authentic Indian style. Ethnic vertical background. Raja-
sthan, India © pzAxe / Fotolia Datei: #158856209

Autorinnenfoto: Heidi Harsieber / © Bildrecht, Wien, 2017

Printed in Germany

Taschenbuch: ISBN 978-3-8459-2550-9
Grofsdruck:  ISBN 978-3-8459-2551-6
eBook epub: ISBN 978-3-8459-2552-3
eBook PDF: ISBN 978-3-8459-2553-0
Sonderdruck Mini-Buch ohne ISBN

AAVAA Verlag, Hohen Neuendorf, bei Berlin
www.aavaa-verlag.com

E-Books sind nicht tibertragbar! Es verstofit gegen das Urheberrecht, dieses
Werk weiterzuverkaufen oder zu verschenken!

Alle Personen und Namen innerhalb dieses E-Books sind frei erfunden. Ahn-
lichkeiten mit lebenden Personen sind zufallig und nicht beabsichtigt.

AAVAA

VERLAG




Prolog!

Ich atme ein und aus und bin ein Kind.
Ich atme ein und aus und bin ein Tier.
Ich atme ein und aus und sitze hier und
sehe alle diese Wesen wandern, durch
Landschaften und Wiisten ihres Lebens
ziehen. Ich atme ein und aus und bin ich
selbst. Des Nachts geh ich hinaus, um
dann im Regen lang zu sitzen. Mein
Atem mischt sich mit dem Wind, ich
fiithl mich warm und arm an Last, un-
schuldig, leicht, bedeutungslos und lau-
sche in die Welt hinein, die meine 1ist.
Kalt ist sie, stiirmisch, wunderbar — ein
wildes Ding, das ich nicht zihmen kann
und zahmen will. Ich fiirchte mich und
rufe diesen Gott, der Welten in den
Hinden halt — so sagt man. Und merke,
dass sie mich verlacht, die Welt. Gibt es

! Dieser Text ist die allererste Fassung der hier beschriebenen Gedanken
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da drauflen nichts im Sturm? Bin ich al-
lein? “Ich bin doch da”, so sagt die Welt
zu mir. “"Du bist mein kleiner gott und
wirst es immer sein. Du kannst dir
selbst ein Feuer machen, das dir die

Wirme und die Kraft erhilt, die du halt
brauchst, mit mir zu lachen.”

Ich mocht ein Mensch sein, stark und
warm und weich, in aller meiner Lo-
wenpracht den Regen und den Sturm
mir Mark und Bein und rote Hitze die-
sen Leib durchdringen lassen. Das hiillt
mich dann in Frieden ein. Vielleicht be-
ginn ich auch zu schweigen, um in der
Stille genau zu horen, was sie sagt und
singt und seufzt, die Welt. Ich mochte
fliehen an einen Ort, wo Gliicksmomente
in den Ritzen wohnen und Sonnenfle-
cken miide, alte Riicken wdrmen, wo ich
ein kleines Viech sein darf auf meiner
Wiese. Ich mochte all das warme Leben,
das ich dort finde, in groffen Mengen
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heimwirts tragen, damit es stromt in
diese kargen Betten trockner Fliisse, die
noch erzihlen von alten Kriften in mei-
ner Welt.

Ich schliefSe meinen Mund und schlucke
meine Leidenschaft, lass sie von innen
her mein Herz entflammen, sodass dann
nur die sanfte Ofenwdirme lockt und
nicht das Feuer. Ich will so hell sein wie
der Morgenhimmel tiber mir, ein Licht,
das Sternenmeere schamvoll birgt. Im
frischen Windhauch dir die leichte Hand
der Freundschaft bieten — auf meinen
Lippen blof die stille Neigung, die sich
nicht wichtig gibt. Und aus der Kraft
der leisen Liebe in meine Welt dann
schauen und Grdser sehn und Blumen,
die kleine Falte dort auf einer Stirn und
Hinde, die sich sanft bewegen — will Re-
gen spiiren, Tonen lauschen. Das Strah-
len nah an meinem Herzen vereinigt
mich mit allem Leben rings umher — ein
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Riicken, der nach Wirme sucht im Fie-
bertraum, zwei Fiiffe, Haut, ein Atem-
hauch, die Fliege an der Wand und klei-
ne Moose in Trompetenform, die Wellen
auf dem See, die glitzernd Muster malen
im Spiel mit Wind und Sonne. Dann leg
ich mir den Schleier um mein Haupt
und beuge mich, will arm sein und ge-

horsam, keusch, mit offenen Hinden,
Weib und Kind zugleich....

... und nehm ihn wieder ab, weil das der
Schnee von gestern ist, der auch bald
fliefst. Ich weifS doch schon, dass es der
Mut ist, der mir helfen wird. Aufrecht
zu stehen im Zentrum meiner eignen
Welt und furchtlos, voll Vertrauen dem
entgegengehen, was sie mit threm Spiel
mir dann bereitet, was ihr gefillt.



,Man muss sich selber lieben lernen — also lehre
ich — mit einer heilen und gesunden Liebe: dass
man es bei sich selber aushalte und nicht umher-
schwetfe. (...)

Und wahrlich, das ist kein Gebot fiir heute und
morgen, sich lieben lernen. Vielmehr ist von allen
Kiinsten diese die feinste, listigste, letzte

und geduldsamste.”

Friedrich Nietzsche, Also sprach Zarathustra,
Vom Geist der Schwere

Einleitung

Ich muss etwas mogen, um gliicklich zu sein.
Das Liebhaben als Akt, als Bereitschaft, tut
mir einfach gut — und lieben lassen sich auch
Dinge und Wesen, die mich nicht zurticklie-
ben. Liebe in diesem Sinn bezieht sich nicht
nur auf einzelne Menschen, sondern ist ein
Lebensgefiihl, in dem mein inneres Kind wie-
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der wach werden, aus der Hiille meines er-
wachsenen Ichs hervorlugen und sich fur et-
was begeistern kann. Sie fiihlt sich leicht an,
ist tiberall moglich und muss zu nichts Be-
stimmtem fiihren — das Erlebte selbst ist
schon. Ich kann mich in jeder Lebenslage ein
klein wenig offnen, um einen Funken des Be-
rithrenden in der Situation oder im anderen
zu finden — etwas das der Zuneigung ein we-
nig Nahrung gibt. Der Moment gentigt sich
selbst, ist vollkommen, so wie er ist — in seiner
ganzen menschlichen und existenziellen Ge-
brochenheit.

Gleichzeitig bin ich darauf angewiesen, von
Menschen gemocht zu werden, um tiberhaupt
lieben zu konnen. Es halt mich in einer gewis-
sen Abhangigkeit von der Zuneigung anderer
und bewirkt, dass ich mich nicht so einfach
von ihnen absetzen kann, denn das mochte
ich nicht. Ich mochte mich in nichts von ihnen
unterscheiden, sondern das Leben mit ihnen
teilen, durch dick und diinn mit ihnen gehen.
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Im Zuge des Nachdenkens iiber die Liebe bin
ich irgendwann darauf gekommen, dass ich
gar nicht ,erleuchtet” oder ,vollkommen”
oder ,weise” oder sonst etwas in dieser Art
werden will. Ganz im Gegenteil. Ich will mich
weiterhin begrenzt erfahren, in verganglicher
Form, im Leben und im Leib gefangen. Ich
will liebesbedtirftig bleiben, um auf die Zu-
neigung anderer angewiesen zu sein — will sie
ersehnen und dankbar fiir sie sein konnen. Ich
will schuldig werden, damit mir vergeben
werden kann. Ich will an meinen Bemiihun-
gen scheitern — selbst wenn ich dann gleich
wieder zetere und jammere. Ich will das Be-
grenzte lieben, auch wenn ich Angst habe, es
zu verfehlen oder zu verlieren. Und ich moch-
te als Begrenztes geliebt werden, denn ich lebe
nun einmal in einer korperlichen Form, ohne
die ich hier nicht handlungsfahig bin. Ich will
Form sein, um beriihrt und umarmt werden
zu konnen. Ich will Form bleiben, um andere
Formen begreifen zu konnen. Hatte ich mich
von dem, was sie an Fulle und gleichzeitig
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Enge umfasst, frei gemacht, konnte ich viel-
leicht diejenigen nicht mehr verstehen, die sie
so sehr geniefSen und sich andererseits so sehr
damit plagen. Und ich konnte mich nicht
mehr von den verschiedenen Gegentibern be-
freien lassen, wenn sie schliefflich kommen
und mich mit ihrer Andersartigkeit aut neue
Gedanken und Wege bringen. Das alles legt
mir nahe, mich mit Haut und Haar ins Leben
hineinzuwerfen, mich der Lust am Vorhande-
nen hinzugeben und mit dem glicklich zu
sein, was ich habe bzw. bin. Ich mochte die-
sem im Keim schon vorhandenen Lebensge-
fuhl, das hoffentlich jeder Mensch zuweilen
geniefst und kennt, gedanklich Raum schaffen,
ohne es weltanschaulich zu vereinnahmen. Es
ist der Schatz in jedem einzelnen von uns und
damit ein heiliger Bereich.

Andererseits wiinsche ich mir, dass das, was
ich lieb habe, auf ewig geschiitzt sein moge.
Diese Liebe, die sicher neben dem Erhalten
auch festhalten mochte, richtet sich auf das
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ganze Wesen mit Haut und Haar, auf seinen
Korper, seinen Geruch, den Klang seiner
Stimme. Sie will sich nicht teilen in jene, die
sich auf das Dauerhafte bezieht und jene, die
sich dem Verganglichen zuwendet. Ich weifs,
dass der Tod zum Leben gehort, aber das an-
dert nichts an meinem kindlichen Wunsch, all
das Kostbare gerettet zu wissen. Was bleibt
denn von einem Menschen, dessen Duft, Be-
rithrung, Anblick, Ausstrahlung mich bewegt
haben, wenn er stirbt? Erinnerung. Von der
Erinnerung haben aber nur jene etwas, die
sich erinnern. Sie befindet sich in dem Kopf,
der noch lebt und sich vielleicht hie und da
damit trosten kann, wenn er darauf vergisst,
dass der Verstorbene trotzdem nicht mehr
existiert. Das geliebte Wesen zerfallt demge-
genuber unerbittlich in der Erde und keiner
kiimmert sich um diesen einst wunderbaren,
kostbaren Leib, der blofs noch Moder ist und
Nahrung fiir andere. Meine Sehnsucht ist
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standig dabei, mir ein , Gottendes”? zu bauen,
das all das bemerken und vielleicht auch be-
ricksichtigen und behiiten konnte — anders
als die Welt, der es so gar nicht um meine na-
hen Menschen und um mich zu gehen scheint.
Und das intuitive Erleben kann dieses, unter
Umstanden blofs durch den Wunsch hervor-
gerufene ,Gottende” dann auch wirklich und
wahrhaftig sptiren und erfahren. Es ist so, als
wiirde ich personlich die Bezugnahme darauf
brauchen, um das zu verwirklichen, zu dem
ich als Mensch sonst nicht fahig bin. Ich will
mich ihm an die Brust legen um an diesem
Ort Kraft und Mut fiir die Gestaltung meines
Lebens zu erlangen und manche altvertrauten
kultischen Handlungen dabei vollziehen. In
meinem Bemiihen, eine Atheistin zu werden,
bin ich offenbar gescheitert — anscheinend ge-
hort bei mir personlich der Eindruck eines
,Gottenden” im Sinn einer sehr unmittelbaren
Erfahrung zu der Lage, in der ich mich gerade

2 Ich werde diesen Begriff spater noch genauer erlautern; siehe Kapitel ,, Gottendes”

13



vorfinde. Er ist schon da, wenn ich mir be-
wusst werde, wo ich gerade bin. Wie kann ich
auch etwas verabschieden, das ich aus tiefster
Seele liebe und das mir gut zu tun scheint??
Und wer oder was konnte das sein, dem ich in
diesem Zusammenhang dann gehorche — et-
wa wieder einem ,Gott”, vielleicht sogar ei-
nem harteren, unerbittlicheren als dem, von
dem ich mich verabschieden zu missen
glaubte? Mein Verstand meint zwar, dass ich
hier an meinen eigenen Konzepten scheitere —
aber ich nehme mein kindliches Herz in die
Hand und troste mich damit, dass meine
Selbstbestimmung und Freiheit durch mein
Vertrauen in so ein , Gottendes” nicht beein-
trachtigt sein muss. Es liegt im Rahmen mei-
ner eigenen Moglichkeiten, das eine zu glau-
ben und das andere nicht. Deshalb ist es mei-
ne Aufgabe zu entscheiden, womit ich mich
identifizieren, was ich also in mich aufnehmen

3 Ich habe gliicklicherweise sowohl im Kontext des Christentums als auch des Islam und des
Buddhismus eher positive Erfahrungen mit solchen Vorstellungen gemacht, was sicher nicht
tiir jeden gilt.
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mochte und was ich blofs als Einflussfaktor,
als Teil meiner Welt bzw. Lage, betrachten
mochte, das wie vieles andere auf mich und
andere wirkt. Daraus ergibt sich keine Belie-
bigkeit. Es liegt in meiner eigenen Verantwor-
tung, was ich mir zu Eigen mache und ich tra-
ge die Konsequenzen daraus.

Das vorliegende Buch ist das Ergebnis einer
personlichen Schatzsuche und die Bestarkung
darin, diese Suche niemals aufzugeben. Es
stellt die These in den Raum, dass es moglich
ist, sich in seiner Welt gestaltungsmachtig zu
erleben, und regt dazu an, sich in seinen ani-
malischen, geistigen und spirituellen Aspek-
ten in den Blick zu nehmen. Es ermuntert da-
zu, sich — gerade auch im Umgang mit diver-
sen Gottesbildern - vom Druck externer
Normen zu befreien und zu seiner eigenen
Autoritat zu werden. Die Auseinandersetzung
mit Bedurfnissen, Impulsen, Bewusstseins-
prozessen, spirituellen Sehnsiichten und den
damit einhergehenden Vorstellungen ist letzt-
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lich eine Liebeserklarung an das, was in jedem
Menschen als Keim vorhanden ist und dem
Dasein das ihm Gemafse abringen will. Sie
verlockt dazu, sich auf die Suche nach dem
eigenen individuellen Weg zu einem gegliick-
ten Leben zu machen bzw. das zu entdecken,
was darin bereits gefunden wurde.

Die Schatzsuche beginnt mit einem ,,Selbstge-

sprich”, in dem in einem etwas ironischen
Dialog zweier Stimmen die gesamte Idee kurz
skizziert, sozusagen grob an die Wand gewor-
fen wird. Wenn man diesen Teil nach der Lek-
tire des gesamten Textes noch einmal durch-
liest, kann man sich anhand dessen an das
Wesentliche erinnern. Das Kapitel , Wildge-
hen” beschreibt die grundsatzliche Freiheit,
die sich menschliche Lebewesen in der Erfas-
sung und Gestaltung ihrer Welt und ihrer
Bewegungen darin trotz aller Einschrankun-
gen nehmen konnen. Sie driickt das aus, was
auch der Text selbst sein will: ein Versuch, in-
haltlich und formal ungebunden verschiedene
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Themenbereiche auf unterschiedliche Art zu
bertihren. Das Kapitel ,, Kompass” stellt Fragen

in den Raum, die dabei helfen sollen, Men-
schen in ihren Impulsen, ihrem Denken und
Wollen besser zu verstehen. Das ist wichtig,
um sich in einer spezifischen Lebenslage da-
hingehend orientieren zu konnen, wo und wie
es Schritt fur Schritt weitergehen soll. In den
Kapiteln ,, Viecher”, ,Geister”, , Motive” und
,Gottendes” erlautere ich diese Fragen dann

genauer. , Steinbriiche” will im Sinn der intel-

lektuellen Redlichkeit transparent machen,
wovon ich bei der Entwicklung des Textes be-
einflusst wurde und Anregungen zum Nach-
und Weiterlesen geben. Ich lasse zuerst die
Personen, von denen ich mich bei diesem Text
anregen liefs, ein fiktives Gesprach fiihren. Im
Anschluss daran fasse ich zusammen, was ich
von meinem Kollegen, dem Philosophen Reit-
hmayr, im Zuge unserer langjahrigen Zu-
sammenarbeit gelernt habe. Aufierdem verpa-
cke ich in einer Art ,Sonntagspredigt” mein
Verstandnis der jesuanischen Botschaft. Ab-
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schliefSend finden sich ein paar Literaturemp-

fehlungen und ein Glossar, in dem die wichtigs-

ten der verwendeten Begritfe erklart werden.

Zu den weiblich bzw. mannlich gepragten
Begrifflichkeiten: aus stilistischen Griinden
habe ich auf die tiblichen Regelungen einer
gendergerechten Sprache verzichtet und
stattdessen bei manchen Begriffen ausschliefs-
lich die mannliche, bei anderen ausschliefslich
die weibliche Form verwendet. Das Bemiihen
um Geschlechtsneutralitdat wird auch in der
haufigen Verwendung des Begritfs ,, Mensch”
bzw. ,menschliches Lebewesen” deutlich,
sowie im Versuch, das , kleine gott” in einer —
wenn auch falschen — Neutrums-Form zu um-
schreiben und statt des mannlich gepragten
Begriffes , Gott” die Formulierung , Gotten-
des” zu benutzen.*

* die Neutrums-Form das ,kleine gott” soll die sprachlich bedingte Mannlichkeit Gottes
vermeiden, ohne damit gleich eine ,kleine gottin” zu schaffen; manchmal nenne ich es in
diesem Text auch das ,kleine gott(ende)”, was das damit Gemeinte besser zum Ausdruck
bringt; siehe Kapitel , Gottendes”.
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Im Hintergrund der ganzen Auseinanderset-
zung steht mein Beruf als systemische Psycho-
therapeutin. Viele der hier verdichteten Erfah-
rungen stammen aus diesem Arbeitsbereich,
einiges fliefst dort auch wieder ein. Dennoch
habe ich mich entschieden, das explizit psy-
chotherapeutische Motiv aus diesem Text her-
aus zu halten und auch bei den Literaturbe-
zugen keine systemischen Einfliisse zu er-
wahnen. Die ,systemische Sicht” der Dinge ist
mir inzwischen so sehr in Fleisch und Blut
tibergegangen, dass sie trotzdem zutage treten
wird, selbst wenn mir das nicht mehr auffallt,
weil ich mich in diesem geistigen Umfeld be-

wege und entsprechende blinde Flecke entwi-
ckelt habe.’

Abschliefsend mochte ich an dieser Stelle ei-
nigen Leuten meinen Dank aussprechen: dem
Philosophen Franz Reithmayr fir alles, was
ich in der Auseinandersetzung mit ihm ge-

5 Ich habe in anderen Texten (siehe http://iam.or.at/ unter ,Materialien”) darauf Bezug ge-
nommen; siehe auch , Literaturempfehlungen”.
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lernt und verworfen habe, fir die Auswahl
der Biicher, die er mir zu lesen empfohlen hat
—und vor allem fuir das eigenstandige Urteils-
vermogen, das er mir vermittelt hat. Meinem
inzwischen leider verstorbenen Lehrer Otto
Koenig danke ich fiir den Zugang zum
menschlichen ,, Viech” und zu Tieren aller Art.
Meinen beiden Kindern Manfred und Elisa-
beth Klar, meiner Mutter Erika Neuberger
und meinen Freundinnen Maria Yara Eitner,
Maria Groh und Marie-Therese Escribano
danke ich fiir ihre Geduld und ihre wertvollen
Gedanken. Herbert Knittel, Sr. Pauline (OCD)
und Lika Trinkl danke ich fiir die ausfiihrliche
Beschaftigung und die Riickmeldungen in der
langen Entstehungszeit dieses Textes. Henry
Vorpagel, Eva Vorpagel-Redl und Karl Ober-
mayer danke ich dafiir, dass sie mir das Za-
Zen zuganglich gemacht haben. P. Antonio
Sagardoy (OCD) danke ich dafiir, dass er mir
die zentrale Intentionen Jesu und mancher
christlicher MystikerInnen auf eine sehr an-
sprechende und menschliche Weise vermittelt
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hat. Peter Chocholous danke ich daftir, dass er
sich in meinen Formulierungen wiedererken-
nen und sagen konnte: ,Sie reden von mir!”

Nicht zuletzt mochte ich auch meinen Lesern
bzw. Leserinnen dafiir danken, dass sie sich
mit meinem Text befassen. Ich empfehle
ihnen, nach jedem Abschnitt eine Pause einzu-
legen, um Atem zu holen, sich auf sich selbst
zu besinnen und die von mir vorgeschlagenen
gedanklichen Wege zu verlassen. Deshalb wa-
re ich auch froh uiber Riickmeldungen, vor al-
lem tiber kritische: sabine.klar@chello.at.

Und nun wiinsche ich viel Vergniigen beim
Lesen.

Wien, im November 2017

Sabine Klar
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Innehalten ...

Was ist mir selbst wichtig?

Wonach suche ich?

Was hab ich bereits entdeckt?
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,Hinter deinen Gedanken und Gefiihlen, mein
Bruder, steht ein michtiger Gebieter, ein unbe-
kannter Weiser — der heifst Selbst. In deinem Leibe
wohnt er, dein Leib ist er. Es ist mehr Vernunft in
deinem Leibe, als in deiner besten Weisheit. Und
wer weif$ denn, wozu dein Leib gerade deine beste
Weisheit notig hat?

Friedrich Nietzsche, Also sprach Zarathustra, Von
den Verdchtern des Leibes

Selbstgesprach

Ich muss die Seiten wechseln — das ist mir jetzt
klar geworden.

Wie bitte? Was fiir Seiten? Was ist dir klar
geworden?

Die Ohnmacht, die mich ergreift, wenn ich an den
Tod denke oder in den Sternenhimmel sehe, lisst
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mich in die Knie gehen. Ich verstehe dann gar
nichts mehr.

Und? Das ware doch nicht schlimm. So
geht’s doch vielen.

Ja eben. Zuerst horte die Welt auf, sich um uns zu

drehen. Dann relativierte sich der Anspruch an
unser Erkenntnisvermdgen. SchliefSlich begriffen
wir unseren dffischen Kern und versuchten den
Gott zu toten, der uns lieben, strafen und uns Be-
deutung verleihen konnte.

Na und? Gerade das war nicht das schlech-
teste, oder?

Nun schwimmen wir als Bruchstiicke in einem
Meer lingst vergangener Geschichten, in dem der
Abfall von Jahrhunderten treibt. Es besteht Gefahr,
dass wir uns selbst verlieren und uns treiben las-
sen.
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Grofs gesprochen, meine Liebe, aber eigent-
lich ist das blofs dein Problem bzw. das von
ein paar postmodern angehauchten Spintisie-
rern. Die anderen leben frohlich drauflos oder
kampfen um ihre Existenz, je nachdem. Aber
sie zerlegen sich nicht selbst dabei. AufSerdem
haben wir alle einen Korper — der halt uns
ausreichend zusammen.

Wenn er das einzige ist, was uns bleibt, so ist es
kein Wunder, wenn wir ihn mit aller Kraft erhal-
ten wollen und Kulte rund um ihn entwickeln.
Meist bietet er nicht ausreichend Halt, weil er ver-
fallt. Also umgeben wir uns mit Dingen und Ge-
dankenschminke, die den ekligen Gatsch unserer
Nichtigkeit verbergen helfen und uns vorgaukeln,
wir stellten etwas dar. Doch das ist alles Illusion,
Schein — blof$ Spielzeug und Mirchen fiir Kinder,
die sich alleine fiirchten in der Nacht.

Mochtest du vielleicht wieder die alten
Trostgeschichten aufwarmen? Denen wird
keiner mehr Glauben schenken und zu Recht
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— schlieSlich haben sich fast alle als Liigen er-
wiesen. Das ist der Vorteil unserer Zeit — die
Stockerln, aut die sich all die angstlichen, be-
deutungslosen Menschen gestellt haben, um
sich wichtig zu machen, sind zerbrochen. Und
wir liegen auf dem Boden, mit dem Gesicht
im Schlamm, was angesichts der alltaglichen
Mihen und Lustbarkeiten allerdings sowieso
nur wenige mitbekommen.

Der Bedarf an Dingen, Aktivititen und Gliicks-
versprechen, welche unsere Hohlheit verbergen,
schniirt uns die Luft ab, vergiftet unseren Lebens-
raum und versklavt uns. So kann es nicht weiter-
gehen! Ich muss etwas finden, das uns aufrichtet
und frei werden lisst von all dem Kram.

Die meisten Menschen konnen sich das Prob-
lem, das du da walzt, doch gar nicht leisten.
Sie sind mit der Bewaltigung ihres Alltags be-
schaftigt und haben dabei so viel zu tun, dass
sie nicht resignieren konnen — auch wenn es
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keinen Gott mehr fiir sie gibt und das Nichts
heran draut.

Ich muss die Seiten wechseln und selbst wie ein
Gott sein.

Bist du verriuckt?

Dann bin ich nicht die einzige. Die Idee, den gro-
fSen Gott sein zu lassen und selbst wie ein Gott zu
leben und zu handeln, ist schon sehr alt. Buddha
und Jesus scheinen dariiber erzihlt zu haben — und
in neuerer Zeit Nietzsche.

Da fallt mir eine komische Geschichte ein.
Ein Zen-Meister sagt zu seinem Schiiler: , Ich
habe eine gute und eine schlechte Nachricht
fir dich. Die gute ist: Du hast Buddha-Natur!
Die schlechte ist: alle haben Buddha-Natur.”

Aus meiner Sicht ist das gar keine schlechte
Nachricht. Stell dir vor, wie die Welt aussihe,
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wenn wir alle auf jene Weise Kinder Gottes wiren,
wie es zum Beispiel Jesus war?

Leider ist bei den Christen Jesus das einzige
Kind Gottes geblieben — und klein kann man
den angesichts des von seinen Glaubigen be-
haupteten Sonderverhaltnisses zum alten
Schopfer wohl kaum nennen. Nietzsche hat
meines Wissens den Tod Gottes proklamiert
und gefordert — war also nicht gerade gottes-
freundlich gesinnt.

Ich sage ja blofS, dass ich die Seiten wechseln
muss, wenn ich meiner wachsenden Ohnmacht
und Stupiditit entrinnen will.

Also du willst wie ein Gott sein? Wirklich
witzig — dass ich nicht lache! Wer sollte denn
an dich glauben?

AusschliefSlich ich selbst! Missversteh mich nicht
— ich mochte keine Geisteshaltung fordern, die
Glaubige produziert. Ich mochte das , Gottende”
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mitten in den ganz normalen Menschen sichtbar
werden lassen.

Was soll denn das sein — , Gottendes”? Es ist
ein kunstliches, hassliches Wort.

Ich habe noch kein anderes gefunden, mit dem ich
es besser ausdriicken konnte. , Gotten” bedeutet,
der Welt gegeniiber so zu sein und so zu handeln
wie ein Gott — ihr sozusagen als ein ,kleines
gottendes” zu begegnen und auch die anderen, die
Welt als , gottend” zu erleben.

Wow - das klingt nach einer neuen Helden-
figur aus dem Comicladen. Ich hab jedenfalls
was Grofses, Starkes dabei vor Augen — etwas
das uiber all die Niedrigkeiten unserer angstli-
chen, bediirftigen Existenz hinausgewachsen
ist. Das passt so gar nicht zu dir!

So ist es auch nicht gemeint — wenn Menschen zu
,gotten”™ beginnen, haben sie sicherlich noch Be-
diirfnisse und Vorlieben, werden nervos, drgerlich
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oder angstlich. Doch sie identifizieren sich nicht
mehr so sehr mit den Gedanken und Vorstellun-
gen, die mit diesen Zustinden einhergehen. Vor al-
lem befassen sie sich nicht mehr so viel mit der Er-
haltung thres Selbstbildes und sind deshalb hof-
fentlich etwas entspannter und interessierter an
thren Gegentibern und ihrer Welt. Es erdffnet die
Perspektive einer grundlegenden Freiheit und
gleichzeitig Verantwortung.

Ich habe den Verdacht, dass du damit etwas
sehr Einfaches auf allzu grofiartige Weise be-
schreibst. Im Klartext bedeutet es, anders zu
sein als du, wenn du gerade ein Problem mit
dir selber walzt.

,Gotten”™ bedeutet, sich trotz aller Widrigkeiten
in einem guten Zustand zu befinden und in jeder
Lebenslage halbwegs verniinftig mit sich und sei-
ner Welt umzugehen. Das ist manchmal gar nicht
so leicht und du hast Recht — ich selbst komme oft
aus der Balance und vergesse, dass ich bestimmen
kann, was ich denke, glaube und will. Aber die
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Perspektive, hie und da , gotten” zu konnen, gibt
mir meinen Schwerpunkt wieder zuriick und rich-
tet mich auf.

Ist es tiir einen Menschen wie dich tiberhaupt
moglich, wie ein Gott zu sein?

Eigentlich geht es nicht darum, wie ein Gott zu
sein, sondern wie ein Gott zu tun. AufSerdem han-
delt es sich um etwas Kleines, das sich auch in der
Alltaglichkeit und der Schwiche zeigt — ich ver-
binde sicher nicht damit, dass ich allmdchtig, all-
wissend, unsterblich und umfassend qut sein soll.
Wiire ja auch absurd.

Vielleicht willst du mit dieser Idee einfach
Raum fiur neue Heldengeschichten schaffen?
Die Menschen konnten sich dann wieder einer
grofSen Sache verschreiben, dafiir kampfen
und somit sinnhaft untergehen.

Sie hitten damit sicher etwas, wofiir es sich zu le-
ben und zu sterben lohnt, das aber dennoch ganz
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personlich und individuell bleibt und niemanden
indoktriniert. Ich glaube, dass jeder einzelne
Mensch das Potential in sich trigt, ein ,kleiner
gott” zu sein.

Jeder von uns ,,gottet” also von Zeit zu Zeit?

Stimmt. Und jeder erlebt , Gottendes” in seiner
Umgebung. Das ist an sich nichts Besonderes und
wird sicherlich sehr unterschiedlich aufgefasst und
beschrieben. Wahrscheinlich fillt es meistens gar
nicht auf.

Wie kommst du dazu, das alles unter dem
Begriff , gotten” zu fassen? Ich weifs immer
noch nicht, was du eigentlich genau damit
meinst. Und wovon du es absetzt.

Ein moglicher Gegenbegriff zu , gotten” ist zum
Beispiel ,,ichen”.
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Schon wieder eine hassliche, neue Wort-
schopfung. So etwas verwenden Leute, die
sich nicht normal ausdriicken konnen.

Ich versuche damit zu sagen, dass es sich hier um
Prozesse und Dynamiken handelt. Beim ,Ichen”
kreise ich in meinem Erleben und Interesse um ein
bestimmtes Bild von mir selbst, bin um meine
Rechtfertiqung dngstlich besorgt und versuche
mich deshalb mit allem moglichen abzusichern und
zu schiitzen. Wenn ich mich mit anderen Men-
schen oder Dingen beschiftige, dann geht es mir
primdr darum, was sie fiir mich bedeuten und wie
ich sie fiir meine Zwecke nutzbar machen kann.
Ich nehme mich selbst sehr wichtig und bin hoch-
gradig verletzlich, wenn mein Selbstbild von ande-
ren nicht entsprechend gewiirdigt wird, meine
Vorstellungen nicht geteilt werden oder ich meine
Ziele nicht erreichen kann.

Es scheint sich dabei um eine aufserordentli-
che Ichbezogenheit zu handeln, die tiber einen
normalen Umgang mit sich selbst hinaus-
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reicht. Ein gewisses Mafs an Selbstsorge ist
doch notwendig, oder? Geht es nicht uns allen
in erster Linie darum, moglichst lange und
gut zu leben?

Diese gesunde Form der Selbstsorge ist hier nicht
gemeint. Tiere ,ichen” nicht, nur Menschen kon-
nen sich mittels threr Gedanken einwickeln und
geradezu ersticken. So wie es eine Mystikerin®
einmal erklirte: wir kreisen um unsere eigene Burg
und halten uns so lange im Dunstkreis unserer
Erwartungen und Vorstellungen auf bis wir be-
greifen, dass es gentigt, sich dieser Gottlichkeit, die
in uns selbst wohnt, ganz anheim zu geben. Oder
anders gesagt: dass es ausreicht, mit allem, was
wir sind, ganz da zu sein, wo alles ist.

Du verwirrst mich — selbst zu , gotten” und
sich mit dem Gott in der eigenen Mitte verei-
nen zu lassen sind doch sehr unterschiedliche
Dinge. Im einen Fall liefert man sich passiv

¢ Teresa von Avila; spanische Mystikerin des 16. Jrdts; die hier angesprochenen Inhalte fin-
den sich in der , Inneren Burg” (siehe Steinbriiche und Literaturempfehlungen)
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etwas Fremdem und Groferem aus, das einen,
wenn auch vielleicht liebevoll, verschlingt
und vereinnahmt. Hier herrscht Gott tiber den
Menschen, tibernimmt aber auch Verantwor-
tung und tut, was er aus sich nicht vermag. Im
anderen Fall wird , Gottendes” von der eige-
nen menschlichen Natur hervorgebracht,
sozusagen ausgebriitet. Ubrigens — wessen
Gott ist man dann eigentlich?

Man ist ausschliefSlich sein eigener Gott. Das
, Gottende” da drinnen behiitet die eigene Leiblich-
keit und ordnet die subjektive Welt, die man sich
iiber Prozesse des Erkennens, Urteilens und Han-
delns selbst erschafft. Das ,ichende Ich” gebirdet
sich in seiner dngstlichen Egozentrik demgegen-
iiber als Herrscher der inneren Welt und als
Dompteur des Korpers, wihrend es sich gleichzei-
tig vor aufSeren Michten duckt.

Es ist ein uralter Gedanke, dass wir tiber die-
ses um sich selbst bangende ,Ich” hinausge-
hen miussen, wenn wir frei werden wollen.
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Friher hat man es halt im Dienst am grofsen
Gott oder an diversen gesellschaftlichen Nor-
men und philosophischen Uberlegungen zu
bezwingen getrachtet und Erleuchtung oder
Weisheit angestrebt. Was war denn so falsch
daran?

Als Konsequenz verleibte man sich gleichzeitig
damit unnotige, schidliche, jedenfalls fremde Ein-
flussfaktoren ein, die dann unter der eigenen Haut
thr Unwesen trieben. Die jeweilige Lehre forderte
dazu auf, sich an vorgegebenen Wegen, Zielen und
Vorbildern zu orientieren und das Heil in der Zu-
kunft, bei einem zu erstrebenden Ziel zu erwarten.

Du findest doch auch, dass das ,, ichende Ich”

den Menschen in seinen Maoglichkeiten be-
schrankt, oder? Ist es denn fiuir dich nicht
sinnvoll, es zu iiberwinden?

Es ist aber gleichzeitig auch der Raum, in dem
sich das , Gottende” entfalten kann. Das , Ichen”
geht mit dieser neuen Weise zu leben schwanger
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und bringt sie zur Welt. Das ,kleine gott” ist
sozusagen das Kind des ,Ich” und ihm zutiefst
verwandt. Anders gesagt: der Mensch entdeckt,
dass er zumindest zeitweise ,gotten” kann — das
ldsst thn mehr und mehr die miihsamen Anstren-
qungen des ,Ichens” vergessen. Er wichst lang-
sam iiber seine selbstbezogenen Angste hinaus und
bleibt trotzdem bei sich.

So wie Kinder zuweilen tiber ihre Eltern hin-
auswachsen, indem sie etwas selbstverstand-
lich konnen, was fiir die, welche sie hervor-
brachten, noch Mithe und Anstrengung be-
deutete? Das fiihlt sich manchmal gar nicht
gut an, oder?

Ein unangenehmer Aspekt des mit dem , kleinen
gott” schwangeren ,Ich” besteht darin, dass es
sich oft geradezu widerwirtig dumm, eng und ba-
nal vorkommt. Es weif$ schon, wie es sein konnte
zu ,gotten” und sieht sich gleichzeitig beim
,Ichen” zu. Vielleicht ist das sogar die Vorausset-
zung dafiir, den Samen dieser neuen Existenzweise
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entwickeln lassen zu konnen. Ich denke dabei an
eine Muschel, in die sich ein Sandkorn verirrt hat,
das zuerst reizt und stort, dann aber iiber Prozesse
der Beschichtung mit korpereigenem Material zur
Perle wird. Teresa von Avila beschreibt iibrigens
den Ubergang in diese befreiende Weise menschli-
chen Seins mit dem alten Bild von der Seidenrau-
pe, die zuerst alles Mogliche in sich hinein frisst
und sich dann selbst den Faden fiir thren Kokon
spinnt, in dem sie zu embryonalem Gewebe zer-
fallt, der das Substrat wird fiir den schliefSlich
schliipfenden Schmetterling.”

Die Perle oder der Schmetterling sollen dann
das , kleine gott” sein? Komische Bilder sind
das, die nicht zusammenpassen. Irgendwie
klingt alles, was du sagst, tiberhoht und etwas
selbstbezogen — ich will ja nicht sagen
,ichend”. Ich habe die ganze Zeit den Ver-
dacht, dass es im Grund nichts anderes dar-
stellt, als eine vielleicht etwas postmodernere

7 Teresa v. Avila: Innere Burg. 5. Wohnung, K.2, Nr.4 ff
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Uber-Ich-Funktion fiir Erwachsene. Womit
wir wieder am Anfang waren: weshalb
sprichst du von Gottern und bist nicht einfach
ein Mensch, der etwas hinzugelernt hat und
sich deshalb in einem besseren Zustand be-
findet? Welche Vorteile bringt es, wie ein Gott
sein zu wollen, wenn es blofs darum geht, sich
um ein eigenstandigeres, aufrechteres und rei-
feres Ich zu bemiihen?

Es hangt davon ab, was du damit meinst. Das
Bemiihen, ein besserer Mensch zu werden, fiihrt
meiner Erfahrung nach jedenfalls eher nicht zum
,Gotten”, sondern in neue ,ichende” Selbstbe-
schiftigungen hinein. Wenn sich das Bemiihen auf
die Verinderung der eigenen Person richtet, steht
sie selbst im Zentrum — und nicht das, was sie im
Auflen vorhat oder bewirkt. Ein , kleines
gott(endes)” bespiegelt sich nicht selbst, sondern
wirft alle Lasten ab, die ihm im Lauf seines Lebens
von anderen auferlegt wurden. Es hort damit auf,
etwas werden zu wollen, was es nicht ist. Ich
mochte mit Hilfe dieses sprachlichen Bildes den
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groffen Unterschied deutlich machen, den diese
menschliche Existenzform im Vergleich mit der
friiheren bedeutet.

Was andert sich denn so grundlegend bei dir,
wenn du deinen eigenen Gedanken folgst?

An meiner Lebenslage dndert sich vorerst gar
nichts. Ich stehe immer noch den diversen mehr
oder minder tiberschaubaren und bezwingbaren Si-
tuationen gegeniiber. Ich bin immer noch unter-
schiedlich drauf, je nachdem wie es mir gerade
geht. Ich habe Eigenheiten und Fihigkeiten, Mog-
lichkeiten und Grenzen. Ich bin sterblich. Und
doch ist alles anders.

Das eben wiirde ich mir gerne konkreter vor-
stellen.

Wenn das , Gottende” in mir Raum bekommt,
dann nehme ich meine Lage und meinen Zustand
noch genauso wahr, aber ich halte sie nicht mehr
mittels meiner Vorstellungen fest oder schrecke
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davor zuriick. Es verdndert sich stindig etwas und
es gibt in jeder Lebenslage viele Wege, die sich ein-
schlagen lassen. Ich bin verantwortlich dafiir, wie
ich denke, glaube und urteile. Ich behiite meinen
Korper, sorge fiir seine leiblichen Bediirfnisse und
dafiir, wie ich mit thm umgehe. Die Welt, die mich
umgibt, ist da und ich kann mich gemeinsam mit
anderen um sie kiimmern. Sie ist voll , kleiner got-
ter” und voll , gottender” Augenblicke.

Ich weifs nicht — sehr konkret klingt das nicht.
Es hat eher etwas romantisch Verklarendes,
das mich ein wenig befremdet.

Vielleicht gebe ich dir einfach ein paar kurze
Hinweise, wie du deinem eigenen ,,Gottenden” da
drinnen entgegen kommen und thm Geburtshilfe
leisten konntest. Dann wirst du schon merken, wo-
rin der Unterschied besteht.

Das klingt nach einer Art Gebrauchsanlei-
tung — als wolltest du mir helfen, ein neues
Programm in meinem Computer zu installie-
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ren. Ich glaube nicht, dass ich das mochte o-
der notig habe.

Das ,,Programm”, wie du es nennst, lauft lingst
im Hintergrund — es ist blof§ iiberlagert von sto-
renden anderen Programmen. Letztendlich geht es
darum, fiir Bewusstseinsprozesse Raum zu schaf-
fen, die in dir bereits stattfinden, und die sich ein
wenig anders fiir dich und die Welt interessieren
und dem Leben stellen. Diese gedanklichen Bewe-
qungen schaffen eine geistige Umgebung, in der
dein Korper und deine leiblichen Bediirfnisse einen
thm gemdfSen Umgang erfahren. Dann ergqibt sich
ganz von alleine etwas Neues, das nur mehr ge-
nahrt werden muss, um wachsen und gedeihen zu
konnen. Wenn schliefllich auch das Erleben und
Handeln mit diesem neuen Verstehen im Einklang
stehen, wird ,,das kleine gott” zur Welt gebracht.

Wie nett — noch ein postmoderner Gottesmy-
thos! Als ob wir nicht schon genug Gurus hat-
ten, die uns einreden, dass ihre Ideen uns
glticklicher machen. Wenn du so etwas
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glaubst, machst du dir blof$ was vor und mich
bringst du dazu, den Kopf in den Sand zu ste-
cken.

Genau das will ich nicht — ganz im Gegenteil! Als
erstes musst du dir deiner Lage wirklich klar wer-
den. Der Versuch, dein Leben zu bewiltigen, ist
letztlich deine Aufgabe. Niemand wird sie fiir dich
erledigen, weil die anderen genauso damit beschif-
tigt sind wie du.

Oje, wie trist und ausgesetzt! Wie steht’s
denn dann eigentlich mit Zuneigung, Freund-
schaft, Liebe, sozialer Eingebundenheit?

Das gibt es alles, so wie es die Natur gibt und die
Jahreszeiten, die vielen Sterne am Himmel, Berge
und Gewitter, Geriusche, Diifte und Farben,
Wirme und Kalte. Es gehort zu der Welt, in der du
dich vorfindest und der du gleichzeitig iiber deine
sinnliche Wahrnehmung und geistige Verarbei-
tung Gestalt verleihst. Uber die subjektive For-
mung dessen, was dir als Welt erscheint, gewinnst
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du Vertrautheit mit ihr. Das was du iiber sie zu
verstehen meinst, vermittelt dir vielleicht sogar ein
wenig Geborgenheit in thr. Doch letztlich bleibt
das unfassbar, was jenseits deiner Versuche, Welt
zu begreifen, wirklich ,,ist”.

Na und? — Willst du mich jetzt mit erkennt-
nistheoretischen Fragen quélen, von denen du
selbst nichts verstehst? Oder mochtest du sie
dafir verwenden, mir eine Predigt uber die
existenzielle Einsamkeit zu halten?

Die jeweiligen weltlichen Gegeniiber orientieren
sich in threm Eigensinn jedenfalls nicht vorrangig
an deinen Bediirfnissen, sondern folgen ihren eige-
nen Gesetzen und Bewegungen. Wundere dich also
nicht, wenn sich das meiste, das dir iiber den Weg
lauft, nach sich selbst richtet und nicht nach dir.

Fir mich ist das nicht neu — aber fiir dich mit

all deinen Sehnstichten nach Liebe und Ge-
borgenheit tut’s mir leid. Du bist also nach
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wie vor alleine auf dich gestellt? — wie schade
fur dich!

Wenn ich gliickliche Ereignisse oder auch die Zu-
neigung und das Interesse der anderen nicht mehr
so selbstverstindlich nehme, bin ich dankbar, wenn
sie sich hin und wieder ergeben. Ich gestehe dann
allen anderen dasselbe zu wie mir, bekomme einen
Blick fiir das , Gottende” in ithnen und bin schliefs-
lich umgeben von lauter ,kleinen gottern” — ich
kann sie mogen und mich mit ihnen anfreunden,
sie um etwas bitten, sie bekampfen oder einfach in
Ruhe lassen. Ich bin alleine und letztlich auf mich
gestellt, wie du sagst — aber bei weitem nicht ein-
sam.

Ach! - pantheistische, animistische Na-
turmystik?

Wenn du so willst.
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Gut - ich werde mir also meiner Lage als
winziges , kleines gott” in einem Universum
anderer , kleiner gotter” inne. Und dann?

Dann folgt das Miihsamste — du musst damit
aufhoren, gedanklich um dich selbst zu kreisen und
deine Erwartungen und Vorstellungen iiber dich
und andere am Leben zu erhalten. Das macht dich
namlich noch einsamer. Stattdessen interessierst
du dich fiir das, was dich umgibt und freust dich
daran, dass du immer wieder von neuem von ihm
lernen kannst. Lenke die Aufmerksamkeit auf die
Risse und Beulen deiner Welt und darauf, was sich
durch sie an Fremdem hereindringt. Am Ort die-

ser Risse bin ich noch niemals vdllig ins Nichts ge-
fallen.

Was soll das schon wieder sein — ,,die Risse
und Beulen meiner Welt”?

Es ist ein Bild dafiir, was dir ausgehend von dei-
nem bisherigen Verstehen verwirrend, drgerlich
und erschreckend erscheint — fiir all das, was du
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dir nicht erklaren kannst oder verabscheust. Wenn
in der Konfrontation mit unangenehmen Men-
schen und Lebenslagen, mit Schicksalsschligen,
Schmerzen und Enttiuschungen dein Interesse
grofier wird als deine Angst und Wut, dann hast
du das Schlimmste hinter dir. Gelingt es dir gar,
dein eigenes Ungliick nicht mehr so ernst zu neh-
men, kann dich kaum etwas aufhalten. Die Musli-
me haben daraus eine groffe Tugend gemacht und
sagen bei jeder Gelegenheit ,Inschallah” (wie Gott
will). Die Christen nennen es: ,sein Kreuz auf sich
nehmen”, die Buddhisten verbinden es mit dem
Thema des Lassens bzw. der Gelassenheit. Und fiir
Nietzsche ist das ,Amor fati”® ein Zentralthema
seiner Botschaft.

Du berufst dich auf sehr unterschiedliche
Autoritaten. Trotzdem klingt das alles immer
noch asketisch und wenig freudvoll.

8 Zum Begriff des ,, Amor fati” (Liebe zum Schicksal) siehe ,, Steinbriiche”
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Warte, es wird stetig angenehmer — bislang haben

wir ja nur Raum geschaffen. Jetzt beginnt das
Pflegen und Ndihren, namlich die Sorge um das
Viech. Der Keim des , kleinen gott” ist immer in
der Nihe des eigenen Viechs zu finden.

Ich weifs — es kam schon einmal vor. Was war
es blofs?

Das , Viech” ist dein Korper und seine diversen
Bediirfnisse und Liisternheiten — das was dich als
animalisches Lebewesen kennzeichnet.

Fressen und vogeln, saufen und raufen?

Auch die ganz einfachen Dinge: schlafen, ruhen,
sich nihren, pflegen und bewegen, kuscheln, er-
schrecken, fliichten, schnuppern, spielen und for-
schen — alles was dich nicht nur am Leben, son-
dern lebendig und manchmal auch gliicklich er-
halt. Ich habe eine gute Nachricht fiir dich — als
Mensch, der seiner Welt als ,kleines gott” begegq-
nen will, darfst du dich umfassend um dieses Viech
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kiimmern und sein Hiiter werden, ithm einen Le-

bensraum bereiten, in dem es sich seiner Art ge-
mifS wohl fiihlen kann.

Puh - du kennst die Bediirfnisse meines
Viechs schlecht. Es ist manchmal recht aggres-
siv aufgelegt, vertreibt andere aus seinem Re-
vier, macht sich grofs und breit, behauptet sei-
nen Rang. Oder es will jenseits aller Vernunft
seinen diversen Liisten fronen. Ich und meine
Umgebung sind standig damit beschaftigt, es
zu erziehen und zum Haustier zu machen.

Ich behaupte, dass nichts, was ein gesundes Viech
will, der Entfaltung eines , kleinen gott” im Wege
steht. Und ich behaupte weiterhin, dass ein , klei-
nes gott” es dann schon angemessen behandeln
wird. Die geistige und soziale Welt kann dem
,kleinen gott” schaden und es begrenzen — aber
keineswegs das Urviech im Menschen. Kein noch
so gestortes Viech kann gefihrlicher werden als ein
krankes, domestiziertes oder strategisch verfilsch-
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tes Ich”. Gedanken und Gerede sind schddlicher
als der Leib.

Ja, ja — ist schon gut. Dann behauptest du al-
so, dass ich mein Viech von der Leine nehmen
und machen lassen kann, was es will?

Du kannst dieses Viech einmal in Ruhe mit all

seinen Eigenarten und Bewegungen kennen ler-
nen. Vermeide die moralische Bewertung seines
Verhaltens — nimm es nur wahr. Wenn du es ver-
stehst, erqibt sich das andere von selbst.

Ich versuche das, was du bisher von dir ge-
geben hast, einmal in meine Sprache zu tiber-
setzen. Jeder Mensch ist mit dem eigenen Le-
ben beschaftigt — du auch. Es bringt nichts,
sich etwas zu erhoffen und zu erwarten, was
nicht vorhanden ist. Es ist schadlich, um sich
selbst zu kreisen und ein bestimmtes Bild tiber
sich aufrechterhalten zu wollen. Man soll sich
stattdessen als biologisches Lebewesen begrei-

50



fen. Das kann doch nicht alles sein. Werde bit-
te ein wenig deutlicher.

Doch — im Grund ist das alles! Es geht um den
Zugang zum Leiblichen und um einen lebensfor-
derlichen Umgang damit. Es geht um die Unter-
scheidung von Gedanken und Gerede vor dem
Hintergrund der Frage, was man sich davon zu ei-
genen machen will und was nicht. Es geht um den
Gewinn von Intuition und Urteilsfihigkeit vor
dem Hintergrund einer verwirrenden und beings-
tigenden Welt und um eine Form des behiitenden
Selbstbezugs, der einen vertrauensvollen Umgang
mit ithr ermoglicht.

Das ist aber eine grofse Aufgabe. Und wie soll

deine Idee, ein ,kleines gott” zu sein, dabei
helfen?

Da muss ich dich vorher an etwas erinnern, das
du sicher schon weifst. In mir gibt es neben dem
Impulshaften, dem Denkenden und Redenden an-
scheinend auch etwas Beobachtendes, das eine Art
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Selbstverhiltnis entstehen lisst. Ich sehe mir dabei
zu, was ich tue und denke und spreche. Ich gehe
mit mir um. Ich mag mich mehr oder weniger, ich
kritisiere mich, verwohne mich, treibe mich an.

Du meinst mich? — Schliefslich besprichst du
deinen Mythos ja gerade mit dir selbst, oder?
Manche Leute nennen das , Gewissen” oder
,hoheres Selbst” oder ,reflektierendes Be-
wusstsein” oder was immer. Es ist jedenfalls
nichts Neues.

Ja schon — aber ich finde, dass sich daraus unge-
heure Moglichkeiten ergeben. Ich sehe, was ich ma-
che oder was die Lage, in der ich mich befinde, mit
mir macht. Irgendetwas missfallt mir — und genau
das eroffnet mir einen kleinen Freiraum. Ich kann
ein wenig anders denken und sprechen, mich mit
manchen Impulsen und Vorstellungen identifizie-
ren und mit anderen nicht.

Ich kann selbst entscheiden, welchem Gerede
in meinem Kopf ich den Ehrentitel , Ich” ge-
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ben mochte, das ist wahr. Und es ist sicher ein
langer Prozess herauszufinden, welchen mei-
ner Gedanken und Impulse ich Glauben
schenken mochte und welchen nicht. Auch
nichts Neues. Und weiter?

Es ist wichtig, das Erleben des Viechs von den
geistigen Welten zu trennen, die das Denken in
seiner  Aufgewiihltheit  zuweilen  produziert.
,Ichendes” Denken neigt dazu, unverniinftig zu
sein, logisch nicht nachvollziehbare Verkniipfun-
gen herzustellen, Begriffe unklar zu verwenden,
den Teufel an die Wand zu malen und das Viech
stindig von neuem mittels unguter Erinnerungs-
bilder aufzuregen und anzustacheln. Ich glaube,
dass das biologische Lebewesen mit seinen diffusen
Bediirfnissen und Impulsen und das ganze Geden-
ke und Gerede im eigenen Geist alleine nicht zu-
rechtkommen, weil sie einander oft storen, wider-
sprechen, beeintrichtigen oder sogar aufschaukeln.
Das Behiitende im eigenen Geist ist das Dritte im
Bund, das hier Ordnung und Balance schaffen
kann.
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,Gottendes”, , kleines gott” — und jetzt , das
Behtuitende”. Was ist denn das schon wieder?

Man konnte es auch als liebevollen Blick auf sich

selbst sehen — es ist eine innere Instanz, die das vor
Augen hat, was einem wirklich gut tut. Wenn der
Mensch einen geeigneten Zugang und Umgang
mit seiner Leiblichkeit findet, wenn sich also die
leiblichen und die behiitenden Aspekte verstehen
und Einigkeit entsteht, dann fiigt sich dem schliefs-
lich auch das ganze Gedenke und Gerede — und die
,Unterscheidung der Geister” wird leicht. Und
wenn umgekehrt der Mensch gelernt hat, seine
Gedanken und das, was ihn sonst noch beeinflusst,
dahingehend zu unterscheiden, ob er es letztlich
will, dann fiigt sich dem das Leibliche — und das
Handeln wird lebendig. Der Mensch ist von sich
selbst bestimmt, was die Angst vor den anderen
kleiner werden ldsst. Dann geht eigentlich alles
ganz von alleine.
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Ein harmonischer, ausgeglichener Mensch, in
sich ruhend, vielleicht sogar klug? Das kann's
schon geben, wenn es auch rein gar nichts mit
dir zu tun hat. Aber selbst ein Weiser gerat
immer wieder in Lebenslagen, die er nicht
selbst bestimmen kann, oder?

Gerade unter schwierigen Umstinden ist es miih-
sam herauszufinden, was sich hinter den Empfin-
dungen und dem ganzen Gerede im Kopf versteckt
und was die einzelne Person — unabhingig von al-
lem, was in thr und um sie herum vorgeht — fiir
sich als entsprechend empfindet. AufSerdem ist das
Behiitende bei vielen Menschen vergraben bzw. ge-
schwicht. Funktioniert dieses Immunsystem aber,
erqibt sich daraus ein innerer sicherer Ort, an dem
der Mensch Beheimatung findet. Dann wird nicht
mehr viel nachgedacht, sondern — gerade auch in
unangenehmen Lebenslagen — intuitio und gleich-
zeitig verniinftig geurteilt und gehandelt. Das ei-
gentliche Wesen des Menschen tritt hervor.
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Unter dem , Wesen” eines Menschen kann
ich mir nichts vorstellen, obwohl sich schon
viele wichtige Leute damit befasst haben. Und
wenn du dich weiterhin so sezierend mit dir
selbst beschaftigst, wirst du wohl auch nicht
darauf stofsen. Du schalst eine Zwiebel und
hoffst einen Kern zu finden, wo gar keiner

sein kann, wenn du weiter schalst. Das ist
doch absurd!

Einerseits ahne ich, dass mein Schidlen zu
,nichts” fiihrt. Andererseits gibt es doch einen
Unterschied zwischen den diinnen, braunen Hiu-
ten einer Zwiebel und dem saftigen, festen Inne-
ren, das ich verwenden kann, um Speisen damit zu
wiirzen. Ich muss halt rechtzeitig mit der Abhdu-
tung aufhoren und das schonen, was mir wichtig
geworden ist.

Und was hat das alles mit dem zu tun, das
du das , kleine gott” nennst?
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Die Stimme in mir — der ich vertraue und die mir
dabei hilft, bei mir daheim zu sein und prdsenter in
der Welt — ist manchmal viel kliiger als ich selbst.
Sie ist zumindest verniinftiger, weitsichtiger und
offener als meine leiblichen Impulse und Zustinde
und mein Denken. Ich habe sie als das erkannt,
was mir im Kern gut tut — deshalb gebe ich ihr eine
gewisse Autoritit. Wenn ich mich dieser behiiten-
den Bewusstseinsbewegung iiberlasse, dann weifs
ich wieder, dass mein Wert durch niemanden ge-
mindert werden kann und dass sich in meiner

Welt etwas wandeln kann, ohne dass es mich ge-
fahrdet.

Was tut sie denn konkret mit dir?

Sie umsorgt mein Viech und bietet ihm dadurch
eine geschiitzte geistige Umgebung, in der es ver-
standen wird und sich ausschiumen bzw. auslau-
fen kann. Vielleicht sagt sie dann zum Viech:
,Schau, jetzt ist einfach Winter und du bist allein
— das Wetter und deine Lage haben sich gedndert”
oder: ,,Da ist jetzt ein fremdes Viech im Revier, das
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du am liebsten tot beiffen wiirdest. Was konnen
wir angesichts dessen fiir dich tun?” Zum ,Ich”
sagt sie: ,,Mach dich nicht so wichtig, das schafft
dem armen Viech nur Angst und Stress. Du hast
dich einfach geirrt, als du dachtest, du hittest ei-
nen ganz bestimmten Menschen sicher bei dir.
Jetzt bist du aufgewacht — fiirchte dich nicht da-
vor! Du fiihlst dich alleine — das war schon ofter so
und 1st nicht so schlimm. Ich bin ja da — ich und
deine Welt, die dich auch jetzt noch umgibt und in
der du einfach leben kannst. Niemand hindert dich
zu tun, was du tun willst. Du kannst sogar wei-
terhin lieben, auf welche Art auch immer, ohne um
deinen Wert und deine Wiirde bangen zu miissen.
Und irgendeine Art Nahrung und Wirme wird
sich fiir uns alle schon finden — da oder dort.”

Der Mensch kommt sich und seinen naturge-
gebenen Eigenschaften also naher und achtet
darauf, dass die diversen Gedanken, die sich
in seinem Kopf einnisten, ihm nicht schaden.
Dadurch findet er Heimat in sich selbst. Wa-
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rum sagst du es nicht gleich in einfachen Wor-
ten?

Das 1st deine Aufgabe — wozu hab ich dich denn
sonst?

Ja, ja — ich bemiith mich sowieso redlich da-
rum. Wie behandelt so ein , kleines gott” denn
eigentlich die anderen menschlichen Viecher?

Ein ,kleines gott”, das zur Hiiterin seines Viechs
geworden 1ist, begreift auch die diversen Viecher
seiner Mitmenschen besser, kennt ihre Eigenarten
und Reaktionsweisen und stort sie dadurch weni-
ger. Es wird tiber ihre Zustinde und Impulse nicht
so entsetzt oder emport sein, weil es sie nicht mehr
fiirchtet, sondern einen adiquaten Zugang zu
thnen findet. Darin besteht dann wohl die einfache,
freundschaftliche Liebe , kleiner gotter” — sie kon-
nen leben und leben lassen. Sie akzeptieren, dass
Menschen auch tierische Lebewesen sind und
nehmen sie wahr, reagieren auf sie, ohne grofS iiber
sie zu urteilen. Der Versuch, auf den eigenen Kor-
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per und seine Bewegungen genau hinzusehen, hin-
zuhoren, hinzuspiiren, nihrt das ,kleine gott” in
seinem Wachstum.

Und was soll ich nun konkret tun? Du hast
mir eine Art Gebrauchsanweisung verspro-
chen.

Mach dabei, was immer dir und deinem eigenen
Guten entspricht. Halte dich beweglich und vor al-
lem leicht — schleppe nicht zu viel Ballast in Form
von geistigen, materiellen und sozialen Besitztii-
mern mit dir herum. Das schadet deiner aufrechten
Haltung, hindert dich am freien Atmen und ldsst
dich schwer, miide und von festen Hdiusern und
Burgen abhingig werden. Das ,ichende Ich” kon-
stituiert sich vor allem iiber Besitz, das heift iiber
das Haben von Dingen, Menschen, Beziehungen,
Vorstellungen, Wissens- und Glaubensinhalten.

Du haltst deinen komischen Heilsmythos
doch auch fest und betreibst dabei, wenn ich
deine Worte verwende, ,,methodisches Ichen”
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unter dem gangigen Motto: ,Jeder ist seines
Gliuckes Schmied”. Aufserdem klingt bei die-
sem Gedanken Jesuanisches in mein Ohr: Be-
sitzlosigkeit, der Menschensohn, der keine
feste Heimat hat. Als ob es nicht jeder Mensch
notig hat, etwas zu haben — zumindest Nah-
rung, Kleidung, Wohnraum und hie und da
auch andere Menschen, vertraute Dinge oder
eine Weltanschauung.

Der Unterschied besteht darin, dass ein , kleines
gott” das alles nicht mehr braucht, um sich in sei-
nem So-Sein, in seiner psychischen Identitit zu
rechtfertigen und zu erhalten. In seinem Selbst-
wert und Selbstbezug ist es auf das Wesentliche,
das es in seiner Welt lebens- und handlungsfihig
werden ldsst, beschrinkt. Dariiber hinaus hauft es
um sich herum nichts unnotig Belastendes an, das
es dann womoglich verteidigen oder mit sich her-
umschleppen miisste.

Du beschreibst einen Menschen, der sich
selbstverstandlich ist, der nicht so kompliziert
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denkt und ein wenig niichterner und beschei-
dener ist als du uiblicherweise.

Er ist dann aber nicht arm und schwach oder gar
minderwertig, sondern sozusagen essenziell — so
wie jene scheinbar zarten Bergblumen, die alle Le-
benskraft in ihre kurze Bliitezeit verstromen und
gleichzeitig so kompakt sind, dass sie Unwetter
und Schnee ohne weiteres ertragen konnen.

Da ist es wieder — die , Essenz”, das , Wesent-
liche”, das ,eigentliche Sein”. Ich bezweitle,
dass es dieses diffuse Etwas wirklich gibt.

Es ist sicher nichts, das sich eindeutig auffinden
ldsst — insofern reicht das Bild der Zwiebel nicht
aus. Vielleicht geschieht das Essenzielle ja wihrend
des Schilens. Vielleicht besteht es darin, dass ich
genau unterscheide, was ich ablosen und was ich
behalten mochte. Du musst doch zugeben, dass es
nicht gleichgiiltig ist, mit welchen Bildern und
Gedanken ich mich identifiziere, wenn ich meine
Welt und die anderen Menschen darin verstehen
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will. Wichtig ist, dass ich das entferne, was mir
den Blick verstellt und mich in meiner gedankli-
chen Bewegungsfreiheit einschrinkt. Wenn mein
,kleines gott” zur Welt gebracht wird, wird es fi-
hig sein, sich in karger Landschaft und auf briichi-
gen, rutschigen Boden ohne Wege und Markierun-
gen zu bewegen.

Wieso denn das?

Kannst du dir etwas , Gottendes” wvorstellen, das
sich auf Dauer an Karten orientiert, die andere ge-
zeichnet haben, oder sich zwanghaft an vorgegebe-
ne Pfade und Zeichen hilt? Das will es doch allen-
falls, wenn es gerade mit etwas Neuem oder Er-
schreckendem konfrontiert ist, miide wird oder
wenn ein Gewitter im Anzug ist. Deshalb ist es so
wichtig, dass es sich nicht von fremden Blicken
und Perspektiven oder von den eigenen Wiinschen
und Vorstellungen vereinnahmen lisst. Der Bo-
den, auf dem es geht und die Welt, die sich ihm
dadurch erschliefSt, sind immer neu. Es bewegt sich
Schritt fiir Schritt weiter.
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Es gibt doch gar keine neuen Wege mehr —
alles ist schon begangen. Abgesehen davon er-
innert mich das, was du sagst, an das uralte
Thema der Achtsamkeit. So wie es bei deinen
Zen-Runden heifst: ,Eines mochte ich euch al-
len ans Herz legen. Leben und Tod sind eine
ernste Sache. Schnell vergehen alle Dinge.
Seid immer wach — niemals achtlos, niemals
nachlassig.”’

Das sehe ich auch so — wenn das ,kleine gott”
schliefSlich zur Welt gebracht wird, zeigt sich das
vor allem in seiner Achtsamkeit fiir alles, was thm
dort begegnet.

Ist so ein Mensch dann auch vorsichtig und
liebevoll? Ein achtsames, mitfiihlendes, von II-
lusionen frei gewordenes Wesen mit biologi-
schen Bediirfnissen? Fiir mich schwer vor-

9 Ritueller Abendschluss der Zen-buddhistischen Sesshins, die ich besucht habe; von Kiichi
Nagaya eingefiihrt
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stellbar in dieser Kombination. Ist es vielleicht
sogar weise?

Also mein personliches ,kleines gott” ist gar
nicht weise — eher neugierig und lernbereit. Und
,Liebe” ist ein genauso schillernder Begriff wie
Fretheit”, ,Wahrheit” oder , Gott”. Man bleibt
immer auf der Suche danach, was sie jeweils be-
deuten konnten — doch wenn man meint, sie zu
verstehen, entschwindet einem dieses Verstindnis
gleich wieder. Ich denke, dass es letztlich nur da-
rum geht, ob ich mich und meine Welt begreifen
und grundlegend akzeptieren kann.

Ich freue mich, dass du dieses eine Mal auf
deine iuberhohte Sprache verzichtest, wollte
aber eigentlich nur wissen, ob ein , kleines
gott” seine Welt blofs bejaht oder ob es auch
mit ihr kampft und sie zu verandern sucht.

Es weifs, dass es Situationen mit dem Einsatz sei-
ner Personlichkeit in seinem Sinn gestalten kann —
gerade deshalb lisst es vielem seinen Lauf. Es ero-
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bert seine Welt mit seinen Sinnen und seiner neu-
qierigen Offenheit wie ein Kind und legt seine
Hinde gelassen in den SchofS wie ein sehr alter
Mensch.

Deine poetischen Exkurse verdecken, dass du
dabei ganz einfache Leute vor Augen hast —
wie sie halt so sind, einmal so, einmal anders.
Ist es fiir ein ,kleines gott” ubrigens noch
wichtig, geliebt zu werden?

Alles, was sich um es herum ereignet, ist wichtig
— auch die immer wieder auftauchende Liebe, die
thm da und dort entgegengebracht wird. Doch es
ist nicht auf etwas angewiesen, das aus irgendwel-
chen Griinden gerade nicht vorhanden ist. Es ori-
entiert sich am Gegebenen — nicht an seinen Vor-
stellungen dariiber, wie es sein sollte. Es mag sein
Viech und die Viecher mancher anderer. Und es
akzeptiert, wie seine Welt ist, ohne sich Illusionen
dariiber zu machen — das heif§t nicht, dass es nicht
da und dort kriftig Hand anlegt, wenn es notig
wird. Die anderen ,kleinen gotter” erkennt es als
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seinesgleichen — und kampft zuweilen mit ihnen,
wenn sie thm im Weg stehen. ,, Stiirze dich in die
Hitze der Schlacht und lege dein Herz zu den Lo-
tosfiifSen des Herrn”, sagt Anthony de Mello in
seinem Buch iiber Bewusstheit.’

Oje, welcher Herr denn? Draut da nicht
schon wieder das Bild des alten Gottes heran?
Ich habe die ganze Zeit den Verdacht, dass du
mir den Zugang zu dem blofs unter einem
neuen Aspekt verkaufen willst. Du machst
aus dem menschlichen Bewusstsein ein behii-
tendes Uber-Ich, lasst es deine ,Geister” un-
terscheiden und deinen Leib gut behandeln.
Und das Gesamtensemble nennst du , kleines
gott”. Was ist denn das Motiv dieser anstren-
genden Aktion? Willst du den Begriff , Gott”
in deinem Leben nicht missen? Mochtest du
das Wort, so wie du es gewohnt bist, in Zu-
sammenhang mit Situationen bringen, in de-
nen dir etwas gefallt und du gliicklich bist,

10 Krishna zu Arjuna in Bhagavad-Gita, heiliges Buch der Hindus; Vgl. Anthony de Mello:
Awareness. Zondervan 1990
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vielleicht sogar Oxytocin, Dopamin oder En-
dorphine ausschiittest?

Ich muss zugeben, dass es in meinem Leben im-
mer wieder ganz einfache und konkrete Erfahrun-
gen gibt, in denen ich etwas in dieser Art wieder
erkenne — so dhnlich wie ich ahne, dass ein Gewit-
ter nahe ist, wenn es blitzt und die Luft feucht und
schwer wird. Es , gottet” in diesen Situationen, die
ich meine, dann sozusagen — vielleicht ausschliefs-
lich in mir selbst. Manchmal stromt es oder es
riecht und schmeckt danach. Ein Ton, eine ver-
traute Schwingung treffen mein Ohr. Man konnte
auch sagen, dass sich Situationen von Zeit zu Zeit
so farben, dass der Begriff ,,Gott” in mir laut wer-
den will. Leider ist er schwer beladen mit tradier-
ten Vorstellungen, denen ich mein Denken und
Dasein nicht mehr so ohne weiteres unterwerfen
mochte. Die Idee der ,kleinen gotter” erlaubt mir,
auf eine mir selbst redlich und gesund erscheinen-
de Weise, iiber dieses , Gottende” zu denken und
zu sprechen.
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Helfen dir diese Geschichten vielleicht dabei,
gute Zustande in dir selbst hervorzurufen?
Versetzt du dich damit in eine lustvolle Tran-
ce? Ist die Vision eines , Gottenden” eine lega-
le Droge fiir dich? Oder schaffst du dir ein
Bild um es anrufen zu konnen, wenn dir deine
Lage schlimm erscheint? Glaubst du das alles
womoglich wirklich? Das kann es doch nicht
sein! Machst du uns beiden nicht etwas vor,
wenn du etwas, das du als zutiefst weltlich
und menschlich erfahrst, hier als gottlich be-
schreibst?

Nun gut, seien wir ehrlich. Ich erlebe die , kleinen
gotter” als jene winzigen, glinzenden Splitter, die
sich von der Idee der grofSen Gotter noch erhalten
haben. Sie spiegeln etwas von dem wider, was
manche dieser Gottesbilder vermitteln wollten.
Und es trostet mich, daran zu glauben, dass es
Bewusstseinsbewegungen in mir und anderen gibt,
die thnen Raum geben konnen.

Wie meinst du das genau?
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In diesem Bild sind Menschen und andere Lebe-
wesen, Situationen und Ereignisse die Splitter ei-
nes zerbrochenen Spiegels, die manchmal aufleuch-
ten. Dann fallt das Licht auf den Spiegelsplitter,
der sich darauf hin ausgerichtet hat. Er fingt es
ein, gibt es weiter und beginnt, aus der Sicht wei-
terer Splitter, ebenfalls zu leuchten.

Es leuchtet also manchmal in deiner Welt, in
den anderen Lebewesen und in dir — das mag
sein. Halluzinationen hat es immer schon ge-
geben und wenn sie sich gut anfithlen und
auswirken, dann gratuliere ich dir dazu. Aber
unabhangig vom therapeutischen Effekt der
von dir erlebten Phanomene - gibt es das
Licht ohne die Spiegelsplitter tiberhaupt? An-
ders gesagt: beschreibst du ein psychologi-
sches bzw. ein soziales Phanomen? Oder
glaubst du etwa wirklich, dass sich ein Gott in
dir, in anderen, ja vielleicht sogar in der gan-
zen Welt verkorpert hat?
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Ich weif$ nicht, ob das, was ich da wahrnehme, ein
zufilliges Zusammentreffen ist, das ich als zufilli-
ges Teilchen zufdllig beobachte. Ich weif$ nicht, ob
es irgendein Licht gibt oder ob es mir nur so vor-
kommt. Es gibt Zeiten, in denen ich es stindig
aufblitzen sehe und andere, in denen alles dunkel
und grau erscheint. Manche Menschen scheinen
dieses , Leuchten” nicht wahrzunehmen, andere
schon. Ich weif$ auch nicht, ob es einen Gott gibt,
der in mir wohnt. Was es wirklich ist, das da zu-
weilen aus dem, was ich ,kleines gott(endes)”
nenne, herausschauend Verwandtes in der Welt
und in anderen entdeckt, weifs ich auch nicht. Es
hilft mir jedenfalls gegen die angstliche Enge mei-
ner ,,ichenden” Egozentrik und lisst mich humor-
voller und gleichzeitig furchtloser werden. Und
der Gedanke, sich irgendwann in all diesem klei-
nen und groflen ,Gottenden” aufzuldsen, wenn
meine konkrete Form einmal in Nichts zerfillt,
scheint mir dann nicht mehr so schlimm zu sein.

Seien wir noch ehrlicher — du suchst doch
schon lange einen verninftigen Grund, dir
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dieses ,,Gottliche”, das dir nun einmal gut zu
tun scheint, wieder zu erlauben.

Es ist eher das , Gottende” als das Gottliche, das
ich mir erlaube. , Gottliches” bezieht sich fiir mich
zu sehr auf das So-Sein dieser Qualitit, z.B. auf
die Eigenschaften eines Gottes — der Begriff ist aus
meiner Sicht metaphysisch geprigt. Uber den
,qroflen Gott” kann ich einfach nichts sagen.
, Gottendes™ erlebe ich in seiner Wirkung — ich
kann es in meiner ganzen Subjektivitit erfahren
und selbst ausstrahlen, ohne wissen zu miissen, ob
da konkret etwas ,ist”, das sich einem ,GoOttli-
chen” zuordnen lisst. Es ist zumindest wirksam,

das weifs ich.

Trotzdem betreibst du mit deinen wirren
Uberlegungen Metaphysik. Wirst du mit die-
ser Bezugnahme nicht all dem untreu, was du
in den letzten Jahren begriffen zu haben
meinst? Scheiterst du damit nicht an deinen
Bemithungen um Verniinftigkeit und einen
nichternen Menschen- und Weltzugang?
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Auch das weifS ich nicht genau, aber ich mochte
mir von meiner Vernunft nicht mehr stindig vor-
werfen lassen, dass ich diese ,gottenden™ Momente
suche und finde. Natiirlich will ich mich von all
dem, was mit der Gottesidee in Zusammenhang
gebracht wird, auch nicht mehr vereinnahmen las-
sen und verbiete mir vor allem die Lebens- und
Leibfeindlichkeit und die einengenden Bilder und
Gedanken, die sich manchmal aus dem Glauben
daran ergeben. Mein eigenes Menschsein ist der
Ort, an dem ich diesem ,Gottenden” Platz schaf-
fen kann, indem ich selbst danach zu schmecken
beginne. Die Welt beginnt danach zu schmecken,
wenn ich aufhore, mich gedanklich von ithr zu dis-
tanzieren. Was sich sonst noch daraus ergeben

wird, das bleibt offen.

Das Gott-Ende — was haltst du davon?

73



Fast alle im AAVAA Verlag erschienenen Biicher sind
in den Formaten Taschenbuch und
Taschenbuch mit extra grofser Schrift
sowie als eBook erhaltlich.

Bestellen Sie bequem und deutschlandweit
versandkostenfrei tiber unsere Website:

www.aavaa.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und informieren Sie gern
tiber unser standig wachsendes Sortiment.

74



AAVAA

VERLALG

Www.aavaa—verlag.com

75



