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DIE AUTORIN

CHANTAL SANDJON ist Erndhrungswissenschaftlerin und liebt
rohes Obst und Gemiise. Ihr Wissen zu den Vorteilen von Vitalkost gibt sie
in Kursen und Workshops weiter. Die gebirtige Berlinerin lebt heute nach
Stationen in Afrika und GroBbritannien wieder in ihrer Heimatstadt, wo sie
nicht nur Kochbiicher schreibt, sondern auch Gedichte verfasst und als
Spoken-Word-Kiinstlerin auftritt. Ein Leben so bunt wie eine Obstschale!



