Vorwort

Schlafstérungen sind ein verbreitetes und in seinen Folgen unter-
schatztes gesundheitliches Problem. Im Arbeitsunfahigkeitsgesche-
hen, wie es der jahrlich erscheinende DAK-Gesundheitsreport do-
kumentiert, spielen sie gleichwohl eine geringe Rolle. Doch Schlaf-
stérungen sind haufig mit Tagesfolgen wie Midigkeit, allgemeinem
Unwohlsein, sozialen und beruflichen Einschrédnkungen gekoppelt.
Grund genug, den aktuellen DAK-Gesundheitsreport den Schlafsté-
rungen in einer sich stetig wandelnden Arbeitswelt zu widmen.

Die DAK-Gesundheit hat Schlafstérungen bereits in ihrem Gesund-
heitsreport 2010 zum Schwerpunktthema gemacht. Lassen sich sie-
ben Jahre spéater neue Tendenzen aufzeigen? Welche Risikofakto-
ren begunstigen die Entstehung von Schlafstérungen oder sorgen
daftr, dass sie sich verfestigen? Die DAK-Gesundheit fragt auch
nach dem Stand der ambulanten Versorgung und einem maoglicher-
weise problematischen Einsatz von Schlafmitteln. Fur ein umfassen-
des Bild wurden, wie 2010, die Arbeitsunféhigkeitsdaten aller bei der
DAK-Gesundheit versicherten Berufstatigen ausgewertet, aber
auch die Behandlungs- und Arzneimitteldaten analysiert und nam-
hafte Experten der Schlafmedizin befragt.

Ein Aspekt, der vor sieben Jahren noch keine Rolle gespielt hat, ist
die Anwendungen von Smartphones und Tablets mit Funktionen zur
Schlafkontrolle und Schlafoptimierung. Wie werden Schlaftracker
oder Sleep-Apps von den Erwerbstétigen wahrgenommen? Sind sie
eine echte Hilfestellung oder Lifestyle-Produkte und Teil eines allge-
meinen Trends zur Selbstoptimierung?

Viele Betriebe haben im Umgang mit Schlafstérungen noch Bera-
tungs- und Unterstitzungsbedarf — insbesondere, weil bestimmte
Arbeitsbedingungen wie Schicht- und Nachtdienste die Entstehung
von Schlafproblemen beférdern. Der vorliegende Report setzt des-
halb auch Impulse fur eine betriebliche Gesundheitsférderung, die
Schlafstérungen mit aufgreifen méchte und schafft hierfur eine em-
pirisch gestutzte Grundlage. Als groBe Krankenkasse steht die
DAK-Gesundheit mit ihren Experten interessierten Betrieben bun-
desweit zur Verfligung.

o

Andreas Storm
Vorsitzender des Vorstands

Hamburg, Mé&rz 2017
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