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Immer schlagfertig und geistreich sein, bei jeder Ge-
legenheit den passenden Spruch parat haben – davon 
träumen wir alle. Auch hier gilt vor allem: Übung macht 
den Meister! Deshalb sind in diesem Buch die besten 
Zitate und Aphorismen berühmter Persönlichkeiten als 
das perfekte Anschauungsmaterial geistreicher Wortge-
wandtheit versammelt.

Der besondere Trick dabei: Die Zitate und Aphorismen 
sind nicht vollständig wiedergegeben, sondern wurden 
an wohlüberlegten Stellen mit Lücken versehen. Diese 
laden ein zum aus dem Gedächtnis Vervollständigen 
oder zur freien Improvisation. Dabei steigert man sein 
eigenes Potenzial für kreative Sprüche auf spielerische 
Weise ganz wie von selbst.

Das Beste daran: Sie brauchen keine besonderen Vor-
bereitungen, kein Wörterbuch und keinen Computer. 
Alles, was Sie benötigen, ist ein Stift, dann können Sie 
beginnen, wann und wo immer Sie wollen.



Ob an einem sonnigen Nachmittag auf dem Balkon, im 
Wartezimmer, abends auf der Couch oder zwischen-
durch im Büro – mit dem Griff zum Stift fällt der All-
tagsstress von Ihnen ab und Sie tauchen ein in die erha-
bene Atmosphäre cooler Sprüche.

Lassen Sie sich von Ihrer eigenen Inspiration leiten, 
schicken Sie Ihre Fantasie auf Reisen ins Land der Bon-
mots und Aphorismen. Während Sie nachdenken, kom-
men die besten Einfälle beim entspannten Ausmalen 
der zahlreichen liebevoll gestalteten Illustrationen wie 
von selbst.

Ganz nebenbei fördern Sie so Ihre Kreativität und Kon-
zentration, finden zu innerer Ruhe und ein Stück mehr 
zu Ihrem gelassenen, immer schlagfertigen und um kei-
nen Spruch verlegenen Selbst.

Was zählt, ist Ihre Fantasie!




