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PFLANZEN im
MITTELALTER

EINE KULTURGESCHICHTE

HELMUT BIRKHAN
PFLANZEN IM MITTELALTER
EINE KULTURGESCHICHTE

Helmut Birkhan begleitet die Leser in die Welt des Mittelalters, in der die
Beziehungen zwischen Pflanzen und Menschen eine besondere Bedeutung
hatten. Sein Buch stellt dar, was die Menschen damals iiber vertraute und
weniger vertraute Pflanzen dachten, wofiir sie diese verwendeten und welche
Wirkung sie sich von den Gewichsen versprachen. ,Pflanzen im Mittelalter®
ist eine kulturgeschichtliche Zeitreise und kenntnisreich geschriebene Dar-

stellung.
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WOLFGANG ERNST
BESCHWORUNGEN UND SEGEN
ANGEWANDTE PSYCHOTHERAPIE
IM MITTELALTER

Im Mittelalter spielten magische Spriiche, Segensformeln und Beschwérungen
eine tiberragende Rolle im Alltagsleben der Menschen. Dies belegt eine Fiille
von Bild- und Textzeugnissen. Die wichtigsten und prignantesten mittelalter-
lichen Beschworungen und Heilsegen werden im vorliegenden Buch erstmals
aus drztlicher Sicht dokumentiert und erldutert. Dabei sind sowohl ihre his-
torischen Wurzeln als auch das kulturelle Umfeld ihres einstigen Gebrauchs
detailliert dargestellt. Anhand einer der gréfiten privaten Textsammlungen
verfolgt der Autor ihre Spuren bis in die Neuzeit. In Uberwindung bisheriger
Theorien von Magie als archaischer Ordnungssuche oder als Vorstellungen
von Obskuritdt und Aberglaube werden die im Mittelalter geiibten verbalen
Kriseninterventionen vielfach als psychosomatische Begleitinstrumente von
praktischer Notfalltherapie verstanden und modellhaft mit modernen neuro-

biologischen Forschungsergebnissen verglichen.
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