= Vorwort

In Deutschland gibt es jdhrlich rund 100.000 Inges-
tionsunfille bei Kindern, darunter ca. 10.000 Fille
mit Vergiftungserscheinungen, etwa 500 wirklich
gefdhrliche Intoxikationen und 20-40 Todesfille.

Wir haben in den vergangenen 30 Jahren im
Umgang mit Vergiftungen einiges dazugelernt, so-
dass schwere Intoxikationen, tddliche Vergiftungen,
gefihrdende Uberbehandlung und ebenso bedenkli-
che Unterschdatzung von Risiken deutlich seltener
geworden sind. Auch wirksame Praventionsmaf-
nahmen haben die Situation gebessert, aber Vergif-
tungen im Kindesalter bleiben fiir den Pddiater und
den Arzt im Notdiensteinsatz ein wichtiges Thema.

Angesichts der oben genannten Zahlen ist klar,
dass in Kinderarztpraxen und in Kliniken fiir Kinder-
und Jugendmedizin hdufig Fragen zur Behandlung
von Kindern - seltener auch von Jugendlichen -
mit tatsdchlichen oder méglichen Vergiftungen auf-
tauchen. Die Antworten miissen klar und prazise,
und sie miissen schnell verfiigbar sein. Solche Aus-
kiinfte soll die vorliegende 4. Auflage der Vergiftun-
gen im Kindesalter vorhalten.

Mit den vorangegangenen Auflagen hatten wir
zundchst Neuland betreten. Basierend auf den schon
damals sehr umfangreichen Daten der Berliner Be-
ratungsstelle fiir Vergiftungserscheinungen wurde
die 1. Auflage erarbeitet und formuliert, manches
noch nicht endgiiltig fundiert, hypothetisch, mit
dem Mut zu nicht ganz Perfektem ein bestehendes
Vakuum auffiillend. Die beiden ndchsten Auflagen
konnten {iberpriiftes, gesichertes Wissen einarbei-
ten, das wiederum - wie auch die Daten fiir diese
4. Auflage - Kondensat des Erfahrungsschatzes des
Berliner Giftnotrufs ist, womit die aus den rund

50000 hier jadhrlich anfallenden Beratungen resul-
tierenden Erkenntnisse ihren Niederschlag finden.
Unseren beiden Bibliothekarinnen Frau Birgit Hauff
und Frau Andrea Streit sei an dieser Stelle fiir den
Einsatz und die Unterstiitzung gedankt.

Die jetzige Auflage wird in strafferer Form er-
scheinen als die letzte, gekiirzt, tbersichtlicher,
von allgemeinen Ausfiihrungen und Ausarbeitungen
bereinigt (die - zum grof3en Teil noch immer giiltig
- in der 3. Auflage nachlesbar bleiben), dafiir erwei-
tert und aktualisiert im speziellen Teil. Jetzt redu-
zieren wir das Buch also auf das, was in akuten Be-
ratungs- und Behandlungssituationen zur Informa-
tion notwendig ist.

In den vergangenen 20 Jahren - seit dem Er-
scheinen der 1. Auflage - hat sich in der Behandlung
manches gedndert. Spielten anfangs Antidotbehand-
lung (,Antidotum universale*), Magenspiilung, for-
cierte Diurese eine grofSe Rolle, so erkannte man
zunehmend, dass haufiger nicht von der eingenom-
menen Substanz, sondern von unerfahrenen und
tibereifrigen Behandlern die gréBere Gefahr aus-
ging. Heute wird viel genauer differenziert, wann
iiberhaupt noch eingreifende MaRnahmen wie
Magenentleerung sinnvoll und notwendig, und
wann Uberwachung und symptomorientierte Be-
handlung, vielleicht unterstiitzt durch die Gabe
von Aktivkohle (anstelle von Magenspiilung oder
Ipecacgabe), ausreichend sind.
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