der Mensch - weil ihr Hals so lang ist. Sonst wiirde das Blut nicht

e Giraffen haben einen wesentlich hoheren Blutdruck als

so weit nach oben in den Kopf gelangen.

mer S.127 und ,Sartane’, S.132) stellt die
Blutgefifie eng und regt die Nebennie-
ren an, das Hormon Aldosteron abzuge-
ben. Aldosteron sorgt dafiir, dass die
Nieren weniger Salz ausscheiden, wo-
durch der Blutdruck steigt (siehe , Aldos-
teron-Antagonisten bzw. ,Kaliumspa-
rende Diuretika’ S.117).

» Die Arteriolen. Das sind die kleinen
Arterien. Sie kdnnen sich auch ohne
Einschaltung hoherer Zentren weiter
oder enger stellen (siehe ,Kalziumanta-
gonisten’, S.124 und ,Gefdflerweiternde
Mittel’; S.138). Sie reagieren dabei direkt
und lokal auf eine Riickmeldung aus
Zellen, die mehr oder weniger Durch-
blutung benétigen.

-> So misst der Korper selbst
den Druck

Hauptsachlich in der Hauptschlag-
ader, der Halsschlagader und in den
Nierenarterien sitzen Messflhler in
der GefaRwand, die die Dehnung der
Arterienwand und damit den Druck
des Blutes wahrnehmen konnen.
Diese Messstellen sind tber Nerven-
bahnen mit dem vegetativen Nerven-

system verbunden. Wird signalisiert,
dass der Druck die Wande dehnt,
senkt sich die Aktivitat des Sympathi-
kus (siehe S.147). In der Folge er-
schlaffen die GefalRe, das Schlagvolu-
men und die Schlagfrequenz des Her-
zens sinken und der Blutdruck fallt
ab. Bei zu niedrigen Blutdruckwerten
verlauft es umgekehrt: Die sympathi-
schen Impulse verstarken sich, die
Gefalde ziehen sich zusammen, das
Herz pumpt schneller und kraftiger,
der Blutdruck steigt.

Zwei Werte

Die Mafleinheit fiir den Blutdruck ist
mmHg, eine Abkiurzung fur ,Millimeter
Quecksilbersdule” Denn bei dlteren Messge-
rdten wird der Druck anhand der Hohe einer
Quecksilbersdule in einem Glasrohrchen ab-
gelesen. 120 mmHg bedeutet also, dass der
Druck so stark ist, dass er eine Quecksilber-
sdule (chemisches Kiirzel: Hg) in einem
Glasrohr mit einer festgelegten Dicke 120
Millimeter hochtreiben kann.

Der Druck wird mit zwei Werten angege-
ben. Um die Bedeutung der beiden Werte zu
verstehen, muss man sich klarmachen, wie
das Herz arbeitet: wie eine Druck-Saug-
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Wie der Korper den
Blutdruck regelt

Betablocker
senken die
Herzfrequenz.

p Kalziumantagonisten,
Alpha-1-Blocker und
gefaBerweiternde
Mittel bewirken, dass
sich die Adern erweitern.

Die Kontrolle des Blutdrucks ist
eine der komplexesten Steuerungs-
funktionen des Korpers.

‘? Antisympathotonika
hemmen das sympathi-
sche Nervensystem.

Diuretika regen die
Nieren an, vermehrt Salz
auszuscheiden.




