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Als der Steuergegenstand in § 2 Abs. 1 EStG durch den historischen Gesetzgeber be-
stimmt wurde, orientierte sich dieser nicht explizit an Einkommenstheorien, sondern zähl-
te lediglich einen pragmatisch definierten Einkunftsartenkatalog auf. Da sich die Formen 
wirtschaftlicher Betätigung jedoch stetig wandeln, kann die Steuerbarkeit von erzielten 
Einkünften oftmals nicht zweifelsfrei beantwortet werden. Das Fehlen einer Theorie, die 
zahlreiche Grundtatbestände des Einkommensteuerrechts aufhellen und systematisieren 
sollte, wird seit jeher kritisiert und stetig diskutiert.  
 
Ziel der Arbeit ist es, den Steuergegenstand der geltenden deutschen Einkommensteuer 
mithilfe von Einkommenstheorien systematisch erklärbar zu machen. Im Fokus stehen 
dabei die Quellentheorie, die Reinvermögenszugangstheorie und die Markteinkommens-
theorie. Diskutiert werden jedoch auch Variationen, die von Autoren aus unterschiedli-
chen Teilbereichen der gesamten Steuerwissenschaften vorgebracht wurden. Hierzu 
werden zunächst die Grundtatbestände des Einkommensteuerrechts identifiziert und da-
raufhin ökonomisch interpretiert und vertieft. Anschließend werden steuertheoretische 
Postulate erläutert, wodurch auch der Umfang potenzieller Einkommenstheorien begrün-
det eingeschränkt werden kann. 
 
Im Vergleich zu den anderen Konzepten überzeugt die Markteinkommenstheorie durch 
ihre Systematik. Dennoch wird sie von Teilen des Schrifttums abgelehnt. Das letzte Kapi-
tel widmet sich den aufgeführten Einwänden und zeigt dadurch die Erklärungskraft der 
Markteinkommenstheorie zur Bestimmung des Steuergegenstandes der deutschen Ein-
kommensteuer aus der Perspektive der Betriebswirtschaftlichen Steuerlehre auf. 
 
Mit einem Geleitwort von Prof. Dr. Franz Jürgen Marx, Universität Bremen 
 
 
Ege-Aksel Kilincsoy, geboren 1992 in Hof (Saale), studierte von 2011 bis 2017 Be-
triebswirtschaftslehre an der Universität Bremen mit den Studienschwerpunkten Be-
triebswirtschaftliche Steuerlehre, Rechnungswesen und Controlling. Seit Februar 2017 ist 
er wissenschaftlicher Mitarbeiter und Doktorand am Lehrstuhl für Betriebliche Steuerlehre 
und Wirtschaftsprüfung bei Prof. Dr. Franz Jürgen Marx an der Universität Bremen. 
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