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»Paris hat meine 
Modebegeisterung 

erst richtig angefacht.«

S O F I E  V A L K I E R S

WIE ALLES 
BEGANN



10 w i e  alle s  began n

STUDENTIN WIRD KÖCHIN 
WIRD MODEBLOGGERIN

also gut, beginnen wir am anfang: es begann kurz nach der Jahrtausend-
wende in einer küche in antwerpen, wo ich erfolgreich meine ausbildung
zur köchin abschloss. Ja, richtig gelesen, ursprünglich wollte ich ein restau-

rant eröffnen (wirklich!). allerdings machte 
ich neben den abendlichen kochkursen 
tagsüber auch noch etwas anderes, nämlich
marketing und business management studie-
ren. Das war eines der düstersten kapitel
meines lebens. ich war fast rund um die 
uhr mit studium und kochen beschäftigt …
es war wirklich mörderisch! glücklicher-
weise zahlte sich die harte arbeit aus, 
denn nach vier Jahren hatte ich immerhin
drei abschlusszeugnisse in der Tasche.

nach dem studium bot sich mir eine einmalige gelegenheit: ein halbjähriges
Praktikum im Pariser nobelhotel george v mit seinem Zwei-sterne-restau-
rant. Dort lernte ich eine menge. Die kehrseite der medaille: Die sechs
monate entpuppten sich als
ein echter knochenjob. sie
waren so hart, dass ich am
ende sogar meine lang
gehegten restaurantpläne
infrage stellte. ich war mir
nicht mehr sicher, was ich
im leben machen wollte.
Trotzdem bin ich sehr dank-
bar für diese erfahrung,
denn in Paris lernte ich 
meinen freund kennen. 
Ah, l’amour …

»Ich war rund um die 

Uhr mit Studium und

Kochen beschäftigt.

Immerhin wollte ich ja

schon bald mein eigenes

Restaurant eröffnen!«
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Sofie Valkiers ist Star-Modebloggerin in Belgien und inspiriert eine riesige Follower- und
Fangemeinde mit ihren Outfits und Styles weltweit. Ihr Little Black Book ist also ein Muss für jede
Fashionista und alle mode- und stilbewussten Frauen. Sofies Tipps sind leicht umzusetzen und
haben trotzdem eine umwerfende Wirkung: Welche Kleidungsstücke passen zusammen und
welche sicher nicht? Welches Teil sollte jede Frau in ihrer Garderobe haben? Und wie lässt sich
ein Look mit einfachen Mitteln aufwerten?
 
Das Geheimnis dieses Guides sind einfach realisierbare Trends, die Sofie mit Kreativität und
viel Leidenschaft für Mode mit allen Frauen „da draußen“ teilen möchte. Sie erläutert in zehn
Kapiteln alles, was wichtig ist: die Inspirationen, die einfachsten Styling-Regeln, die Looks, das
Lookbook, die wichtigsten Fashion Weeks, bis hin zu ihren eigenen Schönheitstipps. Praktische
Hinweise für Onlineshopping sowie ein aktuelles Verzeichnis der wichtigsten Einkaufsadressen
in den Modemetropolen vervollständigen das Buch. Das Little Black Book zeigt einen einfachen
Weg zum perfekten Look.
 


