Statt eines Vorworts: bilanz mit 80

wenn ich mich recht entsinne
war ich mit 20 top
heut denk ich oft ich spinne
und fass mir an den kopp

was war ich doch mit 30
ein ungestiim von mann
jetzt bin ich nur noch fleifsig

das heifSt soweit ich kann

mit 40 war ich locker
und voller lebensgier
heut komm ich schlecht vom hocker

und schliirfe wein statt bier

als mensch von 50 lenzen
war ich noch recht gesund
jetzt leb ich mit spirenzen

und klappre aus dem mund

nach runden 60 jahren
lief vieles noch im takt
heut muss ich oft erfahren

dass es beim biicken knackt

jetzt bin ich beinah 80
die tasche wird mir schwer
drum schleif ich die klamotten

auf ridern hinterher



noch gleiten meine blicke
nicht von den damen ab
doch folg ich welche tiicke

wird mir der atem knapp

die haare werden griulich
die ohren manchmal stumm
die hiiftverspannung lost sich

hiipfich um sie herum

die biihne ist noch magisch
hab ich zuvor relaxed
doch manchesmal wie tragisch

verweigert sich der text

mit beinah 80 lenzen
muss ich nachts aus dem bett
doch selbst auf der roilette
denk ich ans kabarett

am schreibtisch bleib ich kinig
im schlafen vehement
zwar schreib ich hiufig wenig

doch bin ich nicht dement

das fazit ich gestehe
das leben macht noch sinn
nachdem ich um mich sehe

setz ich mich grinsend hin



