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M a r t i n a  G o e r n e m a n n

F o t o s  v o n  S o n i a  F o l k m a n n

N e u e  I d e e n  f ü r  H a u s  u n d  H e r z

Wohn dich 
glücklich!
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I n h a l t
E i n  W o r t  z u  B e g i n n  7

F l u r   9
K ü c h e   2 3
W o h n z i m m e r   4 5
S c h l a f z i m m e r   6 5
A r b e i t s z i m m e r   8 5
B a d e z i m m e r   1 0 3
E i n  W o r t  z u m  S c h l u s s  1 2 4
B e z u g s q u e l l e n  1 2 6
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E i n  W o r t  z u  B e g i n n

G lück kann unter einer dicken Schicht aus Marzipan und Sahne hausen oder 
sich als SMS verkleiden. Es kann eine Hundeschnauze oder Katzen pfoten 
haben und in unsere Nase kriechen als erster Fliederduft im Frühjahr. Es hat 

viele Namen. Die einen nennen es »Gesundheit«, andere »meine Kinder« oder 
»ewige Liebe«. Glück gibt es in dunkelhaarig und blond, breitschultrig und 
mit Lachfältchen. Wir lernen früh, dass es äußerst zerbrechlich ist und 
niemand so recht weiß, wo es wohnt. Niemand? Wenn Sie auf der letzten 
Seite dieses Buches angekommen sind, dann kennen Sie sogar seine 
Adresse. Es wohnt bei Ihnen zu Hause! Sie werden es in Zukunft täg-
lich treffen. Warum? Weil ich Ihnen die Tricks verrate, wie Sie es dem 
wichtigsten Menschen in Ihrem Leben schön machen können. 

Und wer ist der wichtigste Mensch in Ihrem Leben? Richtig: Sie! 
Wohnen Sie sich glücklich! Ich gebe Ihnen mein Wort darauf: 
Es funktioniert! 

Herzlich
Ihre 
Martina Goernemann

PS: Wir kennen uns schon eine Weile, denn dieses ist mein fünftes Buch. Des-
halb ahne ich, auf welche Fotos Sie tippen und sagen werden: »Wo gibt’s denn 
das?« Lassen Sie sich von den Sternchen*, die ich für Sie gestreut habe, auf 
die vorletzte Seite führen. Dort finden Sie ein paar Adressen für Ihr Wohnglück. 
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F l u r 
W enn Schuhe zu eng sind, kann man zu einem Spray greifen, das sie weitet. 

Zwei oder drei Sprühstöße auf das Leder, und der Schuh dehnt sich. Wäre 
es nicht herrlich, wenn es so ein Spray auch für den Flur gäbe? Alle Wände 

würde ich damit einnebeln und dann hätte ich Platz für Schränke. Schränke, in 
denen alle herumlungernden Schuhe verschwinden würden und die Rucksäcke 
und Turnbeutel auch. Unser Flur ist Ankunftsbereich für Einkaufs- und Schul-
taschen, Skateboards und die Pakete für den Nachbarn, der nie zu Hause ist. 
Hier treten Menschen ein, die unser Herz wärmen, und solche, deren Ankunft 
uns schon Wochen im Voraus nervös macht. Keine andere Stelle unseres Hauses 
hat gemessen an der Grundfläche eine so hohe Umarmungsdichte. Begrüßun-
gen und Abschied, Freude und Trauer. Die Schleuse zu Glück und Unglück, und 
immer stehen zu viele Schuhe dabei herum und schauen zu. Und weil die 
wenigsten von uns ihren Flur größer machen können, machen wir ihn einfach 
schöner. Los geht’s!

ch 
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E i n  G r u ß  v o n  z u  H a u s e
Ich hab neuerdings ein großes Glas bei mir im Flur stehen. Darin sind 
bunte Lollis. Wenn Gäste mein Haus verlassen, gebe ich ihnen einen 
Lolli mit auf den Weg. So wie früher, wenn wir von einem Kinderge-
burtstag nach Hause gingen. Manchmal greife ich auch selbst ins 
Glas, kurz bevor ich die Haustür hinter mir zuziehe. Wenn ich den 
Lutscher später in meiner Manteltasche ertaste, dann fühlt sich das 
an wie ein Segensgruß von zu Hause. Es ist nicht selbstverständlich, 
jeden Tag gesund zurückzukommen und die Menschen vorzufinden, 
die man liebt. Es ist nicht selbstverständlich, einen Rückzugsort zu 
haben, der uns glücklich macht. Und nein, ausdrücklich dreimal nein, 
es kommt nicht darauf an, ob wir drei Meter hohe Altbauwände haben 
oder Stuck an der Decke. Nicht die Südlage am Park oder die Terras-
sengröße ist entscheidend. Wenn wir uns in unserem Zuhause erken-
nen, dann ist jede Rückkehr dorthin ein kleines Fest!e

Ein bisschen »Tante Emma«-Gefühl hat auch im kleinsten Flur Platz. Ein paar Zipfeltüten und ein Glas mit süßer Füllung sorgen für ein warmes Herz beim Abschied.*
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Wenn die Seeleute nachts von der rauen See kamen, leuchte-
ten ihnen Kerzen in den Fenstern den Weg ... So romantisch 
stellte ich mir die Rückkehr eines durchgefrorenen See-
bären an den warmen Herd jedenfalls immer vor. Aber auch 
wer in Anzug und Krawatte nach Hause kommt, freut sich 
über ein Lichtlein. Ich meine ausdrücklich nicht die Außen-
beleuchtung des Hauses. Ich meine ein klitzekleines Licht 
im Fenster, das sagt: »Hier bist du daheim!« Ich benutze zu 
diesem Zweck batteriebetriebene Kerzen – weil es sicherer 
ist –, aber dafür stecken sie in hübschen alten Leuchtern. 

Wo kein Platz für ein Schränkchen ist, findet sich viel-
leicht eine Lücke für ein Pult an der Wand. Eine Ablage für 
die Dinge, die aus den Mantel taschen kullern, wenn man 
heimkommt. Ein Wandpult ist schnell gebaut. Ein Regal-
brett mit zwei Stützen. Fertig! Oder man lässt die Blicke 
auf dem Flohmarkt schweifen. Das hier ist eine ur alte höl-
zerne Kehrschaufel. Weiß gestrichen. Das Loch zum Auf-
hängen brachte sie dankenswerterweise gleich mit.
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Wohnen kann so einfach sein
 
Unterhaltsames Lesefutter, nützliche Tipps und inspirierende Fotos: Wer endlich schön
wohnen will, aber nicht weiß, wo und wie er anfangen soll, der ist mit diesem Buch aufs Beste
bedient. Ob große oder kleine Wohnungen, Landhäuser oder Appartements - hier gibt es
für jede Größe und jeden Geldbeutel handfeste DIY-Ideen und klare Einrichtungsregeln,
die das Wohnen einfacher machen. Sie finden Anregungen, wie man im noch so kleinen
Schlafzimmer eine Arbeitsecke einrichten kann, ein Plätzchen für Gäste im Wohnzimmer
integriert oder eine minimalistische Nasszelle gemütlich kriegt. Raum für Raum klopft die
Einrichtungsexpertin Martina Goernemann das Wohnen ab und liefert überzeugende Lösungen
für jedes Wohnproblem.
 


