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HELLMIG-KRANKENHAUS KAMEN

Hellmig-
Krankenhaus
Kamen GmbH

59174 Kamen

NordstraBe 34
B Tel:02307/1491
MW Fax:02307/149259

E-Mail:
info@hellmig.de

M Internet:
www.hellmig.de

Vorsitzender des
Aufsichtsrates:

Hermann Hupe

Geschaftsfiihrung:

Norbert Vongehr

Pflegedirektorin:

Helena Wohlgemuth

Arztlicher Direktor:

Chefarzt Dr. med.
Gunter Hartleb
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Klinikportrat

Das Hellmig-Krankenhaus Kamen stellt
seit mehr als 120 Jahren die stationa-
re Krankenpflege und medizinische
Versorging in Kamen und Umgebung
sicher. Jahrlich werden hier rund 8.000
Patienten stationar und noch einmal
doppelt so viele ambulant versorgt.
Die Behandlung erfolgt nach neuesten
medizinischen und pflegerischen Stan-
dards, zum Einsatz kommt modernste
Technik. Dennoch ist das Hellmig-Kran-
kenhaus keine anonyme Gesundheits-
fabrik. Hier steht der Mensch im Mittel-
punkt.

Im Sinne einer ganzheitlichen Behand-
lung werden die Grenzen der Fachbe-
reiche oftmals Uberschritten. Intemisten,
Chirurgen und weitere Spezialisten ar-
beiten Hand in Hand - oft auch mit nie-
dergelassenen Facharzten. Davon pro-
fitieren z.B. Patienten mit unklaren
Bauchbeschwerden, diabetischem FuB-
syndrom, chronischen Schmerzen sowie
schlecht heilenden Wunden.

Alteren und pflegebedurftigen Patien-
ten kommt das moderne Entlassmana-
gement des Hauses zugute. Es garan-
tierteine optimale Versorgung tber den
Tag der Entlassung hinaus.

Allgemeine
Informationen
Universitatsklinik
Stadtische Klinik
v/ Privates Krankenhaus
Lehrkrankenhaus
v/ Intensivstation
Brustzentrum
Tagesklinik
Ambulanz
Einzelzimmer
Doppelzimmer
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Unterbringung von
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Kassenpatienten
v/ Privatpatienten

v/ Bettenanzahl: 207

Besondere
Angebote

Bauchzentrum

FuBzentrum
Diabeteszentrum
Pain-Nurses zur Schmerzbe-
handlung

(Ambulantes) Wundmanage-
ment

Modernes Entlassmanage-
ment
Qualitdtsmanagement
Physikalische Abteilung
Elternschule
Pflegetberleitung
Seelsorge/Patienten-
begleitung

Lungensport

Ambulantes Schlaflabor

Das FuBzentrum

Auf der Spezialstation ,Diabeti-
scher FuB” arbeiten Diabetolo-
gen, FuBchirurgen, ein Podologe,
Pflegekrafte, Diabetesberate-
rinnen und Wundmanager Hand
in Hand.

Schon bei der Aufnahme ins Kran-
kenhaus erfolgt eine spezielle
FuBuntersuchung. AnschlieBend
wirddie Krankheit in Stadien ein-
geteilt und nach festgelegten
Standards behandelt.

Das Bauchzentrum

Vor zwei Jahren wurde im Hell-
mig-Krankenhaus das ,Bauchzen-
trum” etabliert - ein Bereich, in
dem Internisten und Chirurgen
Patienten mit unklaren Bauch-
beschwerden von der Aufnahme

Lage / Anfahrt

an gemeinsam behandeln. Mit
groBem Erfolg: Durch die Zu-
sammenarbeit der gastroentero
logischen und koloproktologi-
schen Spezialisten sind deutlich
schnellere Diagnosen mdglich. Die
jeweils optimale Behandlung kann
frihzeitig eingeleitet werden, die
Liegezeiten fallen kurzer aus, und
oftmals werden lebensbedro h -
che Situationen vermieden.

Das Schlaflabor

Im ambulanten Schlaflabor unter
dem Dach des Hellmig-Kranken-
hauses werden lebensbedrohliche
Schlafstérngen tber Nacht diag-
nostiziert, kontrolliert und anschlie-
Bend behandelt. Die Patienten
konnen das Krankenhaus jeweils
morgens wieder verlassen und zum
Beispiel zur Arbeit gehen.

Betrieben wird das Schlaflabor
von einem niedergelassenen Lun-
genfacharzt und Schlafmediziner.

Das Wundmanagement

Das Kamener Hellmig-Kranken-
haus setzt bereits seit geraumer
Zeit auf neue Verbandsmethoden.
Ein Oberarzt und zwei Kranken-
schwestern haben dafur die Quali-
fikation ,Zertifiziere Wundma-
nager” erlangt.

Mit speziellen High-Tech-Materia
lien und Fasern decken sie
schlecht heilende Wunden nicht
nur ab, sondern beschleunigen
auch den Heilungsprozess und

kénnen sogar Schmerzen lindern
und Gertiche vermeiden. Die An-
gebote kommen auch bei der am-
bulanten Versorgung zum Tragen.

Osteoporosebehandlung

Die neue Volkskrankheit Osteopo-
rose wird am Hellmig-Kranken-
haus ganzheitlich betrachtet und
fachtbergrefend behandelt. Kno-
chen- und Wirbelsaulenbriiche
werden in der chiru rgischen Klinik
mit modernsten Operations-
verfahre versorgt, Rickenwirbel
kénnen hier auch stabilisiert und
wieder aufgebaut werden. Medi-
kamentdse Behandlungen, Tipps
zur Vorsorge sowie Sport- und
Em&ahrungsprgramme ergdnzen
das Angebot.

Schmerzmanagement

Das Hellmig-Krankenhaus be-
schaftigt zwei zertifizierte ,Pain-
Nurses” (woértlich  Gbersetzt
.Schmerzschwestern”). Als Exper-
tinnen auf dem Gebiet der
Schmerzbekdmpfung wissen sie,
wie man selbst starkste oder chro-
nische Schmerzen in Zusammen-
arbeit mit dem Patienten richtig
einschatzt, sie mit verschiedenen
Mitteln und Methoden lindern
oder ganz ausschalten kann. Die
Pain-Nurses arbeiten fach- und
berufstbergreifend und haben in
Zusammenarbeit mit Arzten des
Hauses ein Schmerzkonzept ent-
wickelt.

Das Hellmig-Krankenhaus liegt an der
NordstraBe 34 am Rande der Kamener
Innenstadt und ist von dort fuBlaufig er-
reichbar. Die Buslinie 21 hélt direkt vor
dem Haus. Autofahrern steht ein gro-
Ber Besucherparkplatz zur Verfligung.
Dartber hinaus kénnen die umliegen-
den Parkplétze und -héuser kostenlos
genutzt werden.

- .
- " Rt
L ‘a ‘3_'53'l:
o e
| ‘!1 ro e
e >
| bR
%
Ky X
=L e
e L Il____]_.lu'
| i
] ,,

0 KLU I

103



Klinik fiir Unfall- und
Wiederherstellungs-
chirurgie

Chefarzt:

Dr. D. Metzner

Tel.: 023 07 / 149 - 254

Fax: 0 23 07 / 149 - 204
E-Mail: metzner@hellmig.de

Bettenanzahl Abteilung: 35

Seit 2005 besteht am Hellmig-Kranken-
haus Kamen die eigenstandige Klinik far
Unfall- und Wederherstellungschirurgie.
Opfer von Verkehrsunféllen der nahe-
gelegenen Autobahnen aber auch Pa-
tienten, die Arbeits-, Sport- oder Haus-
haltsunfélle erlitten haben, werden hier
von einem Spezialistenteam mit mo-
dernsten Methoden versorgt. Um
Fremdblutgaben zu vermeiden, wird die
aktuelle Cellsaver-Methode eingesetzt.
Dabei wird das austretende Blut aufge-
fangen, gereinigt und dem Patienten an-
schlieBend wieder zurtickgegeben.

Im Bereich der Wiederherstellungschi-
rurgie setzt das Hellmig-Krankenhaus
MaBstébe. Eine in der Kamener Klinik
entwickelte Huftgelenkspfanne kommt
in Krankenhdusern in ganz Deutschland
zum Einsatz. Taglich erhalt am Hellmig-
Krankenhaus ein Patient ein neues Huft-
oder Kniegelenk — meist mit Hilfe der mo-
demen Schltsselloch-Chiru rgie.

Bereits seit einigen Jahren hat sich das
Kamener Krankenhaus zudem auf die
Behandlung von (Vorder-)FuBfehlstellun-
gen spezialisiert.

Neu im Angebot ist die Kyphoplastie,
eine Spezialbehandlung bei Wrbelbri-
chen, die eine Schadigung umliegender
Wirbelkdrper vermeidet.
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Klinik fiir
Allgemein- und
Viszeralchirurgie

Chefarzt: Dr. G. Hartleb
Tel.: 023 07/ 149 - 254
Fax: 023 07 /149 - 204
E-Mail: hartleb@hellmig.de

Bettenanzahl Abteilung: 47

Seit mehr als 10 Jahren setzt das Hell-
mig-Krankenhaus Kamen auf die so ge-
nannte Schlisselloch-Chiru rgie, die Ein-
griffe ohne groBe Schnitte erlaubt. In-
zwischen sind hier fast samtliche bauch-
chirurgische Operationen, einschlieBlich
Bruchoperationen, minimal-invasiv mag-
lich. Daftr stehen modernste Ultra-
schallschneidegerate zur Verflgung.
Auch in der Schilddrisen-Chirurgie
sind die groBen Schnitte ldngst passé.
In Zusammenarbeit mit den Kardiologen
des Hauses werden derzeit jahrlich
rund 100 Herzschrittmacher-Einpflan-
zungen durchgefuhrt - in den meisten
Fallen ambulant.

Der Koloproktologische Fachbereich
des Kamener Hellmig-Krankenhauses ar-
beitet eng mit den niedergelassenen
Arzten und der Gastroenterologie zu-
sammen und fiihrt die meisten Unter-
suchungen ambulant durch.
Patienten mit Venenleiden bietet das
Hellmig-Krankenhaus eine operative
Therapie an. Dazu sind haufig nur klei-
ne Hautschnitte eforderlich. Auch hier
werden inzwischen viele Operationen
ambulant durchgefuhrt.

Klinik fir Anasthesiologie
und Operative
Intensivmedizin

Chefarzt: Dr. E. Noe

Tel.: 023 07 /149 - 216
Fax: 023 07 /149 - 204
E-Mail: noe@hellmig.de

Rund 3.300 Anésthesien werden pro
Jahr im Kamener Hellmig-Krankenhaus
durchgefuhrt. Dabei kommen alle mo-
demen Formen der Vollnarkose und der
Betaubung einzelner Kérperregionen
zum Einsatz - jeweils individuell dosiert
und abgestimmt, schonend, vertraglich
und vor allem sicher.

Nach (und manchmal auch vor) umfang-
reichen Operationen gewahrleistet die
operative Intensivmedizin eine sorg-
faltige Uberwachung, Betreuung und
Therapie. Auch hier sind anasthesistische
Fachkenntnisse gefragt.

Klinik far
Innere Medizin

Chefarzt: Dr. H.-J. Dieckmann
Tel.: 023 07 / 149 - 251

Fax: 023 07 /149 - 200
E-Mail:
dieckmann@hellmig.de

Bettenanzahl Abteilung: 99

Im Hellmig-Krankenhaus Kamen sind die
Fachbereiche der Inneren Medizin bewusst
nicht getrennt. Kardiologen, Intensivme-
diziner, Gastroenterologen, Pneumolo-
gen, Diabetologen und Intensivmediziner
arbeiten eng zusammen, beraten sich und
stehen auch mit Kollegen aus anderen Be-
reichen der Medizin in Verbindung. So wer-
den Patienten mit organtbergreifenden Er-
krankungen von Anfang an optimal ver-
sorgt. Von besonderer Bedeutung ist seit
jeher die Behandlung von Atemwegs- und
Lungenerkrankungen. Mit Hilfe modern-
ster computergestitzter Verfahren kdnnen
die erfahrenen Pneumologen sichere Dia-
gnosen stellen und schmerzlose Untersu-
chungen durchftihren. Fiir den Bereich der
Gastroenterologie stehen modernste Un-
tersuchungsmethoden zur Verfigung.
Die enge Zusammenarbeit mit den Kolo-
proktologen der Klinik fir Chirurgie ermog-
licht fachtbergereifende Diagnosen und
Behandlungen. Im Bereich der Kardiologie
liegt der Schwerpunkt im nichtinvasiven Be-
reich. Modernste Ultraschalltechnologien
ersetzen hier die bekannten Herzkatheder-
techniken. Das Hellmig-Krankenhaus hat
sich in diesem Bereich besonders profiliert.
Das kommt vor allem komplex erkrankten
Patienten zugute. Zudem konzentriert
man sich auf die Behandlung von Herz-
rhythmusstorungen. Hier umfasst die The-
rapie sowohl den Einsatz von Medikamen-
ten als auch die Implantation komplexer
und hochstwertiger Schrittmacher.

Klinik fir
Geburtshilfe
und Gynakologie

Ltd. Facharzt:

Dr. E. Sevinchan

Ltd. Facharztin:

Dr. R. Meese-Klawuhn

Ltd. Facharzt:

M. Swiatek

Tel.: 023 07 / 149 - 300
Fax: 023 07 / 149 - 729
E-Mail:gyn@hellmig.de

Bettenanzahl Abteilung: 12

Jahr fur Jahr kommen im Hellmig-Kranken-
haus Kamen rund 450 Kinder zur Welt. Ne-
ben sieben festangestellten Hebammen
stehen den werdenden Muttern drei erfah-

rene Fachérzte zur Seite. Es sind Geburten
in verschiedenen Positionen und auch Was-
sergeburten maglich. Den angehenden El-
tern stehen behagliche Familienzimmer zur
Verfiigung. Mutter und Kind werden mit
Hilfe von Kardiotokografie, Sonografie und
fetalen Mikroblutuntersuchungen Uber-
wacht. Die Anésthesisten des Hauses bie-
ten auf Wunsch eine Schmerzlinderung per
PDA-Katheder an. In der Klinik fir Gyna-
kologie werden Operationen mit moder-
nen minimal-invasiven, endoskopischen
Verfahren durchgefthrt.

Klinik fiir
Hals-Nasen-
Ohren-Heilkunde

Ltd. Facharzt:

Dr. H. PreuB

Tel.: 023 07 / 149 - 349
Fax: 023 07 /149 - 349
E-Mail: HNO@hellmig.de

Bettenanzahl Abteilung: 3

Die Klinik fur Hals-Nasen-Ohren-Heilkun-
de ermdglicht die ortsnahe HNO-Versor-
gung von Kindern und Erwachsenen.
Die Schwerpunkte der &rztlichen Tatig-
keit bilden mikrochiru rgische Operatio-
nen des Ohres, laryngoskopische Unter-
suchungen und Behandlungen im Be-
reich des Kehlkopfes, operative Eingrif-
fe im Mund- und Rachenraum und im
Bereich der Nasennebenhohlen sowie
Infusionstherapien bei Hoérsturz und
Schwindelerkrankungen.

In Zusammenarbeit mit der Klinik far Ge-
burtshilfe wird bei jedem Séugling, derim
Hellmig-Krankenhaus zur Welt kommt, ein
Horscreening durchgefiihrt.
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