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2.1 Einen Transfer vom Bett zum Rollstuhl durchfiihren

Die andere Tochter mochte keinen Kurs besuchen. Sie zieht es vor,
sich in einer Broschiire mit dem Titel ,,Familienpflege* zu informieren.
Dort liest sie etwas zum Thema ,,Transfer vom Bett in den Rollstuhl®.
Sie findet die folgenden Abbildungen mit der Aufforderung, die Liicken
im Text mit den passenden Begriffen zu fiillen.

Schultern — Rollstuhl - sitzt — bleibt — Becken — Oberkorper — Der Riicken —
steht — Der Helfer — Beckenbereich — Gewicht — der Patient — Der Arm - steht

handwerk-technik.de

Der Rollstuhl ___Sf€1t  parallel zum Bett. Seine
Bremsen sind festgestellt, die Fuf3stiitzen hochgeklappt.
Der Patient ___S/©2L_ auf der Bettkante.

Seine Fii3e beriihren den Boden.

Der Helfer ___St€t__ yor dem Patienten.

Das Bein des Helfers, das vom Stuhl entfernt ist,

stellt er zwischen die Knie des Patienten. Sein Riicken

_ bleibt  gapei gerade.

DerArm des Helfers, der vom Stuhl entfernt ist,

Becken

umfasst das des Patienten.

Der andere Arm greift unter der Achsel hindurch

und stiitzt so den ___Oberkdrper

Der Patient umfasst mit seinen Armen

die __Schultern des Helfers.

Auf ein vereinbartes ,Kommando“ hin verlagert
der Helfer nun sein Gewicht nach hinten.

Dadurch steht der Patient auf.

Der Riicken des Helfers bleibt dabei gerade.

Mit kleinen Schritten drehen sich Helfer und
Patient gemeinsam in Richtung Rollstuhl.

Der Helfer kann die Bewegung durch sanften

Druck im Beckenbereich unterstiitzen.

Rollstuhl

Wenn der Patient mit dem Riicken zum

steht, wird er sanft darin abgesetzt.
Dazu geht der Helfer in die Knie und verlagert sein

_ Gewicht _nach vorn. Sein Riicken bleibt dabei gerade.
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3.1 Puls und Blutdruck messen und beurteilen

Beschriften Sie die Instrumente fiir die Blutdruckmessung und vervollstandigen
Sie den Text zur Messtechnik.

Ohroliven

Stethoskop

Membran

Ventil

Der erste Ton entsteht
in dem Moment, in dem
der Druck in der Manschette

niedriger istalsin den

Arterien (= Systolischer

Blutdruck).

Der Druck wird weiter

abgelassen, die Arterien

weiten sich, die Tone

werden leiser.

\
140

Blutdruckmanschette

Manometer

Pumpball

Der Druck in der Manschette
ist hoher als der Druck
in den Arterien. Die Arterien
werden dadurch zusammen-

gedriickt und sind

geschlossen

160 140

200

Der letzte horbare Ton entsteht unmittelbar bevor der Druck in der Manschette

genauso hoch ist wie in den Arterien (= diastolischer Blutdruck).

Bei alten Menschen mit ausgepragter Arteriosklerose ist manchmal ein durchgehendes Stro-
mungsgerausch bis zum Ende der Messung zu horen. In diesen Féllen wird der diastolische
Druck abgelesen, wenn das Gerdusch deutlich abnimmt.

J
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3.5 Erwachsene und Kinder mit Fieber pflegen

Verbinden Sie die folgenden Aussagen mit den passenden Messmethoden.

Achten Sie auf eine trockene Achselhdhle.

Der Patient muss mit angezogenen

Axillare M
Beinen auf der Seite liegen. xitiare fessuns

Fiir diese Messung eignet sich das
Infrarotthermometer. Rektale Messung

Das Thermometer liegt wahrend der

Mess im Mund bzw. unter der Z .
essung im Mund bzw. unter der Zunge Messung im Ohr

Bei einer Kérperkerntemperatur von 38 °C
zeigt das Thermometer ca. 37,5 °C.

Wihrend der Messung muss Sublinguale Messung
der Mund geschlossen sein.

Hiermit erhalten Sie das genaueste Messergebnis.

Fiir diese Messungen ist das Digitalthermometer
geeignet.

Was ist bei der Messung der Kérpertemperatur von Kindern besonders
zu beachten?

Kinder sollten bei der Messung nicht allein gelassen werden. Insbesondere

bei der oralen und rektalen Messung besteht Verletzungsgefahr.

n Tragen Sie die beschriebenen Begriffe
in die entsprechenden Késtchen ein.
Das Losungswort von oben nach unten
gelesen beschreibt eine Reaktion
des Korpers beim Fieberanstieg.

e evmesee a[A] 1 [T]Z]s[c[A]L]A]G

2 mogliche Ursache starken Schwitzens 2| Fl I |E|B|E|R

3 verantwortlich fiir den Schweigeruch 3\lBl|A|KITIVE|R| I |E
o, v J[L[E[o [ E[R[H[Al0]T

5 wichtig bei hohem Fliissigkeitsverlust s\ T\R|I|N|K|E]|N

durch Schwitzen slwlalslslEelr

6 Hauptbestandteil des Schweif3es

7 durch diesen Vorgang verschafft der 7\VIE|R|DIUIN]S|TIUIN|G

Schweifl dem Kérper Kiihlung

Losungswort: | Z | /| | T | T|E|R|N

handwerk-technik.de
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Datum:

Name:

Die Situation

Meine Mutter ist mittlerweile 92 Jahre alt, dement
und bettlagerig. Frither war sie eine bekannte Tan-
zerin. Wenn sie eines liebt, dann ist es das Haare-
waschen. Danach erscheint sie mir gliicklich. Sie
betrachtet sich dann stolz im Spiegel.

Zum Haarewaschen lege ich ihre Lieblingsmusik
auf. Sie liegt dann ganz entspannt im Bett. Das er-
leichtert meinem Mann und mir die Arbeit. Er muss
mich dabei unterstiitzen, denn ich bin selbst nicht

4 o 2 Die Haare waschen

Lernfeld:

Fachbuchseiten:

mehr jung und das Ganze ist ein ziemlich grof3er
Aufwand. Fast jeden Tag zeigt meine Mutter auf
den Plattenspieler, mit dem ich wahrend des Haa-
rewaschens ihre uralten Schallplatten abspiele.
Hochstens alle drei Tage gebe ich nach und lege
eine Schallplatte fiir sie auf. Das lohnt sich dann
auch fiir uns: Nach dem Haarewaschen ist meine
Mutter fiir einige Stunden ruhiger und weniger
aggressiv als an anderen Tagen.

la

1b

Frage:

Die Basale Stimulation® stellt eine Moglichkeit dar, sich einem dementen Menschen
zu ndhern. Die Tochter beriicksichtigt diese Maglichkeit bei der Pflege ihrer Mutter.
Diskutieren Sie die Bedeutung der Basalen Stimulation® in der Pflege.

Welche Fragen hat sich die Tochter moglicherweise gestellt, um den Wiinschen
ihrer Mutter gerecht zu werden?
Formulieren Sie mogliche Fragen und Antworten zur oben beschriebenen Situation.

Worauf legt meine Mutter besonderen Wert?

Antwort: Auf ein gepflegtes Auferes, darauf umsorgt zu werden und im Mittelpunkt zu stehen.

Frage:

Antwort: Musik, Klang, Rhythmus, Bewegung,

Frage:

Antwort: Gliick, Erfolg, Ruhe

e Haarwaschbecken

Welche Arten von Wahrnehmungen spielten in

- T E E\g
4an
’ Pl

ihrem Leben eine besondere Rolle?

Korpergefiihl

Welche positiven Emotionen kdnnen bei ihr durch

den Einsatz bestimmter Impulse geweckt werden?

Haarwdsche im Bett

Notieren Sie alle Utensilien, die fiir eine Haarwdsche im Bett bendtigt werden,
in der Reihenfolge, in der sie zum Einsatz kommen.

e Shampoo

e Wasserbehdlter mit warmem Wasser

e Handtiicher zum Trocknen

e Bettschutz (Handtuch oder Unterlage

e Kamm, Biirste

aus Kunststoff)

e f6hn

e kleines Handtuch als Augenschutz

e Spiegel

handwerk-technik.de
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5.3 Bei der Verabreichung von Sondennahrung assistieren

Streichen Sie im folgenden Text alle falschen Aussagen
zum Spiilen der Sonde durch.

Die Spiilung erfolgt mittels einer Spritze. Man verwendet
dazu ca. 30-50 ml/360=566-mi Fliissigkeit. Die Sonde wird
mit stillem/heifem Wasser gespiilt. Es eignet sich aber
zum Beispiel auch schwarzer-Ffee/Fenchel- oder Kamillentee
mit Kérpertemperatur. Sdurehaltige Tees oder Fruchtséfte
sind geeignet/ungeeignet, weil sie die Sonde verfdrben/
schiitzen bzw. durch Ausflockung von Nahrung die Sonde
freihatten/verstopfen konnen. Gespiilt wird immer
nach/vor und nach der Nahrungszufuhr. AuBerdem vor,
zwischen und nach der Gabe von Medikamenten. Spiilen der Sonde

Ergdnzen Sie bei den folgenden Hinweisen zum Umgang
mit Sondennahrung die fehlenden Verben.

Auf das Verfallsdatum achten .Vor Warme schiitzen

Nahrlosung erst kurz vor dem Verabreichen 6ffnen

Sondennahrung bei Zimmertemperatur verabreichen ,

jedoch nie iiber 30 °C erwdrmen

Wenn die Flasche mit Ndahrlosung in der Mikrowelle angewdrmt wird:

Anschlieend gut schiitteln , um die Wdrme zu verteilen
Sondenkost in maximal 6-8 Stunden durchlaufen lassen.
4 \

muss deshalb im Kiihlschrank aufbewahrt und innerhalb von 24 Stunden verbraucht werden.

p In angebrochener Sondennahrung kénnen sich Mikroorganismen schnell vermehren. Sie
Die genaue Offnungszeit ist auf der Flasche zu notieren.

Um Komplikationen im Rahmen der Sondenerndhrung zu vermeiden, ist eine gute
Krankenbeobachtung, Informationsweitergabe und Dokumentation wichtig.
Manuel hat seiner Freundin berichtet, welche Komplikationen im Rahmen der
Sondenerndhrung per PEG auftreten kénnen. Notieren Sie mogliche Komplikationen
mithilfe der vorgegebenen Wortbausteine.

der — haut - Ubel - tung — Aspi — Durch — brechen - ration - In — der - Mund - fall — schleim —
Ver - stelle — stopfung — der — de — Son — R6 — der — Ein — Er — stich — keit — fektion

Ubelkeit, Durchfall, Erbrechen, Aspiration, Infektion der Mundschleimhaut,

Verstopfung der Sonde, R6tung der Einstichstelle

handwerk-technik.de
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7.1 Grundlagen der Arzneimittellehre kennenlernen

Beim ndchsten Besuch versucht Bea Frau Ricke davon zu iiberzeugen,
die Arzneimittel nicht im Kiichenschrank, sondern an einem anderen,

geeigneteren Ort aufzubewahren.
Beschreiben Sie die Voraussetzungen, die fiir die Lagerung von Arzneimitteln

erfiillt sein miissen.
e Lagerung in (mdglichst verschliebaren) Schrinken oder Schubladen

e aufierhalb der Reichweite von Kindern

e an einem kiihlen und trockenen Ort (nicht in Kiiche oder Bad, eher ungeheizter Flur

oder Schlafzimmer)

Tipps zur Aufbewahrung von Arzneimitteln:
e Fiillen Sie Arzneimittel nie in andere Verpackungen oder Gefaf3e um.
e Ordnen Sie neue Medikamente hinter den dlteren ein. So werden die dlteren zuerst

benutzt und verfallen nicht.
® Rollen Sie angebrochene Salbentuben nicht auf, da sich das Verfallsdatum auf dem

Tubenfalz befindet.
e Bewahren Sie das Medikament immer zusammen mit der Gebrauchsinformation auf.

Bei den nicht abgelaufenen
Arzneimitteln von Frau Ricke
iiberpriift Bea, ob die Gebrauchs-
informationen noch vorhanden
sind. Dabei fallen ihr bei den
sog. Nebenwirkungen bestimmte

'grane) leren T
s ptan,
& 'a’"fzz%/ Mrzneimittee,n

Tryptophan

'

c

s

ur

N2z her gjn—1KEN g Qe

i Zuve”e.tzen,unehmen r;’“’nal Ge;ar:ﬁh'st:heinﬁche,. Son
2N Gedachy 2raN hattgy Sein

hthaben aiten, sich  Aby
Symy

8§

Oy

Formulierungen auf, die immer otz oder g
. 8in ju
wieder vorkommen. St e hbze[g,:;g?:g'%qaner s  Sich gagch

gt dij Vi 6htes o 19- Ei :
inepl® Unter gipc 98N Ery,ees Fisiko @,gdas"""m aus kg

Welche Bedeutung haben sie? ey gperSe

. . . . { YChiat. SeNen OO |

Vervollstandigen Sie die A e
s ayf Arz|°d.r

folgende Ubersicht. - .

Betroffene Anwender

Angaben zu Nebenwirkungen in der Gebrauchsinformation

mehrals 10 %

sehr hdufig

hdufig 1-10 %
gelegentlich 0,1-1%
selten 0,01-0,1%

weniger als 0,01 %

sehr selten, in Einzelfdllen

handwerk-technik.de
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9.1 Wunden versorgen

Elena kann sich erinnern, dass der
Kursleiter im Erste-Hilfe-Kurs eine
Folie gezeigt hatte, auf der der
richtige Transport eines Amputats
zu sehen war.

Beschriften Sie die folgende
Abbildung.

innerer T
A . steriles oder
Plastikbeutel =
\ =\ sauberes Tuch
duperer ) | /
| . Amputat

Plastikbeutel ™\ =0

=0T Ve

‘ {

Wasser

Transport eines amputierten Fingers

a Im Erste-Hilfe-Kurs hat Elena auch einiges iiber Verb@nde gelernt.
Benennen Sie die folgenden Verbdnde und ordnen Sie den Aussagen

die passenden Bilder a) bis d) zu.

a) Korndhrenverband, Schildkrétenverband

Er dient zur Befestigung von
Wundauflagen, meistens an Fingern.

) (s

Er ist sinnvoll bei starken Blutungen.

b) Wundschnellverband

Er kommt vor allem bei kleineren
Verletzungen zum Einsatz.

verbunden werden.

Druckpolster

Wund-
auflage. N

Knochen

¢) Druckverband

Das Verbandmaterial ist duerst
dehnbar.

=~ & &

Er wird in Kreisgdangen gewickelt.

'

d) Schlauchverband

Beim Verbinden wird die Form
einer 8 nachgeahmt.

Wenn man das Verbandmaterial
geschickt einschneidet, kann man es
der jeweiligen Kérperform anpassen.

=) ]
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9.3 Eine Herz-Lungen-Wiederbelebung durchfiihren

4

richtigen Reihenfolge einsetzen:

lagern und versorgen — Atmung kontrollieren — ansprechbar -
normale Atmung — Notruf absetzen - Hilfe rufen — unnormale -
Herz-Lungen-Wiederbelebung durchfiihren — Bewusstsein und Atmung —

stabile Seitenlage

Ergdnzen Sie das Schema zum Umgang mit Menschen
in Notfdllen, indem Sie die folgenden Begriffe in der

( N
Uberpriifen von Notfallpatienten
. J
Y
( )
Bewusstsein priifen
- | J Kompression des Brustkorbs
( * ) ( * )
nicht ansprechbar ansprechbar
|\ J g J
Y Y
( N ( N
Hilfe rufen Patienten
& J
lagern und
Y
R versorgen
Atmung kontrollieren - o
J v
v ( N
) Notruf absetzen
[ Atemwege ggf. freimachen . J
J
( * N ( +
normale unnormale
Atmung Atmung
\_ J |\
Y Y
( ) (
stabile Notruf
Seitenlage absetzen
\_ J |\
Y Y
( N (
Notruf absetzen Herz-Lungen-
g J
v Wiederbelebung
( N .
. durchfiihren
Bewusstsein S Mund-zu-Mund-Atemspende
und Atmung
weiter kontrollieren

handwerk-technik.de
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