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Kapitel 3

Archetypische Leben

Ich hatte viele Male in der Akasha-Chronik von Klienten gelesen und dabei
war mir aufgefallen, dass sich Ahnlichkeiten zeigten. Die Essenz dieser Leben,
bestimmte Themen, die wir bearbeiten und Rollen, die wir im Leben spielen,
wiederholten sich. Es zeigten sich &hnliche Lernerfahrungen und
Lebensthemen und dabei hat sich ein Schema ergeben. Wenn wir als Seele
auf der Erde inkarnieren, dann haben wir alle mit Sicherheit dieselben
Themen zu bearbeiten. Wir muissen uns alle mit Verlustangsten und
Traumata, mit Einsamkeit und Angst, mit Partnerschaft und Familie, mit
Durchsetzung im Beruf, mit Beziehungsfdhigkeit, mit materiellen Dingen, mit
Reichtum und Armut, mit ideologischen Themen und vielem mehr
auseinandersetzen. Wir haben nicht alle dieselben Themen zur gleichen Zeit.
Dennoch arbeitet jeder dieselbe Liste ab.

Und diese Themen tauchten dann bei den unterschiedlichsten Menschen
immer wieder auf. Daraus ergab sich eine Art archetypisches Muster.
Archetypen, in die die einzelnen Leben eingeordnet werden konnten.

Hinzu kam, dass Personen, die mein Video Uber eine Lesung in der
Akasha-Chronik auf YouTube gesehen und gehort haben, sich davon
angesprochen fiihlten und der Meinung waren, ich hatte ein Leben aus ihrer
eigenen Chronik gelesen. Sie hatten in dem konkreten Fall das Gefiihl, ich
wirde von ihrem Leben als Schamanin in Russland erzahlen.

Das vermittelte mir die Erkenntnis, dass es archetypische Leben gibt. Leben,
in denen wir dhnliche oder alle die gleichen Erfahrungen machen missen,
um uns weiter entwickeln zu kdnnen. Als Seele sind wir hier, um zu lernen,
uns zu entwickeln und allmahlich aufzusteigen. Und dazu gehort, dass wir
bestimmte Lebensthemen durchleben missen. Wir missen bestimmte
Lebenserfahrungen machen, um zu wissen, wie sich das anfihlt. Wir alle
missen lernen zu lieben, aber auch zu vergeben, wenn uns Unrecht
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geschehen ist. Wenn wir verletzt wurden. Wir missen lernen mit Trauer
umzugehen und mit Einsamkeit. Wir miissen lernen zu dienen und anderen
zu helfen. Genauso aber Hilfe annehmen zu kénnen. Es gibt die
unterschiedlichsten Themen, mit denen wir uns beschéftigen, die wir
erfahren missen und haufig gleichen sich dabei Situationen oder
Lebensumstande. Sie konnen auch verschieden sein, aber die Gefiihle, die
war dabei durchleben, die Erfahrungen, die wir dabei machen, gleichen sich
in gewisser Weise.

Wenn wir in der Schule von einer Klasse in die nachste wechseln, bauen wir
auf dem Wissen auf, das wir bis dahin gelernt haben und erweitern dieses
Wissen und diesen Erfahrungsschatz. Und genauso ist es mit unseren
Inkarnationen. Wir entwickeln uns weiter und all das, was wir bereits
gelernt, erlebt und erfahren haben, gehort uns. Es gehort zu uns und ist als
Erfahrung in uns abgespeichert. Und das heil3t, dass es uns zur Verfigung
steht, wenn wir es brauchen, genauso wie wir in der Schule immer wieder
auf das Wissen zuriickgreifen kdnnen, was wir bereits erlernt haben. Es steht
uns hier immer und alles zur Verfigung. Und all dieses, all diese
Erfahrungen, Kenntnisse und Fahigkeiten, alles was wir gelernt haben, ist
immer da und wir haben Zugriff darauf. Es ist in Form von Energie immer
vorhanden. Es ist in unserer DNA abgespeichert und wir bringen es liber die
DNA immer wieder in unseren Korper mit. Und wir haben Zugriff darauf tGber
unser Unterbewusstsein. Es ist in der Akasha-Chronik abgespeichert.

Das macht den archetypischen Charakter dieser Lesungen bzw. Leben aus.
Die Erfahrungen, die wir gemacht haben in friilheren Leben, haben alle mit
denselben Grundthemen zu tun. Es geht dabei oft um Gefiihle von Wut,
Trauer, Schuld, Versagen, Einsamkeit und anderen schmerzhaften Gefiihlen,
die in jeweils dahnliche problemhafte Situationen eingebettet sind. Natirlich
hat jeder sein individuelles Erleben dabei, aber im Kern gibt es
Ubereinstimmungen.

Wir alle waren mal Kinder, Madchen oder Junge, wir waren mal Mann oder
Frau oder Ehepartner. Das sind Grundtypen, die wir gelebt haben. Dariiber
hinaus haben wir andere Erfahrungen gemacht, zum Beispiel als Lehrer,
Nonne, Richter oder Soldat.

Als mir all dies bewusst wurde, hatte ich mich entschlossen all diese Leben,
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die ich gelesen habe, aufzuschreiben und nach Archetypen zu sortieren. Eine
Auswahl dieser Leben findest du hier bei jedem Archetypen. Wobei ich bei
den Archetypen keinen Anspruch auf Vollstandigkeit erhebe, sondern die
Archetypen anfiihre, die mir besonders aufgefallen sind.

Und vielleicht geht es dir beim Lesen ebenso wie den Horerinnen meines
Videos, dass du dich bei dem einen oder anderen Leben angesprochen flhlst
und es dich beriihrt. Vielleicht flieBen sogar ein paar Tranen, weil etwas in
dir ganz tief drinnen anklingt und zu schwingen beginnt. Vielleicht spirst du
plétzlich auch diese Trauer oder die Einsamkeit, die hier beschrieben wird.

Und wenn du sie splrst, wenn du sie zuldsst, dann kannst du sie auch
loslassen, dann kann sie gehen. Vielleicht zeigt sich eine Erinnerung in dir
und du meinst, dieses Leben hattest du selber gelebt. Wenn du diese Leben
liest, kann es sein, dass dabei etwas in dir getriggert wird, du in Resonanz
damit gehst und es ist denkbar, dass du eine dhnliche Erfahrung in einem
vergangenen Leben gemacht hast. Dann hattest du maoglicherweise ein
dhnliches Leben und wirst beim Lesen daran erinnert. Ich habe diese Leben
bewusst ausfiihrlich geschildert, damit die Gefiihle die Moglichkeit haben
sich zu entfalten und du die Maoglichkeit hast, in die Gefiihlswelt
einzutauchen und zu splren, was da passiert ist. Lass all diese Leben auf dich
wirken und schau, was es in dir auslst.

Und in dem Moment wo diese Geflihle gehen dirfen, wenn du sie loslasst,
kann Heilung geschehen. Dann kann etwas ganz tief in dir drin anfangen zu
heilen. Alte Verletzungen, alte Traumata - was auch immer es sein mag.
Indem Moment, wo du dich angesprochen fiihlst, wo du dich berihrt fiihlst,
wo etwas in dir getriggert wird, kann es hochkommen und darf heilen.
Deshalb lass dich einfach fallen beim Lesen dieser Geschichten und lass zu,
dass du Gefiihle dabei entwickelst. Lies nicht nur mit den Augen und dem
Verstand, sondern lies diese Geschichten auch mit dem Herzen. Offne dein
Herz beim Lesen und lass zu, was auch immer passieren mag.

Es ging mir beim Schreiben nicht darum, Spannung aufzubauen, sondern mir
war wichtig ein Geflihl zu erzeugen. Das Gefiihl, das in dem damaligen Leben
entstanden ist und verdrangt wurde.

Bei der Lesung in der Akasha-Chronik geht es nicht nur darum, zu erfahren,
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was alles gewesen ist. Welche emotionalen Verletzungen erlitten wurden,
welche schmerzhaften Erlebnisse gemacht wurden, die Spuren hinterlassen
haben, die Blockaden verursacht haben. Welche verletzten Gefiihle
abgespeichert wurden. Sondern es geht vor allem darum wie man diese
Gefihle, diese Verletzungen heilen kann. Deshalb habe ich diese Leben nicht
nur sehr ausfihrlich besprochen, sondern habe gleichzeitig auch Hinweise
gegeben, wie man diese Verletzungen heilen kann. Wie man diese
damaligen Leben und Erlebnisse transformieren und heilen kann.

Du kannst diese Leben natirlich alle nacheinander lesen und sie auf dich
wirken lassen. Du kannst dich aber auch auf ein kleines Experiment
einlassen. Probiere mal intuitiv eine Seite aufzuschlagen. Setz dich meditativ
hin, schlieBe die Augen und atme einmal tief durch. Und dann frage innerlich
deine Seele, ob sie dir etwas Besonderes mitteilen méchte. Ob sie dir etwas
aus diesem Buch heraus sagen will. Und dann schlage intuitiv das Buch
irgendwo auf und spire in dich hinein, wie es dir geht und was du fiihlst,
wenn du das Leben, das du gerade aufgeschlagen hast, liest. Lass zu, dass
dich dieses Leben beriihrt. Denn du hast die Seite nicht zufallig
aufgeschlagen. Alles hat seinen Sinn. Du bist bei dem ,zufalligen”
aufschlagen gefiihrt, auch wenn sich das vielleicht nicht so anfihlt.

Wenn du eine Seite aufgeschlagen hast und das Leben liest, dass da vor dir
liegt, beobachte mal was es mit dir macht. Berihrt es dich, triggert es dich
emotional an? Was macht es mit dir? Wenn du davon beriihrt bist, dann hat
es etwas mit dir zu tun. Denn nicht umsonst hast du intuitiv gerade diese
Seite aufgeschlagen. Spiire hinein, wie du dich dabei fiihlst und dann lass
mal genauso auch in dir Geflihle hochkommen, die dich blockieren. Nimm
diese Geflihle wahr, die du emotional spiirst und lass sie hochkommen. Geh
den Empfehlungen nach, die ich in dieser Lesung gegeben habe und spire
mal, wie es dir damit geht und wie du dich hinterher damit fihlst. Beobachte
ob sich dann danach etwas bei dir verdandert. Wenn sich etwas verandert in
der nachsten Zeit, dann hast du die Antwort darauf oder es ist fiir dich ein
Hinweis, dass du deiner Fihrung gefolgt bist. Dass du etwas in dir aufgelost
hast und dass genau dieses Leben fiir dich wichtig gewesen ist, weil es etwas
mit dir zu tun hat. Und wenn du diese Erfahrung gemacht hast, dann kannst
du immer wieder mal intuitiv eine Seite in diesem Buch aufschlagen und
dich mit diesem beschriebenen damaligen Leben verbinden und wieder
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darin eintauchen und die Emotionen spiiren. Und wann immer du dich
davon innerlich sehr berihrt fiihlst, hast es etwas mit dir zu tun. Und es ist
eine Aufforderung an dich, mit dir zu arbeiten.

Um in die Akasha-Chronik einzutauchen und dort zu lesen, gibt es
verschiedene Methoden und Herangehensweisen. Wenn ich in der
Akasha-Chronik eines Klienten lese, nehme ich seinen Namen als
Einstiegshilfe. Uber die einzelnen Buchstaben seines Namens bekomme ich
Begriffe, um die herum sich dann ein vergangenes Leben entfaltet. Ich sehe
in einem inneren Bild, wer er damals war, wie sein Umfeld war, wo und zu
welcher Zeit er gelebt hat. Und mir zeigt sich das Thema, um das es sich in
dem damaligen Leben drehte. Diese Begriffe bzw. Schliisselworte habe ich
bei den einzelnen Lesungen, die ich im Anschluss beschreibe, angefiihrt.

Die Namen der Klienten habe ich verdandert.
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Frau — Archetypen in weiblichen Inkarnationen

Archetyp Mddchen

Lesung fiir Anna mit dem Schliisselwort Konigin

Ich nehme dich in Gestalt eines Madchens wahr, und sehe, wie du mit dem
Nachbarssohn zusammen spielst. Ihr spielt oft Konig und Koénigin. Es kommt
euch nicht in den Sinn Prinz und Prinzessin zu spielen, denn das sind ja die
Kinder vom Konigspaar, sondern ihr besteht darauf Koénig und Konigin zu
sein. |hr habt euch mit Tlchern und Korbstiihlen einen eigenen Thronsaal
geschaffen. Du hast dir Kleidung von deiner Mutter genommen, bist in ihre
Schuhe geschlipft und musst aufpassen, dass du nicht hinfallst, weil sie zu
groR fir dich sind. Ihr sitzt beide auf eurem Thron, den Korbstiihlen, und
euer Gefolge, Gber das ihr regiert, das sitzt vor euch. Puppe, Teddy und
Plischhund sind euer Gefolge, das eure Anweisungen befolgen muss. lhr
habt das Sagen, ihr regiert, denn ihr seid Kénig und Kénigin. Und genauso
fuhlt ihr euch beide. Ihr habt diese Starke, dieses Gottvertrauen. lhr konnt
entscheiden. Keiner redet euch drein.

Das hast du als Kind erlebt und das ist in dir verankert. Doch als du
erwachsen wurdest und arbeiten musstest, als dich das normale Leben
eingeholt hat, und du funktionieren und Geld verdienen musstest, sah die
Sache anders aus. Du warst nicht mehr die Konigin, sondern du warst das
Gefolge. Du musstest gehorchen, musstest tun, was man dir sagte. Du
hattest die Aufgaben zu erledigen, die man dir Gibertragen hatte. Du hattest
Folge zu leisten. In dir steckte damals eine ausgepragte kreative Ader, du
warst kiinstlerisch veranlagt. Du hattest Ideen, Vorstellungen und innere
Bilder, die du gern in die Welt bringen wolltest. Aber das war nicht gefragt.
Du hattest nur das zu machen, was man dir sagte. Zu Anfang hast du
rebelliert, weil du spirtest, dass du etwas Besonderes zu bieten hast und
damit hatte das Ergebnis der gemeinsamen Arbeit zu etwas Besonderem
werden koénnen. Aber das war nicht erwiinscht. Man bendtigte nichts
Besonderes, sondern man erwartete das Normale, das sich gewinnbringend
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verkaufen lasst. Und deine Kreativitdt verkiimmerte allméhlich, denn sie
wurde nicht genutzt. Sie war nicht gefragt. Das hat dich frustriert. Du hast
kein Ventil gefunden, um das, was in dir schlummerte, was in dir brannte,
rauszulassen, es zu nutzen, es in die Welt zu bringen. Du hattest das
Potenzial etwas GroRes zu schaffen, doch du hast keinen Weg gefunden, dich
aus dieser Abhangigkeit zu befreien, nicht den Mut aufgebracht etwas
Eigenes zu erschaffen. Dir fehlte es an Mut zum Risiko und Mut zur
Durchsetzungskraft. Du hast dich auf das bekannte verlassen, das vertraute,
auf das sichere. Hier wo du arbeitest, bekamst du dein Geld, hier hast du
gewusst, dass du nicht hungern musst, dass du Geld verdienst. Dich dem
fligen, was man von dir verlangt, war der einfachere Weg, der dir aber
Unzufriedenheit und Resignation eingebracht hat. Denn mit mehr Mut
hattest du dich ausleben kénnen.

Und jetzt spiire in dieses alte Leben rein: Wie hast du dich gefiihlt? Wie war
es, wenn du fortwdhrend kreative Ideen hattest, die abgeschmettert
wurden? Wie du Verbesserungsvorschlage hattest, die etwas hatten
bewirken kdnnen, die aber nicht gefragt waren? Die ebenso abgeschmettert
wurden und du allmahlich resigniertest, weil man dein Talent, deine
Fahigkeiten nicht schatzte. Nicht bewusst wahrgenommen hat. Du flhltest
dich kleingehalten. Du flhltest dich frustriert, weil du dich nicht ausleben
konntest, und du resigniertest schlieRlich. Diese Gefiihle lass hochkommen.
Spdr rein, wie sich das anfiihlt. Und spiire rein, was da vorher in dir brannte.
Diese Kreativitat, die sich ausleben wollte. Dieses Gefiihl Kénigin zu sein und
selber bestimmen zu kénnen, das Gefiihl, das du als Kind hattest. Nimm
diese Gefilihle wahr und lass vor allem die Resignation hinaus flieRen, diese
Unzufriedenheit, lass sie los. Denn das blockiert dich in diesem Leben erneut
in bestimmten Momenten. Du resignierst unbewusst, weil du nicht erkennst,
welcher Weg zum Erfolg fiihrt. Es fehlt dir an Mut, an Risikobereitschaft und
die Resignation gewinnt die Oberhand, hat mehr Kraft und beeinflusst dich
unbewusst. Um diese Resignation loszuwerden, diese Mutlosigkeit
loszuwerden, spilire in das alte Leben rein und lass diese Gefiihle
hochkommen, bis du sie losgelassen hast. Bis du sie rausgelassen hast.

Und wenn du dieses Leben bearbeitet hast, moglicherweise ist das
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mehrmals notig, dann transformiere es nochmal mit dem violetten Licht®
und heile es mit dem griinen Licht, damit all die blockierenden
Auswirkungen des damaligen Lebens nicht mehr wirken in diesem Leben.
Alles was an Kreativitdt, an kinstlerischem, an sonstigen Fahigkeiten,
Talenten und Gaben in dir schlummert, das darf alles erweckt werden. Das
darf alles wieder ins Bewusstsein kommen und dein Leben bereichern. Du
darfst den Mut entwickeln, diese Sachen auszuleben. Denn dadurch zeigen
sich dir andere Wege und Moglichkeiten und du erkennst, wo dein Weg lang
fihrt, und bist bereit, den nachsten Schritt in diesem Leben zu gehen.

Lesung fiir Elvira mit dem Schliisselwort Garten

Ich nehme dich als ein Madchen wahr, das im Garten spielt. Du lebst in
einem gutblirgerlichen Haus und deine Eltern sind wohlhabend. Zu eurem
Haus gehort ein zauberhafter Garten und du bist oft drauen im Garten,
denn du fihlst dich zur Natur hingezogen. Du liebst die Blumen, die
Schmetterlinge, du sitzt gern auf der Wiese und bastelst Blumenkrdanze, mit
denen du dich schmiickst. Du lebst eine enorme Leichtigkeit. Du fihlst dich
wie eine Fee, die liber die Wiese schwebt. Du hast eine Leichtigkeit und
Unbeschwertheit in dir, die du dir Gber viele Jahre hinweg erhaltst. Denn du
bist ein empfindsames Madchen, du bist verspielt und tust dich im Laufe der
Jahre schwer damit erwachsen zu werden.

Als du ins heiratsfahige Alter kommst und deine Eltern dich standesgemaR
mit einem wohlhabenden Mann verheiraten, bist du gezwungen in das
Erwachsenenleben einzutauchen. Doch verweigerst dich dem. Du bekommst
Kinder und musst dich um den Haushalt kimmern. Gliicklicherweise habt ihr
Personal, das dir Arbeit abnimmt. Du kommst mit der Verantwortung als
Ehefrau und Mutter nicht klar, weil du gedanklich in deiner Kindheit lebst.
Dieses Verspielte und Vertraumte macht den Uberwiegenden Teil deiner
Personlichkeit aus. Du befindest dich gedanklich in dem Garten deiner
Kindheit und ziehst dich mehr und mehr aus deinen taglichen
Verpflichtungen und der Verantwortung des Erwachsenseins zuriick. Du
wirst allmdhlich depressiv. Du verstehst es nicht, dich einzufinden ins

1 Hierzu mehr im Kapitel 4 ,Verarbeitung der Informationen aus der Akasha-Chronik*.
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Erwachsenenleben, sondern ziehst dich verstarkt in dich selbst zuriick. Und
wenn es dir in den Sinn kommt, unternimmst du mit deinen Kindern
verriickte Sachen, die man als gleichaltrige Kinder miteinander machen
wirde. Du fihlst dich nicht wie eine Mutter, sondern wie ein Kind und
dementsprechend gehst du mit deinen Kindern um.

Das flihrt zu Spannungen in deiner Ehe, weil dein Mann nicht versteht, wie
du deine Kinder behandelst, wie du sie erziehst oder nicht erziehst. Du siehst
in diesem Leben keinen Sinn mehr und in einer depressiven Phase, in der du
dich zeitweise befindest, in einem depressiven Schub, beabsichtigst du,
deinem Leben ein Ende zu setzen, und gehst ins Wasser. Du wirst zwar
gerettet, aber da du dich ldngere Zeit in diesem eiskalten Wasser
aufgehalten hast, bist du stark unterkihlt und bekommst eine
Lungenentziindung, an der du spater stirbst. Du hast es im damaligen Leben
nicht geschafft das Kind in dir erwachsen werden zu lassen. Du hast dich mit
deinem inneren Kind so stark verbunden gefiihlt, dass du nur auf dieser
Ebene leben wolltest. Auf der Ebene des Kindes und nicht des Erwachsenen.

Diese Erlebnisse sind in dir verankert. Dieses sich der Verantwortung
verweigern im Leben, sich dem Erwachsenwerden verweigern. Du hast an
deiner Kindheit, an deinem kindlichen Gemiit so stark festgehalten, dass es
dein Leben gepragt hat und du keinen Sinn mehr im Leben gesehen hast.
Weil du dieses Kindliche nicht mehr weiterleben durftest. Dieser Wunsch
nach Kindlichem und Verspieltem, ist immens tief in dir abgespeichert und
gleichzeitig die Erfahrung, es nicht leben zu dirfen, dass dich das in diesem
Leben unbewusst beeinflusst in bestimmten Momenten. Und damit du freier
und authentischer agieren und reagieren kannst, ist es unerldsslich, dieses
Leben zu bearbeiten und zu heilen.

Spire rein, wie du dich gefiihlt hast als das verspielte Kind auf der Wiese und
im Garten. Auch was fiir ein Schock es fir dich war, als du heiraten musstest.
Mit einem Mal Ehefrau zu sein, Kinder zu bekommen und fir diese Kinder
Verantwortung zu tragen. Es war ein immenser Bruch in deinem Leben, auf
den du nicht vorbereitet gewesen bist. Der dich {berrollt hat mit einer
Wucht, die dich mit voller Breitseite getroffen hat und dich in deinem
tiefsten Innern verletzt hat.

Spure rein, wie du dich gefihlt hast. Wie du dich diesem Erwachsensein
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verweigern wolltest, weil du Kind sein wolltest. Lass dieses damalige Leben
in dir aufsteigen und lass diese Gefiihle in dir hochkommen. Dieses Gefiihl
von Kind sein dirfen und dann spater das Bewusstsein zu haben, ab jetzt
nicht mehr Kind sein zu dirfen. Lass diese Geflihle in dir aufsteigen und
rausflielen. Und erst wenn du dieses damalige Leben geheilt hast, belastet
es dich nicht mehr und du kannst mehr du selbst sein, authentischer fiihlen
und wieder spliren, wer du wirklich bist und das dann auch ausleben.

Lesung fiir Renata mit dem Schliisselwort Spiele

Ich nehme dich als ein Madchen wahr, das im Mittelalter an einem
herrschaftlichen Hof lebt. Du hast ein bezauberndes Kleid an mit einem
weiten Rock und Riischen dran und du bist mit deinen Geschwistern in
einem prunkvollen Raum und ihr spielt zusammen. Die Tir zur Terrasse
offnet sich und ihr dirft in den Garten raus und dort herumtollen und es
wird das Gefuhl von Leichtigkeit und Verspieltheit vermittelt. Es ist ein
Leben, das du in Freude und Leichtigkeit hattest. Du bist dort in einer
gewissen Unbeschwertheit aufgewachsen. Deine Eltern waren Adlige und sie
waren reich. Es mangelte euch an nichts. IThr musstet euch keine Sorge um
die Zukunft machen, sondern ihr konntet unbesorgt in den Tag hineinleben.
Das ist euch als Kinder vermittelt worden und ihr habt es jahrelang in euch
aufgesaugt und es hat sich zu einer Lebenspramisse entwickelt. Das Leben ist
unbeschwert, ohne Sorgen und ohne Zwang. Es fiuhlt sich leicht an. Ich
nehme wahr, dass du spater geheiratet hast und mit deinem Mann
weggezogen bist, er hat dich zu sich an seinen Hof geholt, und dabei hast du
diese Leichtigkeit mitgenommen. Du bist spater Mutter geworden und hast
diese Gefiihle und diese Lebenseinstellung an deine Kinder weitergegeben.
Es ist ein Leben, das du in Freude, in Wohlstand, in Gliick und in Leichtigkeit
gelebt hast. Das war deins. Du hast das schon mal gelebt und es ist eine
Erfahrung in dir.

Diese Erfahrung ist in deinen Zellen verankert. Ein Leben in Freude, in
Leichtigkeit. Ein Leben, in dem alles in Fille vorhanden ist, wo es allen gut
geht. All das ist in dir vorhanden, ist in deinen Zellen abgespeichert. Und
indem du dich meditativ mit diesem Leben verbindest und innerlich die





