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Lieber Gott, je’(zi’ hor mal zu ...

Heute Morgen
Stupst du mich an?
Diesen Alltagstrott habe ich so satt ...

Mittendrin
Soll ich den Mund aufmachen?

60 Sekunden fir dich, fir mich

Offene Augen, offene Ohren im Supermarkt

Ich renne einfach drauflos
Vollig aus den Augen verloren
Der Kiihlschrank ist knallvoll
Nur die Halfte davon

Zur Ruhe kommen ...

Fir meine Freunde, meine Feinde
und jeden Menschen auf dieser Welt
Was passiert in diesem Moment?
Danke fir die Frau, die Kaugummi kaut
Muss ich den Ton noch lauter machen?
In New York, Berlin und anderswo

Ohren auf, jetzt brille ich fir sie!
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Warum ich einzigartig bin

Meine Griibchen sind 1al!

Bin ich ein Gldcks-Punk, eine Hoffnungs-Tanzerin
oder ein Zeitenwandler?

Wofir bin ich geeignet?

Warum habe ich keinen Traumkérper?

Hilf mir, auch morgen verrickt zu sein!

Durch die Nacht

Wird es endlich griin?

Zeig mir wirklich krasse Zahlen!

So viel gehdrt in den letzten Stunden ...
Mehr davon, weniger davon

Das war bombastisch!

Mir fallen gleich die Augen zu

Lass mich endlich schlafen!

Wenn alles schiefgeht

Auf dem Hintern gelandet
Ziind fir mich ein Licht an!

Ich kénnte mir die Haare raufen

Dann sehe ich nur noch rot
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Den Kop} voller Fragen
... wo sollich beginnen?

Was willst du von mir erfahren?

Nochmal von vorn ...

Sorry fir die extra-lange Dusche

Kannst du das aus deinem Geddchtnis streichen?
Versprochen, das werde ich aus meinem Leben

verbannen!

Ziemlich verriickt, ganz kreativ
Mein Wiirfelgebet

Meine wildeste Kombination

Ich sag’s mit Sido und Silbermond
Mein grofRes Emojis-Gebet

Das wird mein schénstes Gebet!
Mit den Worten anderer

Darf ich in der Kirche einfach mal laut schreien?

Meine grofen Winsche
Schenk mir einen Ferrari!
Gib mir 100 Prozent!
1+1=23?

Meine Lieblingsfarbe? Pfefferminzgriin!
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Nachwort

Weihnachtsmann oder Getrankeautomat?
Ein totales Chaos

Werde Ich-Experte!

Keine schragen Blicke

Das war kein Zufall!

Faulenzer, nehmt euch in Acht!



Lieber Gott, jetzt hor mal zu ...

... vielleicht hast du auch schon mal mit diesen Worten
ein Gebet begonnen. Hindefalten, nach frommen Floskeln
suchen und dann irgendwas runterleiern. Was hat das
denn mit mir zu tun? Und was soll das schon bringen?

An manchen Tagen ist man so was von gliicklich, dass
man sich bei jemandem dafir bedanken méchte.

Es gibt aber auch Momente, da explodiert man fast vor
Wut, ist total deprimiert oder fiirchtet sich vor etwas.
Hast du dann schon mal mit Gott gesprochen?

»Kann ich im Gebet wirklich Gber alles sprechen?«,
fragen manche, »und wie formuliere ich ein Gebet?«
Denn eines ist sicher: Ein naives Kindergebet soll es
nicht sein!

In diesem Buch findest du viele Ideen, die Lust aufs

Beten machen. Diese kreativen und manchmal auch etwas
verrickten Tipps und Experimente zeigen: Beten ist etwas
total Kreatives, bei dem es keine Grenzen gibt. Wir diirfen
beten, wie uns der Schnabel gewachsen ist, und so kreativ
sein wie ein Dichter, Graffiti-Sprayer oder Maler. Worauf
wartest du? Mund auf, Ohren auf, Fantasie ankurbeln und
Gott mitteilen, was dich gerade beschaftigt ...



Eines ist sicher: Wer betet, lernt Gott, sich und die Welt
viel besser kennen.

Achtung: Dies ist kein Lesebuch, sondern ein »Mitmach-

Programm«: Nimm das Buch immer wieder mal zur Hand,
nimm es an einen Ort mit, an dem du ungestért bist, und

dann leg los: Du kannst die Seiten vollkritzeln, ausmalen,
durchstreichen, zerreillen ...

So wird es zu deinem persénlichen Gebetbuch.

Ich wiinsche dir viel Freude beim Gesprach mit Gott!

Stephan Sigg




Heute
Morgen
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Schluss mit Frommelei und verstaubten Gebeten. Wenn die Wérter zu strémen beginnen und

zu Gebeten werden, kdnnen Sehnsiichte und Hoffnungen ausgedrtickt werden. Dorthin fuhrt der
Autor Stephan Sigg die Jugendlichen in diesem Buch. In eigenen Worten, Versen und Rhythmen
kommen sie ins Gesprach mit Gott. Sie begegnen ihm ganz unverstellt in ihrer Sprache, so wie
sie es schon und passend finden.
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