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Leuchtstofflampen	 497
Leukämien	 79, 128, 206, 331, 342, 506,
		  507, 509, 540-542, 544, 
		  545, 551
Leukozyten	 58, 111, 391, 506, 509, 511,
		  540-542
Libido	 107, 116, 125
Licht	 97, 127, 129, 210, 234, 563,
		  599
Lieferengpässe	 80
Light-Produkte	 152, 164
Light-Zigaretten	 336
Lignan	 565
Limonaden	 212
Linkshändigkeit	 554
Liposuktion	 172
Lippen-Kiefer-Gaumenspalte	 324
Litwinenko Alexander	 302
Lokalanästhesie	 20
Look-AHEAD-Studie	 683
Luftverschmutzung	 335, 351, 492, 558
Lungenentzündung	 s. Pneumonie
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Lungenkrebs	 275, 302, 310, 312, 313, 325,
		  326, 334, 341, 495, 520, 552, 
		  620, 641
Lungenmetastasen	 496, 628
Lymphdrüsenkrebs	 275, 507, 509, 543, 642, 679

Magenballon	 171
Magnesium	 78, 259, 347, 658
Magnetresonanztomographie	 249, 328, 487, 545, 575, 581,
		  638
Makuladegeneration altersabhängig 	 315
Malaria	 83, 651
Mammacarcinom	 s. Brustkrebs 
Mammographie	 520, 553, 568, 574-581, 627, 
		  640, 674
Mammographiezentren	 575
Manager	 207
Mandelkern	 126, 254
Mandeloperation	 8, 11, 77
Marathon	 361, 382-384, 386, 402, 410, 
		  418, 490 
Marlboro-Cowboy	 312
Masernimpfung	 58, 70
Masernkomplikationen	 70, 71
Mayo-Klinik	 9, 670
Medikamente	 74-98
Medikamentenallergie	 34, 62, 89, 91, 153, 506, 511, 
		  575
Medikamenteneinnahme	 78
Medikamentenengpässe	 80, 81
Medikamentenentwicklung	 76, 82
Medikamentenfälschungen	 83, 84
Medikamentenpreise	 74-76
Medikamententests	 499, 679, 680, 690, 691
Medikamenten-Verstoffwechslung	 86
Mediterrane Ernährung	 561
Medizinische Studien	 669-697
Medizinisch-Psychologische-Untersuchung	 474
Medroxy-Progesteron-Acetat (MPA)	 112, 120
Mehrwertsteuer	 74, 75
Melanom	 530, 536-538, 641
Melatonin	 105, 127, 210
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Menarche	 110, 554	
Meningeom 	 147, 540, 545
Meningitis	 71-73
Meningoencephalitis	 71
Meningokokkenimpfung	 73
Meniskusoperation	 8, 85, 669
Menopause	 107, 110, 554
Menthol	 135, 291, 338
Mercaptan	 153
Mesotheliom	 495
Metaanalysen	 95, 175, 275, 686, 692
Metabolisches Syndrom	 125, 382
Metastasen	 310, 496, 501, 502, 525, 534,
		  565, 570, 571, 578, 617, 628, 
		  642
Migräne	 85, 110, 246, 441, 446
Milch	 78, 92, 107, 461, 497, 602,
		  656
Milchsäure	 359-361
Milchzähne	 133
Milzruptur	 636
Minderwuchs 	 128, 649
Mineralwasser	 78, 184, 658
Mitochondrien	 111, 153, 195, 362, 387, 497
Mond	 24
Mongolismus	 261
Monoklonale Antikörper	 511, 643, 675
Monomere	 158
Montag	 2, 24, 239, 437
Montezuma	 467
Mord 	 454
Morgenlicht	 127
Morphium	 502
Motilin	 201
Motorradfahren	 409
Mountainbike	 350, 409, 425 
MRSA	 88
Müdigkeit	 116, 441
Mukositis	 502
Multiple Sklerose (MS)	 304, 305
Multivitaminpräparate	 526
Mumpsimpfung	 69, 70
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Mundgeruch	 149
Mundhöhlenkrebs	 251, 275, 341
Mundschleimhautentzündung	 502
Mundschutz	 66, 73
Mundströme	 147
Musik	 22, 374, 656
Muskelabbau	 7, 124, 199, 355, 397, 401,
		  427, 527
Muskelanzahl	 347
Muskelaufbau	 128, 386, 401, 430
Muskelentspannung nach Jacobson	 129
Muskelkater	 378
Muskelkrämpfe	 415
Mutationen	 293, 423, 497
Mutterkraut 	 646
Myocardperfusionsszintigraphie	 487
Myome 	 110, 111

Nachbrenn-Effekt	 370 
Nahrungsaufnahme spät	 185, 195, 210, 217
Nahrungsergänzungsmittel	 125, 387, 564	
Narkose	 20, 21, 25, 311
Nasennebenhöhlen-Entzündung	 139, 483
Natrium	 349, 382, 416, 636
Natriumfluorid	 135
Nebenwirkungen Medikamente	 77, 78, 499, 504, 509, 511,
		  638, 669, 675, 680
Negativstudien	 682, 686
Neoplasma	 s. Krebs
Nervenzellen Neubildung	 111, 646
Netzhautablösung	 406
Netzhauttumor	 543
Neutralfette	 s. Triglyceride
Niacin	 s. Vitamin B3
Nichtraucherschutzgesetz	 296, 297
Nickel	 302, 339
Nierenerkrankungen	 19, 191, 275, 310, 382, 441, 
		  546, 680 
Nierentumore	 507, 546, 641
Nikotin	 127, 284, 291, 317, 322, 324,
		  332, 333, 336-340
Nitrit	 523
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Nitrosamine	 218, 314, 333, 339, 523
Nobelpreis	 686, 695
Non-Compliance	 78, 688
Non-Hodgkin-Lymphom	 275, 642
Nordic Walking	 347, 424
Noro-Virus	 66
Notfalloperationen	 2, 10
No-Touch-Isolation-Technik	 13, 501
Number needed to harm	 676
Number needed to treat	 77, 98, 675, 677
Nurses Health Study	 469, 482	
Nüsse	 460, 465, 561, 656, 658 

Obduktionen	 608, 651
Oberschenkelumfang	 468
Obesitas	 171
Obst	 195, 418, 469, 492, 563, 599, 
		  625, 651, 656
Ödeme	 245, 382, 446
Ohrenschmalz	 569
Olivenöl	 561, 630
Olympia	 70, 346, 394, 410
Omega-3-Fettsäuren	 488, 562, 601, 659
Omega-3-Index	 644
Omega-6-Fettsäuren	 601
Omeprazol	 668
Onkologen	 423, 500, 504, 508, 517, 643
Online-Ärzte	 8
Open-window-effect	 391
Operationen	 1-28, 238, 311, 438, 445, 
		  454, 485, 496, 501-503, 577,
		  582, 598, 619, 636, 643, 671
Operationsinstrumente	 16
Operationsrisiko	 18, 26, 238, 311
Operationssaal Lärmpegel	 15, 22
Optimismus	 471
Orgasmus	 126, 430, 431
Orphan drugs	 76
Osteoporose	 107, 161, 317-319, 326, 381, 
		  394, 424, 563, 602
Östrogene konjugiert	 120
Östrogene	 106-108, 110, 277, 317, 405
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Ovarialcarcinom	 s. Eierstockkrebs
Oxytocin	 126, 430
Ozon	 143

Pack-Years	 341
Pakistan	 16, 164 
Pandemie	 35, 40
Pansalz	 462
Pantoprazol	 668
Paprikaschoten	 284
Paracetamol	 38, 83, 89
Paradoxon französisches	 251, 267
Paragliding	 409
Parkinson	 107, 125, 130, 284, 387, 655, 
		  664
Parodontitis/Parodontose	 154-157, 315, 599, 649
Partner	 294, 429, 577, 597, 603, 630, 
		  656
Passivrauchen	 325, 326, 327-332
Pasteur Louis	 31 
Peer-Review	 693
Penicillin	 91, 93
Peniskrebs	 572
Per Protokoll– Auswertung	 689
Perfluorierte Tenside	 57
Periimplantitis	 161
Perniziöse Anämie	 504
Pestizide	 303, 497, 539, 651
Pfeifenraucher	 341
Pferderennen	 377
Phase-I-Studien	 691
Phase-II-Studien	 691
Phase-III-Studien	 691
Phase-IV-Studien	 53
Phenol	 34, 497
PH-Wert	 108
Phytoöstrogene	 563-565 
Pille	 66, 97, 110, 111, 120, 553, 573, 
		  587, 597, 630
Pistazien	 465
Plastikspielzeug	 293
Plazebo	 75, 83, 85, 95, 449, 682
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Pneumonie	 26, 35, 441
Pockenimpfung	 30
Pökelware	 218, 333
Polonium	 302, 334 
Polychlorierte Biphenyle (PCB) 	 497
Polypektomie	 632, 633, 636
Polypen	 s. Darmpolypen
Polyphenole	 418, 467
Polyzyklische Kohlenwasserstoffe (PAK)	 293, 314
Popcornlunge	 339
Positivstudien	 686, 687, 690
Positronen-Emissions-Tomogramm (PET)   656
PPI	 668
Präadipositas	 170
Prävention	 107, 469, 481, 640
Prione	 128, 649
Priorin LF®	 127
Probiotika 	 43
Progesteron	 106, 111, 112, 120, 122, 125 
Prohibition	 230
Promille	 224-227, 253, 255
Propanolol	 587
Propylenglykol	 291, 339
Prostata spezifisches Antigen 	 438, 610-616
Prostatahypertrophie	 233, 627
Prostatakrebs	 111, 124, 127, 310, 350, 424, 
		  438, 503, 507, 514, 520, 552,
		  600-627
Prostatektomie	 14, 619
Protein HDAC2	 667
Proteine	 7, 125, 371, 653, 658
Protonen-Pumpen-Hemmer  	 668
Prozente absolut	 579, 677
Prozente relativ	 579, 677
PSA	 s. Prostata spezifisches
		  Antigen
Psychische Erkrankungen	 22, 94, 95, 159, 241, 517, 577
Psychoonkologie	 517
Psychopharmaka	 95, 97, 129
Pulmonitis	 342
Pulsmesser	 358
Pyruvat	 360
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PYY3-36 Hormon	 404

Quecksilber	 34, 146, 147
Quercetin	 655
Querschnittslähmungen	 646

Rachenkrebs	 251, 275
Radfahren	 347, 350, 352, 367, 370, 382, 
		  385, 386, 431, 555
Radiatio	 s. Bestrahlung
Radiochemotherapie	 513
Radioimmunassay (RIA)	 101
Radon	 302
Randomisierung	 682
Randomized Controlled Trial (RCT)	 635
Rapsöl	 488, 562, 601, 659
Raubtierkrebs	 624 
Rauchen aus dritter Hand	 333
Rauchen	 111, 161, 188, 282-342, 469, 
		  498, 556, 596, 599, 628, 630,
		  640, 656
Raucherräume	 298, 299, 327
Rauchmaschinen	 337
Rauchverbot	 301
Rausch	 244, 245, 249, 408
Reactive Oxygen Species 	 107
Realschüler	 290
Reanimation	 17
Regelblutung/Periode	 107
Reisen	 39, 61, 62, 64, 65, 73
Reizdarmsyndrom	 85
Relative risk reduction (RRR)	 677
Resistenzen	 87, 88, 145, 147, 651 
Resveratrol	 268
Retinoblastom	 543
Reye-Syndrom	 38
Rezeptoren	 103, 104, 111, 123, 125, 131, 
		  242, 249, 291, 323, 417, 656 
Rheuma	 85, 155,441, 452 
Rinder	 30, 113	
Risikofaktoren	 67, 205, 231, 441, 456, 476,
		  554, 559, 625
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Risikoreduktion absolut	 677
Risikoreduktion relativ	 677
Risikozunahme absolut	 676
Röntgen	 110, 147, 160, 162, 302, 328, 
		  446, 487, 512, 533, 575, 577,
		  578, 580, 633
ROS	 107
Roses Allen	 675
Rosinen	 144
Rötelnimpfung	 70
Roundup®	 651
Rudern	 367
Runner’s knee	 386
Russland	 164, 240, 433, 679

Sagrotan 2 in 1®	 2, 73
Salate	 61, 656
Salmonellen	 214	
Salz	 200, 416, 462, 492, 651
Sättigung	 195, 197, 201, 404 
Sauerstoff	 66, 195, 350, 359, 360, 362,
		  385, 404, 435, 446 
Säuglinge	 58, 70, 71, 93, 330, 332, 342,
		  451, 540
Säuglingssterblichkeit	 540
Sauna	 211, 450, 572
Scheidung	 215
Scheinmedikamente 	 75, 83, 85, 95, 449, 682
Scheinoperation	 85
Schekman Randy	 695
Schilddrüse	 105, 111, 275, 406, 544, 583,
		  602, 630
Schilddrüsenzysten	 406
Schinken	 183
Schlaf 	 107, 116, 127-130, 186, 187,
		  210, 272, 322, 346, 402, 
		  630, 680
Schlafapnoe	 116
Schlafdefizit	 187
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Schlaganfall / Stroke	 26, 107, 110, 117, 120, 128, 
		  150, 176, 186, 191,	203-205, 
		  257, 269, 326, 458, 462, 466, 
		  467, 482, 487, 490, 656, 675, 
		  680, 694 
Schmerzen	 110, 111, 124, 129, 131, 132,
		  138, 139, 153, 158,	193, 199,
		  234, 301, 318, 376, 411, 423,
		  435, 436, 485, 496, 500, 577,
		  636, 669, 680
Schmerzmittel	 38, 83, 85, 89, 131, 311, 349, 
		  376, 378, 382, 444, 679, 691 
Schmerztoleranz	 376
Schnaps	 223, 236, 258, 599
Schokolade	 96, 129, 461, 467, 524
Schrittmacher	 s. Herzschrittmacher
Schulnoten	 85, 193
Schutzmasken	 66,73
Schwangerschaft	 30, 66, 97, 110, 111, 188, 
		  260-262, 279, 324, 430
Schwannsche Scheiden	 111
Schwefel	 234, 417
Schweinegrippe	 33, 34, 40, 41
Schweiß	 107, 123, 211, 347, 414-416, 
		  424, 569, 651
Schweiz	 6, 80, 127, 255, 487, 493, 649
Schwerhörigkeit	 652	
Schwimmen	 347, 370, 382, 410, 591
Sectio	 s. Kaiserschnitt
Seitenstechen	 379
Selbsttötung	 s. Suizid
Selen	 385
Semmelweis Ignaz	 30
Senfgas	 509
Sensitivität	 594, 609, 673
Sensomotorik	 398
Serotonin	 85, 107, 129, 131, 242, 369,
		  423
Sex 	 64, 107, 115, 125, 126, 128,
		  129, 242, 345, 393, 430, 431,
		  470, 591, 592, 597, 603
Sexual-Hormon-bindendes-Globulin	 564
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Signifikanz	 606, 671, 672
Silikonbrustimplantate	 28
Silizium	 271
Sirtuine	 195
Skibindungen	 408
Skifahren	 376, 408
Skispringen	 167
Skorbut	 527
Smartphones	 428
Smith Richard	 696
Snowboardfahren	 408
Snuz-Tabak (Snooze)	 340
Sodbrennen	 668
Softdrinks	 244, 459
Soja	 121, 563, 564
Solarien	 131, 132, 536
Sommer	 86, 127, 613
Sommerzeit	 479 
Sondermüll	 146
Sonne	 86, 111, 131, 239, 457, 563,
		  599
Sonnenbad	 131
Sonnenschutzmittel	 531
Sonographie	 446, 575, 577, 583, 609
Sovaldi®	 79
Speiseröhrenkrebs	 120, 275, 310, 340, 515, 523
Spezifität	 594, 609, 674
Spitzensport	 s. Leistungssport
Spontanheilungen	 641-643
Spontanremissionen	 568, 641-643
Sport	 95, 107, 119, 126, 128, 131, 
		  139, 167, 182, 195,	288, 318, 
		  343-431, 469, 516, 528, 555,
		  630, 640, 656, 668, 680
Sportärztliche Untersuchung	 365, 370 
Sportsucht	 131
Sportverletzungen	 376, 377, 382, 408, 409, 411,
		  419, 426
Sprunggelenk	 388, 419
SSRI	 129
Stammzellen	 399
Standards of  Care	 694
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Ständige Impfkommission 	 45, 46, 48
Stanzen	 161, 623
Statine	 525, 660, 675, 694
Status gesellschaftlich	 281, 464, 656
Steaks	 625, 630
Stent	 137, 438, 614
Sterbetag beliebtester	 239
Sterblichkeit Krankenhaus	 2, 3, 4, 21, 23, 24, 27 
Sterblichkeit Operationen	 24, 27
Sterblichkeit	 107, 118, 119, 175, 231, 269,
		  278, 309, 314, 355, 366, 367,
		  399, 428, 434, 438, 461,462,
		  474, 485, 487, 491, 493, 525,
		  528, 537, 540, 543, 560, 578,
		  579, 584, 612, 619, 620, 623, 
		  631, 635, 636, 640, 641, 674
Sterillium®	 73
Stickstoffmonoxid	 385
STIKO	 siehe ständige Impf- 
		  kommission
Straftaten	 83, 252
Strahlen radioaktiv	 147, 162, 334, 487, 497, 512, 
		  513, 515, 539, 544, 545, 577, 
		  578, 579, 639
Strahlenkrebs	 487, 577
Streptokokkus mutans	 140, 144
Stress	 3, 107, 111, 115, 119, 128, 129, 
		  187, 195, 238, 322, 324, 372,
		  373, 385, 393, 395, 477, 524, 
		  554, 571, 577, 596, 656
Stretching 	 426
Stroke	 s. Schlaganfall
Studie multizentrisch	 686
Studie prospektiv	 681
Studie randomisiert	 682
Studie retrospektiv	 681
Studien	 279, 669-697
Studienendpunkt	 682, 691, 692, 697
Studienmanipulation	 693, 697
Stuhltest Blut	 631, 673, 674
Subsidiaritätsprinzip	 357
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Sucht	 131, 196, 212, 219, 240, 246, 
		  291, 309, 320, 322, 323, 338,
		  340, 369
Suizid	 98, 427, 548, 577
Sulfite	 234
Sunitinib	 682
Supraventrikuläre Extrasystolen 	 488
Surrogatparameter	 9, 517, 683 
Süßigkeiten	 142, 144, 651, 659, 668
Süßstoffe	 244, 417 
Süßwasserfische	 57
SVES	 488 

Tabakindustrie	 291
Tabakkonsum	 s. Rauchen
Tabaksteuer	 281, 294
Tablettenfarbe	 85
Tag-Nacht-Rhythmus	 127
Tai Chi	 129
Taillenumfang	 176, 207
Talkumpuder	 588
Tanacetum parthenium	 s. Mutterkraut
Tandemuntersuchung	 636
Tanzen	 130
Taurin	 417
Tee grün	 44, 144, 184, 258, 473, 532,
		  564, 616, 666
Teer	 307, 337
Telomeren	 316, 372
Testosteron	 107, 115-120, 125, 369, 384
Tetanol pur®	 651
Tetracycline	 162
Thrombose	 3, 66, 110, 120, 176, 269, 525
Thrombozyten	 440, 482, 506
Tochtergeschwülste	 s. Metastasen
Tod beim Sport	 377, 382, 384, 385, 408-410, 
		  425
Tod Geschwindigkeit	 372
Toiletten	 2, 591
Tollwutimpfung	 65
Tomaten	 127, 284
Totimpfstoffe	 60 
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Tour-de-France	 415, 417
Trainingsparameter	 358-361
Trainingszeit	 402
Transfette	 461
Traubensaft 	 440
Triathlon	 410
Triglyceride	 269, 321, 533
Tropeninstitute	 65
Troponin	 245
Tryptophan	 129
Tuberkulose	 67, 577
Tumorinitiation	 423, 497
Tumormarker	 610, 674
Tumorprogression	 517, 547, 682
Tumorpromotion	 423, 497
Tumorrezidiv	 278, 500, 502, 508, 564, 565,
		  578, 640, 643

Überdiagnostik	 537, 579, 612, 618, 627
Übergewicht	 s. Adipositas
Überkopfsportarten	 411
Überlebenszeit Krebs	 507
Überstunden	 24, 477
Übertherapie	 537, 612, 618, 627
Ultraausdauerathleten	 415
Ultraschall	 s. Sonographie
Umweltverschmutzung	 110, 146, 147,148, 302, 303,
		  497, 558	
Unfälle	 1, 131, 159, 239, 242, 253, 
		  255, 351, 354, 408, 419
Unit Alcohol (UA)	 s. Alkoholeinheit
Untersuchung rektal	 609, 612, 615
Urosepsis	 623
US National Polyp Study	 635
UV-Strahlen	 111, 531, 536

Varikosis	 110, 111, 390
Vektor-Verfahren	 157
Ventrikuläre Extrasystolen	 488
Verdauungsbeschwerden	 159, 196, 258, 284, 630
Verdauungsschnaps	 258
Verkehrstote	 252, 254, 382
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Versandapotheken	 84
Verum	 676, 682, 683, 686
VES	 488
Viagra®	 75, 82
Videospiele	 428
Vioxx®	 444, 669
Vitamin B1	 259
Vitamin B12	 259, 504, 630, 653, 654
Vitamin B2	 259, 630
Vitamin B3 (Niacin)	 534
Vitamin B6	 259, 630, 653, 654
Vitamin C	 19, 303, 527
Vitamin D	 86, 457, 563
Vollkornprodukte	 121, 460, 561
Volumenprozente	 s. Alkohol
Vorhofflimmern	 382, 489, 490
Vorsorgeuntersuchung	 206, 424, 537, 574, 640

Wachphasen Narkose	 22
Wachstumshormon	 104, 105, 128, 185, 195, 649, 
		  659
Wahnvorstellungen	 23, 296, 648 
Waist/Hip-Ratio	 176
Wasser	 57, 61, 78, 184, 201, 362, 
		  414-416, 636
Wasserwerke	 651
Watchful waiting	 619
Wechseljahrsbeschwerden	 106, 107, 111, 116, 123, 125,
		  317, 573
Wehen	 111, 126
Weichmacher	 114, 497
Weight-Watchers	 182
Weihnachten	 372, 458
Wein	 66, 83, 152, 218, 221, 223, 
		  224, 227, 234, 236, 262, 
		  266-270, 272, 274, 278, 418,
		  651
Weinherz Tübinger	 233
Weißbier alkoholfrei	 418 
Weißbier	 165
Weißrussland	 240
Werbung Arzneimittel	 75, 76, 694
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WHI	 s. Women’s Health 
		  Initiative
Widmark Erik M.P.	 224
Wildvirus	 68
Winter	 39, 86, 127, 239, 408, 457, 
		  613
Wochenend-Athleten	 385
Wochenend-Sterblichkeit	 2
Wohlfühlfaktor Krankenhaus	 3, 28
Women’s Health Initiative (WHI)	 107, 112, 120, 483, 573  
Wunderdiäten	 178, 179, 195
Wundinfektionen	 6, 20, 682
Wurst 	 183, 218, 333, 497, 523, 599, 
		  625

X-Beine	 193
Xenoöstrogene	 114
Xylit	 144

Yamswurzel	 122

Zahnbrücken	 137, 158, 159, 161
Zähne	 85, 132-162, 315, 461, 502,
		  599, 649
Zahnerosionen	 151
Zahnfehlstellungen	 133
Zahnfüllmaterialien	 137, 148, 158
Zahnimplantate	 158, 160, 161, 315
Zahnkronen	 137, 158, 160
Zahnlücken 	 132, 159, 160
Zahnpasta	 134, 135, 150
Zahnpflege	 134, 135, 144, 150, 151, 152, 
		  461, 651
Zahnschmelz	 135, 140, 151, 152
Zahnseide	 134
Zahnstein	 149, 150, 502
Zahnwurzelfüllungen	 153, 502
Zahnwurzelspitzenresektion	 153
Zastrow Klaus-Dieter	 16
Zigarettenfilter	 303, 337
Zigarettenraucher	 s. Rauchen
Zigarrenraucher	 341
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Zink	 111, 146, 259, 385
Zirbeldrüse	 127
Zirkonoxid	 160
Zuckeraufnahme	 43, 107, 140, 142, 144, 187,
		  195, 196, 338, 417, 492, 659 
Zuckerkrankheit	 s. Diabetes mellitus
Zufallsprinzip		 682
Zusatzstoffe Tabak	 291, 338
Zweitmeinung		 8, 28, 499, 508
Zweittumor	 509, 544
Zysten	 406
Zytostatika	 s. Chemotherapie
			 


