pac }éb

irkheit Gautlng / PUllac ﬂ
l ndsberg Schondoff - £ Starnb & Grun a u
/ alLech \\ ’ fsching. Starn g (
/ f \ o Sauerla
Dief3en
/ \ a. Alagéy see Wolfratshausen
k Tutzing
\
LR @B % Holzkirchen J\¥
ernri
1 bt eyar B
Weilhei @
hongau @ ~ Seeshaupt o fm
— \ J~\ | Miesbach
Peifenb . BadTolz - — Gz
Marktoberdorf Peiting Penzberg o Gmun} Haush(qm St

C = )

. Benediktbeuer

Lecs

Tegern-
Tegernsee & see I
m m m SchiierseeN P

@ Staffelsee S L

upten Bad Kohlgr é; i ot a &\ Lenggries . ¢my 25 |
m 7 Kochel
m am See [ 29 ] Kreuth p
F“’WE"S% Unterammergau aw . ) mand
b \ / o F Isarwinkel { (
% erammergauIB o Eschenlo Jachenau AN = \L\i
3 §§E ’ \Enm Ettal Qoberau Waichense ' Yy
dlau e ATRE N o/
9.2~ A Garmisch 8
m - armisc Achenkirch
8 A )2\\\ - Partenkirchen 36
-

Rofangeb C
y - Kramsach( -




/
il
Markt
éhwaben \
12 Garchin
a.d.Alz
j\
\_Grafing Trosth
\\v b. Miinchen // ro/s @
)
— gf
é SJ Traunreut Wag/nger
\
‘ o Wa ing
\:.@7
\f\BadAlblmg Tm
Slmssee
olbermoor Prie Yd
4 =
““Bemau
Bad Feilnbach Grainau LK‘) ;

R 23 Aschau KB . o 4 Inzell =

il =/ SnmE o T Marquartstein ~ add
Fischbachau 7 Alpen®@ A Reichenhall_

- W ..mgauer AlP m v [
BT G (22 ] \ 5 g —ch! Schneizireuth . \\.
3 \thrang [ Reitim ,. _-—-— - B o

/\Spitzingsée . KOSSen b/ Wlnk/ / / .
Bayerischzell — B8
Jlgebirge ) 1\ jnﬁﬂ \__ Bischofswiesen \
gfa'd _,a\l@fersfelden / N o
— . - Berchtesg‘ﬁv \
[ 24 : Ramsau
ufstein & { Korigs- L3
R 1178 ] ¢ see n
£l 0‘0\ e‘g N N g
sefg t Joh ‘e'\(\‘o “ 1 watzmann v4 ||
ohann ¢S . \ N ‘
~ \\9"
4
Saalfelden am
Steinernen Meer
] i 2% ¢ J A |
i
N, S . Zellam See | | 2
Mittersill @
DY S b RERH D (W I &2




Entspannte Wandertouren






]
Y
‘:




Simon Auer



ENTSPANNTE WANDERTOUREN

VORWORT 10
Gipfel Ade! — Wandertipps fiir Faulpelze

BERCHTESGADENER
ALPEN
Die Halsalm auf der Siidseite der Reiter Alm.
1 MURMELN UND TOSENDES WASSER 18

Auf einem groBartigen Triftsteig durch die Almbachklamm

2 FREIER BLICK INS SALZACHTAL 20
Reizvolle Steige auf den Kleinen und den GroBen Barmstein

3 SATTES PANORAMA DER BERCHTESGADENER BERGE 22
Von Vordergern auf die isoliert liegende Kneifelspitze

4 KONIGSSEEBLICK UND HOCHPROZENTIGES 24
Abstecher auf den Jenner und Runde Uber die Branntweinbrennhiitte

5 GROSSARTIGE BOOTSTOUR MIT WANDEREINLAGE 28
Von der Saletalm Uber den Obersee zum Réthbach-Wassserfall

6 WO WATZMANN UND HOCHKALTER SICH FAST BERUHREN 30
Durch die rauschende Wimbachklamm zum Wimbachschloss

7 EIN MUSEUMSKASER MIT BLICK AUF DIE RAMSAUER DOLOMITEN 32
Durch das Klausbachtal zur Bindalm und zurlick tber die Halsalm

8 HOCH UBER DEN DACHERN DER KURSTADT 36
Mit der dltesten Kabinenbahn der Welt auf den Predigtstuhl und zum Karkopf

9 SAHNEGLETSCHER UND FLOSSIGES SALZ 38
Auf dem Soleleitungsweg mit freiem Blick auf Watzmann und Hochkalter



CHIEMGAVUER
ALPEN
Schloss Hohenaschau am Eingang ins Priental.
10 SCHNEIZLREUTHER WANDERSCHMANKERL 44

Durch die WeiBbachschlucht und tber das Mauth&us! zur Hollenbachalm

11 REIZUOLLES ALMENSEMBLE MIT HAFLINGERN 46
Leichte Runde vom Forsthaus AdlgaB tiber Steineralm und Frillensee

12 ZU EINER RUHPOLDINGER WANDEROASE 48
Von Laubau durch das Schwarzachental zur Kaitelalm

13 EINKEHRRUNDE UBER SEEGATTERL 50
Uber Nattersbergalm und Obere Hemmersuppenalm zum Hindenburghaus

14 ZUM GASTHAUS MOARLACK UND ZURUCK AUF DEM ..LANDWEG" 52
Auf der Winkimoosalm Uber die Wielandseitenalm

15 AUF DEM SCHMUGGLERWEG ZWISCHEN BAYERN UND TIROL 54
Von Ettenhausen durch die Entenbachklamm zum Wallfahrtsort Klobenstein

16 FREIER BLICK AUF DAS ALPENVORLAND 58
Auf dem Hochplatten-Rundweg mit kleinen Gipfelabstechern

17 ALMKASE, BROT UND G’SELCHTES - ALLES SELBST GEMACHT 60
Von Rottau zur Hefteralm und zurtick iber die Zeppelinhdhe

18 DAS BAYERISCHE MEER IMMER [M BLICK 62
Panoramawanderung auf der Kampenwand von Alm zu Alm

19 WANDEROASEN MIT KURZEM ANLAUF 64
Uber die Daffnerwaldalmen hiniiber zur Wagneralm
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LINKS UND RECHTS
DES INNTALS

Das Kufsteiner Haus hoch iiber dem Inntal.

20 INS HERZ DES KAISERGEBIRGES 68
Von Kufstein Uber die Antoniuskapelle zum Hinterkaiserhof

21 GIPFELAUTTE HOCH UBER DEM INNTAL 70
Von Vorderthiersee zum Kufsteiner Haus auf dem Pendling

TEGERNSEER UND
SCHLIERSEER BERGE

Blick vom Fockenstein auf den Tegernsee.

22 ZU DEUTSCHLANDS HOCHSTGELEGENEM BAUERNHOF 76
Aus der Regau iber den Bichlersee auf die Hohe Asten

23 KURZER AUSFLUG OBER DEM ZWETSCHGENLAND 80
Vom Deisenrieder Moos zur Tregleralm iber Bad Feilnbach

24 GRENZWANDERN IM SUDLICHEN MANGFALLGEBIRGE 82
Vom Ursprungpass durch das Trockenbachtal zur Mariandlalm



25 DIE KLEINE SPITZINGSEE-RUNDE 84
Auf dem Trautmannsweg zur Oberen Firstalm und zurtick tber die Untere Firstalm

26 ABSTECHER ZU ZWEI UNGLEICHEN BRODERN 86
Ganz schnell auf den Wallberg und hintiber zum Setzberg

27 WO SCHON DER HOCHADEL KURTE 90
Altes Bad, Siebenhiittenalm und Wolfsschlucht am FuBe der Blauberge

28 VERSTECKTES HINTER DEM TEGERNSEE 92
Uber die Sollbachklause zum Bauer in der Au und zurlick

29 IDYLLISCHES HOCHTAL ZWISCHEN HIRSCHBERG UND KAMPEN 94
Von der AchenseepassstraBe zur Schwarzentennalm

30 SELBST GEMACHTE STRIEZEL VOR GROSSARTIGER KULISSE 96
Durch das stille Zeiselbachtal hinauf zur beliebten Aueralm

ISARWINKEL

Am idyllischen Walchensee.

31 AUF DIE HAUSBERGE DER BAD TOLZER 100
Kleine Gipfelrunde an Blomberg und Zwiesel

32 GANZJAHRESZIEL UBER DEM ISARTAL 102
Von Lenggries aussichtsreich hinauf zur Denkalm

33 PANORAMARUNDE AUF DEM BRAUNECK 104
Uber das Brauneck-Gipfelhaus zur Télzer Hiitte und weiter zur Stiealm

34 EINE ABWECHSLUNGSREICHE RUNDTOUR IN DER JACHENAU 108
Uber die Fieberkapelle nach Sachenbach am Walchensee und zurtick
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35 ZWISCHEN KOCHELSEE UND WALCHENSEE 110
Blitzbesuch auf dem Herzogstand mit seinem schiitzenden Pavillon

36 VOR DEN GIPFELRIESEN DES KARWENDELS 112
Beschauliche Wanderung um den Barmsee mit Badeeinlage

37 DURCH DIE VORBERGE DES WETTERSTEIN 114
Abwechslungsreiche Runde (iber den Kranzberg und den Lautersee

38 WILDES WASSER ZWISCHEN MITTENWALD UND LEUTASCH 116
Auf neuen Stegen durch die wilde Leutaschklamm

ALPENUORLAND
UND WETTERSTEIN

Rastplatz mit Panoramablick (von links): Wetterstein-
wand, Alpspitze, Zugspitze und Waxensteine.

39 (M GROSSTEN MOORGEBIET MITTELEUROPAS 120
Beschauliche Streifziige durchs Murnauer Moos mit beliebter Einkehr

40 UNTERWEGS IM BLAUEN LAND 124
Stille Wege von Benediktbeuern zum Kochelsee

41 EIN FREILICHTMUSEUM DER EXTRAKLASSE 128
Von Schlehdorf hinauf zur Glentleiten und zurtick

42 TIEFER GEHT’S NICHT IM WETTERSTEIN 130
Uber das Berggasthaus Eckbauer hinab durch die Partnachklamm

43 DIE ZUGSPITZE IMMER IM BLICK 132
Von Badeplatz zu Badeplatz rund um den idyllischen Eibsee



UNVERKAUFLICHE LESEPROBE

= Simon Auer

i Entspannte Wandertouren in den Bayerischen
EnTSp&nnte Alpen
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Genusswandern statt Gipfelstirmen

Wunderbare Naturerlebnisse in den Bergen kénnen nicht nur Sportbegeisterte geniel3en,
sondern auch alle, die sich ohne Anstrengung die herrliche Bergwelt erschlieBen wollen. Auf
diesen 50 Touren lasst man schwei3getrankte Sportwanderer ganz lassig mit der Seilbahn
hinter sich. Noch mittags kénnen Sie zu einer aussichtsreichen Kurzwanderung aufbrechen oder
einfach auf einer der schonen bayerischen Hitten und Almen stundenlang die Sonne genielRen.
Ideal also auch fur Familien mit Kindern, fir Senioren und Spataufsteher.



