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Engel - das hort sich so mérchenhaft und unwirklich an. Und doch gibt es sie, und
sie befinden sich mitten unter uns, mit all ihren unbegrenzten Moglichkeiten, uns zu
helfen und uns zu heilen. Auch wenn sie fir unsere Augen nicht sichtbar sind, so sind
wir fur ihre Augen sehr gut wahrnehmbar. Sie sehen uns, und sie horen alles, was wir
sagen und denken. Vor allem aber hitten sie uns so viel zu sagen, wenn wir sie doch
blof3 auch horen konnten! Wie kdnnen wir mit ihnen in Kontakt kommen, so wie
wir mit unseren Freunden oder unserer Familie in Kontakt sind? Wie ist es moglich,
von jemandem Unterstiitzung und Antworten auf dringende Fragen zu erhalten,

den man gar nicht wahrnimmt?
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Die Tiir im eigenen Herzen

Es gibt sie, die geheimnisvolle Tiir, durch die wir zu ihnen gelangen und mit ihnen
sprechen konnen. Unser Weg zu den Engeln fiihrt tiber die reine Herzensliebe, tiber
unser Herz. Nicht das organische Herz, sondern vielmehr das spirituelle Herz, das
wir stark und offen spiiren, wenn uns etwas zutiefst berithrt. Dort erleben wir die
Verbindung zu unserer Seele und zu allen lichten Wesen, die wir uns nur vorstellen
konnen - und eben auch zu den Engeln. Wer diese Tiir einmal geffnet und diesen
Weg beschritten hat, der wird wissen, dass es kein Mirchen ist. Er wird den Kontakt
zu den Engeln iiber das Herz nie mehr missen wollen.

Denn es fiihlt sich herrlich an! Es fiihlt sich an wie ein Nach-Hause-Kommen. Wir
tihlen uns geliebt und voll und ganz willkommen. Es flief8t die Engelsenergie der
Liebe und der Heilung tiber das Herz in uns hinein. Und das alles nur, weil wir eine
Tiir ge6finet haben.

Nun, um diese geheimnisvolle Tiir aufzustof8en, braucht es nicht viel. Ein bisschen
Zeit und ein wenig Vorschussvertrauen kénnen hilfreich sein. Und du solltest mog-
liche Vorbehalte, dass es so etwas wie Engel »in Wirklichkeit« nicht geben kann,
einmal kurz beiseiteriumen. Stell dir stattdessen einmal vor, du wirst wieder ein
Kind: mit grofien, leuchtenden Augen, bereit, die ganze Welt als Wunder zu betrach-
ten, und alles Neue und Unbekannte mit Freude zu erkunden. Als Kind haben es

die meisten von uns geliebt, geheimnisvolle Tiiren zu 6ffnen. Jetzt wire wieder eine

Gelegenheit dazu: Offne dein Herz!



Engelbilder als Herzoftner

Dieses Buch versammelt eine ganze Reihe von recht auflergewdhnlichen Engelbil-
dern, die du betrachten und auf dich wirken lassen, die du ausmalen und mit denen
du meditieren kannst. So verbindest du dich innig mit der Welt der Engel und er-
fahrst deren Heilkraft.

Uber eine solche Verbindung zur lichten geistigen Welt der Engel und ihr Wirken
in deinem Alltag kannst du wieder in die Erinnerung an dein hochstes Selbst und
deinen gottlichen Ursprung, deine spirituelle Herkunft eintauchen. In der Riickbin-
dung an dein wahres Zuhause in der geistigen Welt kannst du dich intensiv mit dei-
nen Stirken verbinden, dein Potenzial erkennen und vollstindig entfalten. Du
kannst die Selbstheilungskrifte reaktivieren und iiber eine Schwingungserhohung in
den urspriinglichen ganzheitlichen Gesundheitszustand zuriickkehren, der uns allen
naturgemif eigen ist. Die Engel, deine lichten Helfer, freuen sich, dich dabei zu un-
terstiitzen, den gottlichen Plan auf der Welt zu manifestieren. Bewege dich immer
mehr in Richtung Freude und ganzheitliche Heilung, hilf dir selbst und allen ande-
ren, die Schwingung dieser Welt so anzuheben, dass sich die Erde in den Platz ver-
wandeln kann, den wir uns fiir uns selbst und unsere Kinder so sehr wiinschen.

Genau dabei konnen dich die Bilder in diesem Buch begleiten.
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Ve éf%&/ als wndere w%q‘m

Engel existieren seit Anbeginn aller Zeit. Sie tauchen in zahlreichen Religionen auf,
aber sie sind nicht religionsgebunden und stehen jedem lebendigen Wesen hilfreich
zur Seite. Unabhingig davon, ob an sie geglaubt wird oder nicht, ob ein Mensch spi-
rituell ist oder nicht, ob er religios ist oder nicht. Um in einen Kontakt mit ihnen zu
kommen, ist lediglich der eigene Wunsch nétig und ein offenes Herz.

Als vollkommener Ausdruck hochster gottlicher Liebe sind sie unsere unsichtba-
ren Freunde, die uns in tiefstem Verstindnis fiir uns selbst und all die Geschichten,
die wir erleben und durchleben, begleiten. Sie bringen uns in Berithrung mit unserer
innersten Wahrheit und wissen tiber uns und unser Leben vollkommen Bescheid. Sie

haben sogar Einblick in unseren einzigartigen Lebensplan und tun alles, damit wir

Nt



ihn auf beste Weise erfiillen konnen. Vor allem stirken sie unsere Selbstliebe und
Selbstwertschitzung und zeigen uns immer neu den richtigen Weg. Sie hiiten und
halten die Verbindung zu unserer lichten Urquelle, der wir alle entsprungen sind und
die wir beim Eintreten ins Menschsein leider oft vergessen haben. Wenn wir dazu
bereit sind, fithren uns die Engel auf unserem Lebenspfad zu der Ganzwerdung und
Heilung, die wir auf allen Ebenen benétigen.

Immer sind sie fiir uns da — wenn wir sie rufen und um Unterstiitzung bitten. An-
sonsten halten sie sich, aufler in besonderen Notfillen, zuriick und lassen uns die
Erfahrung machen, allein zurechtzukommen. Die Herausforderungen unseres Le-
bens meistern wir jedoch um ein Vielfaches leichter in der bewussten Anbindungan
unser hoheres Selbst und die Engel. Sie lassen uns den Respekt und die Wertschit-
zung fur alles Lebendige, fir das Wahre, Schone und Géttliche in jedem Aspeke des
Lebens, der uns begegnet, erkennen.

Gerade in schweren Zeiten konnen sie uns helfen. In Situationen, in denen uns der
Mut verlisst, wenn wir Riickschlige erfahren, uns von unseren nichsten Mitmen-
schen vernachlissigt und enttauscht fithlen oder von unseren Liebsten zuriickgesetzt
oder gar verlassen werden.

Die himmlischen Helfer aktivieren dann unsere positiven geistigen Ressourcen,
stirken uns sinnbildlich den Riicken und richten uns nach Tiefschligen wieder auf.
Sie heilen uns auf allen Ebenen, holen unsere Lichtanteile zu uns zuriick, wenn wir
sie in irgendwelchen Schlachten verloren haben, sie heilen Spaltungen unseres Geis-
tes und aktivieren in uns die Selbstliebe, die wir so dringend benétigen, um alles, was
wir uns auf Erden vorgenommen haben, umsetzen zu konnen.

Vor allem aber helfen sie uns, wesentliche Qualititen des Menschseins weiterzu-
entwickeln: Herzensgiite, Ausdauer, Hingabe, Meisterschaft iiber uns selbst, Mitge-
tihl, Giite, Toleranz, Verstindnis, Dankbarkeit und viele weitere. Indem wir unsere
spirituellen Aufgaben erfiillen und bereitwillig zum Wohle des Lebens wirken, im

Sinne des groflen Ganzen, wachsen und reifen wir ebenso wie das Ganze. Wir legen

&ﬂ%



arkana

UNVERKAUFLICHE LESEPROBE

Elena Aviar

(J.'Ef:x-'r lr.lt:!":\' l:lr .l'(rJr-":;a J'I('{I( Heil_ Und SChUtZengeI
s Meditsiondbach Ausmal- und Meditationsbuch

L ORIGINALAUSGABE
i o & f Paperback, Broschur, 152 Seiten, 21,0 x 28,0 cm

S oy ‘i_ § 48 siw Abbildungen
ISBN: 978-3-442-34195-5

Arkana

Erscheinungstermin: Marz 2016

Schutz- und Heilungsengel zu allen wichtigen
Lebensthemen.

Bei diesem Ausmalbuch darf jeder auf spielerische Weise kreativ werden — und dabei die
Energie und Heilkraft der Schutzengel auf sich wirken lassen. Mit kleinen Ubungen sowie
Meditationen mit den 7 Erzengeln kann die Wirkung zusétzlich vertieft werden. Elena Aviar hat
faszinierend schone und kraftvolle Bilder geschaffen, die ihr die Engel in die Feder haben flieRen
lassen. Jedes Bild besitzt eine spezielle Energiequalitat, die sich beim Ausmalen und auch beim
bloRen Betrachten entfaltet: zum Beispiel Gesundheit, Schutz, Liebe, Weiterentwicklung, Stérke
oder Glick. Ein einzigartiges Malbuch mit heilsamen Nebenwirkungen.



