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ZURUCK IM LEBEN

VORWORT

»Magersiichtig werden? Das konnte ich nicht!«, habe ich frither
oft gesagt. Ich habe immer viel zu gern gegessen, um darauf zu
verzichten. Aber dann ist es doch passiert. Es fing alles mit einer
harmlosen Diit an. Ich dachte mir nichts Schlimmes dabei,
wollte einfach nur ein bisschen abnehmen. Eine Didt macht
schlieSlich jeder mal. Aber ich habe den Zeitpunkt verpasst,
um wieder damit aufzuhéren - und dann steckte ich auch schon
mit beiden Beinen in der Magersucht. Es ging alles schnell, so
unglaublich schnell. Und plétzlich gab es kein Zuriick mehr.
Ich habe dieses Buch geschrieben, um all denen Mut zu
machen, die selbst unter einer Essstorung leiden und keinen
Ausweg mehr sehen. Kampft! Es ist nie zu spit, das Leben
wieder zuzulassen — und das Leben kann so schon sein!
Auf3erdem mochte ich allen Angehdrigen néherbringen, was
es wirklich heif’t, magersiichtig zu sein. Es steckt mehr dahinter
als nur ein zu niedriges Gewicht. Magersucht ist der Versuch,
das eigene Leben unter Kontrolle zu bekommen, das unersitt-
liche Streben nach Perfektion. Es ist ein Kampf gegen den
eigenen Korper. Auflenstehende sehen das meist nicht. Dabei
habe ich festgestellt, dass fast jeder, mit dem man sich tiber das
Thema Essstorungen unterhilt, mindestens eine Person kennt,
die davon betroffen ist. Es ist in der heutigen Gesellschaft leider
keine Seltenheit mehr, dass Menschen unzufrieden mit der
eigenen Figur sind und Probleme mit dem Essen haben - im
Gegenteil: Laut einer Studie des Berliner Robert-Koch-Instituts
zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland



zeigt hier mehr als jedes fiinfte Kind zwischen elf und 17 Jahren
Symptome einer Essstérung.”

Gerade darum halte ich es fiir wichtig, auch die Nicht-
Betroffenen tiber diese Krankheit zu informieren. Oft hilft es
essgestorten Personen schon weiter, wenn man ihnen das Ge-
fiihl gibt, verstanden zu werden, statt ihnen ein »Iss doch ein-
fach mal mehr!« an den Kopf zu werfen.

Ich will euch die Geschichte meiner Magersucht erzdhlen.
Die Geschichte von dem Kampf, den ich gegen mich selbst ge-
fihrt habe. Davon, wie ich mich in diesem Kampf verlor und ein
halbes Jahr in der Psychiatrie verbringen musste. Und ich will
euch erzdhlen, wie ich es am Ende doch noch geschaftt habe,
mich fiir das Leben zu entscheiden. Und gegen die Krankheit.

Laura Pape

* Vgl. Robert Koch-Institut, Berlin, Erste Ergebnisse der KiGGS-Studie, (2006), S. 50.






JANUAR

Ich bin 17 Jahre alt und finde mich zu dick. Ich hasse meine
Oberschenkel, die beim Gehen schwabbeln und sich beriihren,
wenn ich meine Knie zusammenhalte, meine Fettrollen am
Bauch, die im Sitzen iiber den Hosenbund hingen, und mein
rundes Gesicht, das mich eher an einen Vollmond erinnert.

Meine Figur hat mir noch nie sonderlich gut gefallen und
ich habe auch schon die eine oder andere Didt deswegen ge-
macht, aber mit der Zeit hat sich das Nicht-sonderlich-Gefallen
zu einem regelrechten Hass entwickelt. Ich hasse mich dafiir,
dass ich so undiszipliniert bin und keinem Essen widerstehen
kann. Hasse mich dafiir, dass ich einfach dabei zusehe, wie ich
dicker und dicker werde. Inzwischen bringe ich mit meinen
1,71 Metern ein Gewicht von 67 Kilo auf die Waage. Deshalb
beschliefe ich gemeinsam mit meiner Freundin Shelly, eine
Abnehmwette zu starten.

Shelly kenne ich schon seit meiner Kindheit. Unsere Miitter
sind gut befreundet und so hatten wir unsere ersten Begegnungen
bereits im Grundschulalter. Hin und wieder gab es mal kleine
Funkstillen zwischen uns, aber wir haben uns nie ganz aus den
Augen verloren. Irgendwann wurde eine Wohnung neben uns
frei und Shelly zog mit ihrer Mutter darin ein. Seitdem sind wir
Nachbarn und kénnen uns sogar von unseren Kiichenfenstern
aus sehen.

Wie ich wiinscht sich auch Shelly eine schlankere Figur. So
sind wir auf die Idee gekommen, einen kleinen Wettbewerb aus
unserem Vorhaben zu machen: Wer von uns erreicht als Erste
die 59 Kilo? Wer hat die gro8ere Disziplin?

59 Kilo, das ist die Zahl, die wir auf der Waage sehen wollen.

59 Kilo, so viel wiegt eine perfekte Frau.

59 Kilo sind keine 60 mehr.
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Fiir mich steht fest: Ich will auf jeden Fall noch vor Shelly
die 59 erreichen! Also lasse ich nach und nach ein bisschen
mehr Essen weg. Zuerst verzichte ich auf Stifigkeiten. Das fallt
mir am Anfang der Didt noch ziemlich schwer, da es vorher zu
meinem Alltag gehort hat, zwischendurch mal was zu naschen.
Doch die Wette mit Shelly spornt mich an, sodass ich stark
bleibe und den Stiligkeiten widerstehen kann.

*

Nach ein paar Tagen stelle ich fest, dass ich vom Verzicht auf
Sti8es doch nicht so schnell abnehme, wie ich es gern hitte. Ich
tiberlege mir, wie ich meine Erndhrung perfektionieren kann,
damit meine Pfunde noch schneller purzeln. Schlie3lich fallen
mir die Eiweif3shakes ein, die seit Neuestem in der Fernseh-
werbung vermarktet werden. Diese versprechen eine schnelle
und erfolgreiche Gewichtsabnahme ohne Heif8hungerattacken.
Ich gehe also in die Apotheke und kaufe mir eine Packung von
diesem Eiweif3pulver, obwohl sie ein halbes Vermogen kostet.

Erst ersetze ich nur eine meiner drei Hauptmahlzeiten durch
so einen Shake, aber es dauert nicht lange, bis dieses Getrank
zu meinem Hauptnahrungsmittel wird. Drei Mal am Tag trinke
ich nun ein Glas davon und esse lediglich noch ein bisschen
Obst oder Salat zwischendurch. Meinem Magen, der nach
Essen schreit, schenke ich einfach keine Beachtung. Soll er doch
meckern, dass er Hunger hat! Von mir bekommt er nichts mehr!

Viel Sport mache ich auch. Fast jeden Tag kidmpfe ich mich
mit meinem Fahrrad durch vollgeschneite Strafen zum Fitness-
studio, um dort Kalorien zu verbrennen. An manchen Tagen,
wenn nicht ganz so viel Schnee auf den Straflen liegt, kommt
Shelly mit mir mit. Sie hat kein eigenes Fahrrad und leiht sich
deshalb immer das von ihrer Mutter.
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Im Fitnessstudio trainieren wir dann gemeinsam. Gegen-
einander. Wer hilt es langer auf dem Laufband aus? Hat Shelly
genug Ausdauer, um meine 30 Minuten zu tibertreffen?

In meinem Kopf entwickelt sich unsere kleine Wette zu einem
lebenswichtigen Wettkampf, den ich unbedingt gewinnen
muss. Ich glaube nicht, dass sie fiir Shelly dieselbe Bedeutung
hat wie fiir mich, aber das spielt auch keine Rolle. Hauptsache,
ich gewinne. In der ersten Woche nehme ich vier Kilo ab. Die
Woche darauf noch mal zwei. In der vierten Woche erreiche ich
endlich die 59 Kilo. Shelly wiegt noch 61 Kilo.

FEBRUAR

In dem Moment, in dem ich mich auf die Waage stelle und sich
der Zeiger zum ersten Mal nicht mehr tiber die 60 hinweg bewegt,
fithle ich mich grof8artig. Ich bin stolz auf mich und tbergliick-
lich. Ein richtiges Hochgefiihl durchstromt mich. Ich mache ein
Foto von der Anzeige der Waage. Fiir Shelly, als Beweis.

Shelly freut sich fiir mich und génnt mir den Erfolg. Doch
im Gegensatz zu mir halt sie ihr Gewicht. Ich hingegen nehme
wieder zu. Denn noch am selben Tag fange ich an, mich wieder
genauso zu ernidhren wie vor der Wette. Zu Mittag esse ich eine
grofle Currywurst und Pommes mit Mayonnaise und abends
vor dem Fernseher mache ich eine ganze Tiite Chips leer. Ich
kann mich vor Heiffhungerattacken gar nicht mehr retten und
habe einen Fressanfall nach dem anderen. Ich habe das Be-
diirfnis, all das, was mir an Nahrungsaufnahme in den letzten
Wochen gefehlt hat, nun nachzuholen.

Mit Louise, meiner besten Freundin, fahre ich oft zu
McDonald’s, wenn wir mal wieder eine Freistunde in der Schule
haben. Auch dort kann ich mich mit dem Essen nicht bremsen
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und selten belasse ich es bei einer einzigen Bestellung. Es schmeckt
einfach zu kostlich und weil wir so viel Spafl zusammen haben,
denke ich auch gar nicht grof§ dariiber nach, wie viel Nahrung
ich dort in kiirzester Zeit zu mir nehme. Warum sollte ich mir
auch Gedanken dariiber machen, wenn ich so gliicklich bin? Ich
lasse mir den Spafl doch nicht von bléden Kalorien verderben!

Einmal fahren wir nachmittags in die Stadt und probieren
alles an Klamotten an, was wir in den Liden so aufgabeln
konnen. In den Umkleidekabinen machen wir dann Fotos von
uns: mit Sommerkleidern, hohen Schuhen, eleganten Rocken
und Hiiten. Spiter sitzen wir bei Subway und essen mal wieder
gemeinsam, wahrend wir uns die Fotos aus den Umkleiden auf
meiner Kamera anschauen. Auf den Fotos sehe ich auf einmal,
dass ich ganz schon kriftig neben Louise aussehe. Meine Arme
sind irgendwie dicker als ihre und auch meine Hiiften sind viel
breiter. Aber ganz so schlimm finde ich das nicht. Die gute
Laune, die mir unser gemeinsamer Tag beschert hat, lasse ich
mir durch so ein paar Fotos bestimmt nicht verderben!

Es dauert nicht lange, bis ich die acht Kilo, die ich mir so eisern
runtergehungert hatte, wieder drauf habe. Ich nehme sogar noch
ein Kilo mehr zu, als ich durch die Wette abgenommen hatte,
und wiege bereits einen Monat nach meinem Erfolg 68 Kilo.
Ich selbst bekomme gar nicht mit, wie schnell ich wieder
zum Moppelchen werde. Erst als ich hore, wie Shellys Mutter zu
meiner Mama sagt: »Laura ist aber wieder ganz schon dick ge-
wordenc, legt sich bei mir ein Schalter um und ich begreife, dass
ich alles, was ich durch die Wette erreicht hatte, bereits wieder
verloren habe. Diese Erkenntnis tut weh. Ich muss etwas dndern,
beschlief8e ich, und starte erneut einen Versuch abzunehmen.

14



Riickblick von Lauras Freundin Shelly

Ich kann mich noch genau daran erinnern, wie motiviert wir
damals waren, als wir beschlossen, gemeinsam abzunehmen.
Laura und ich haben etwa drei Mal die Woche im Fitnessstudio
trainiert. Ich bin gern mit Lau trainieren gegangen, weil sie die-
selben Ziele verfolgt hat wie ich. Wir wollten beide abnehmen, gut
aussehen, uns in unserem Korper wohlfiihlen. Und wir haben uns
gegenseitig angespornt: Oft redeten wir dariiber, wie viel wir noch
abnehmen wollten, wie viel wir am Tag afSen oder bei welchem
Gewicht unser Ziel lag. Uber einen langen Zeitraum hinweg ging
das auch alles gut. Keine von uns beiden trieb es zu weit und es
gab keinen Grund, sich Sorgen zu machen.

Bis wir eines Tages auf die Idee kamen, eine Wette abzu-
schliefSen: Wer von uns beiden wiirde wohl als Erste die Zahl 59
auf der Waage sehen?

Nach Absprache dieser Wette war ich supermotiviert, denn in
der Regel kann ich meine Ziele besser erreichen, wenn etwas Druck
dahintersteckt. Ich wollte das vereinbarte Gewicht erreichen, und
zwar schneller als Laura.

Ich konnte nicht ahnen, dass diese Wette in einer Katastrophe
enden wiirde. Ich habe weniger gegessen, mehr Sport gemacht, aber
irgendwie bin ich doch immer wieder riickfdllig geworden, was das
Essen betrifft - denn ich liebe SiifSigkeiten! Und im Endeffekt zeigte
mir das doch nur, dass mein Verhalten noch gesund war.

Auch in Bezug auf Laura dachte ich mir nichts bei der Wette.
Ich war mir sicher, dass sie ihre Grenzen kennt. Nicht einmal an-
satzweise habe ich daran gedacht, dass unsere Wette der Beginn
einer solchen Geschichte sein konnte, denn auch Laura hat immer
gern gegessen.

Irgendwie war ich sogar der Uberzeugung, dass wir es im
Endeffekt beide nicht schaffen und irgendwann dariiber lachen
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wiirden, so eine ddmliche Wette abgeschlossen zu haben. Ddm-
lich finde ich die Wette zwar mittlerweile wirklich, dariiber lachen
kann ich jedoch nicht.

Laura war die Erste, die es von uns beiden schaffte. Als sie
daraufhin aber wieder zunahm, schmunzelte ich zundchst, denn
ich hatte mir ja schon gedacht, dass wir beide es auf Dauer nicht
aushalten wiirden, weniger zu essen.
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MARZ

Meine Stiefgrof3eltern feiern Goldene Hochzeit und laden uns
zum Brunch in ein teures Restaurant ein. Ich nehme mir vor,
noch ein letztes Mal das zu machen, was ich am liebsten tue:
richtig viel essen. Ein allerletztes Mal.

Auf der Hochzeit verdriicke ich zwei oder drei Brétchen mit
Butter und Kaise, einen Teller voll Erdbeeren, leckere Eiscreme
und ein grof3es Stiick Kuchen. Dann ist Schluss, ein fiir alle Mal.
Nach dem Brunch esse ich den ganzen Tag nichts mehr.

Es muss dringend mehr Kontrolle in mein Leben, das steht
fest.

Zu Hause zeichne ich ein grofes Diagramm in meinen Block,
in das ich von nun an jeden Morgen mein Gewicht eintragen
will. Auf der Gewichtsachse notiere ich zusatzlich den Body-
Mass-Index, den ich mit dem jeweiligen Gewicht habe.

Den ersten Punkt mache ich bei 68 Kilo, so viel wiege ich. Bei
62 male ich eine griine Linie tiber das ganze Blatt. Da will ich
hin! Wenn ich das schaffe, bin ich erst mal zufrieden. Auf der
Seite dahinter fertige ich eine Tabelle an, die zu meinem neuen
Esstagebuch werden soll. Von nun an will ich alles, was ich tags-
tiber esse, mit Kalorienangaben notieren.

*

Dieses Mal geht alles noch viel schneller. Meine Gedanken
kreisen mehr und mehr um das Thema Abnehmen und ich
kann es kaum erwarten, meine neue Traumfigur zu erlangen.
Von einem auf den anderen Tag wechsle ich wieder vom Fressen
zum Hungern. Ich rede mir ein, keine Zeit mehr zu haben, um
die Sache langsam anzugehen. Ich will Erfolge sehen, und zwar
schnell!
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Die EiweifSshakes haben mein Vertrauen verloren, nachdem
die letzte Didt gescheitert ist, also muss ich mir neue Methoden
tiberlegen, die mir zum Erfolg verhelfen. Zum ersten Mal unter-
suche ich die Néahrwerttabellen auf den Verpackungen der
Lebensmittel genauer, fiir die ich mich frither nie interessiert
habe. Dadurch entwickle ich langsam ein Gefiihl dafiir, welches
Essen gut und welches eher schlecht fiir die Figur ist. Stuflig-
keiten kann ich ja sowieso schon mal von meiner Einkaufsliste
streichen. Getridnke mit Kalorien sind auch gefahrlich, stelle
ich bei meinen Untersuchungen der Kalorienangaben fest: Ein
Glas Orangensaft hat schon so viele Kalorien wie eine Scheibe
Brot! Séfte sind von nun an also auch tabu. Obst und Gemiise
hingegen kann ich ohne schlechtes Gewissen essen, das hat
alles nicht viele Kalorien und kaum Fett. Auch Knéckebrot
und Reiswaffeln eignen sich super zum Abnehmen. Davon
wird man einigermafien satt, obwohl man kaum etwas zu sich
nimmt.

Fiir die nachsten zwei Wochen nehme ich mir vor, an keinem
Tag tiber 800 Kalorien zu kommen. Damit ich auch ganz sicher
sein kann, wie viele Kalorien ich zu mir nehme, wiege ich
alle Lebensmittel ab und berechne anhand der 100-Gramm-
Kalorienangabe auf dem jeweiligen Produkt den Kaloriengehalt
der Portion.

Ich wiege unbeschmierte Toastscheiben ab, da ich den An-
gaben auf der Verpackung nicht traue. Nachdem ich den Toast
mit einer diinnen Schicht Diit-Marmelade bestrichen habe,
wiege ich ihn erneut und errechne anhand der Gewichts-
differenz die Kalorien der Marmeladenportion.

Auch bei Bananen und Apfeln wiege ich vor dem Essen
die ganze Frucht und danach die iibrig gebliebene Schale be-
ziehungsweise das Kerngehduse, um mir iiber das Gewicht der
tatsdchlich verzehrten Menge ganz sicher sein zu kénnen.
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An einem Tag frithstiicke ich zum Beispiel vier Scheiben
Knackebrot (100 Kalorien) mit Marmelade (40 Kalorien), zu
Mittag gibt es eine Instantsuppe (45 Kalorien), zum Abend-
brot noch mal drei Scheiben Kndckebrot (75 Kalorien) mit je
zwei diinnen Putenbrustscheiben (45 Kalorien), natiirlich ohne
Butter, und zwischendurch noch zwei Apfel (140 Kalorien).
Macht zusammen 445 Kalorien. Ich bleibe also weit unter den
800 Kalorien, die ich mir als Obergrenze gesetzt habe. Von den
2.000 Kalorien, die mir als Frau am Tag eigentlich zustehen,
nehme ich nicht einmal ein Viertel zu mir.

Zusatzlich mache ich viel Sport. Mindestens drei Mal in der
Woche gehe ich ins Fitnessstudio oder joggen, wenn ich es ein-
richten kann, noch ofter. Mit dieser Methode schaffe ich es, in
weniger als zwei Wochen wieder sechs Kilo abzunehmen. Ich
wiege 62 Kilo und habe die griine Linie auf meinem Gewichts-
diagramm erreicht. Doch ich bin alles andere als zufrieden
damit und stecke noch voller Motivation, meine Diit fortzu-
fithren, schliefllich habe ich bei Shellys und meiner Wette ein
noch viel niedrigeres Gewicht erreicht. Ich zeichne also ein
Stiick tiefer noch eine zweite Linie in mein Gewichtsdiagramm.
Die 60 soll es jetzt sein. Mit 60 Kilo sehe ich bestimmt schon
schlank aus. Auf mein neues Gewicht freue ich mich jetzt schon.
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Riickblick von Lauras Freundin Shelly

Eines Tages, als wir mal wieder verabredet waren, wurde mir zum
ersten Mal so richtig bewusst, was unsere Wette, die uns so un-
bedenklich vorgekommen war, angerichtet hatte. Nicht an Lauras
Korper, sondern in ihrem Kopf.

Sie erzihlte mir freudestrahlend, dass sie jetzt eine sogenannte
Model-Didt mache, bei der sie am Tag nur 200 Gramm Magerquark
und ein Ei zu sich nehme. Das hielt ich nicht mehr fiir normal.

Ich spiirte, wie sie sich fiir ihren Traumkorper abquiilte, wie viel
sie aufgab, nur um diinn zu sein. Ich kann die Gedanken nicht
beschreiben, die mir durch den Kopf gingen, als ich die Worte
»Model« und »Magerquark« aus ihrem Mund horte. Von diesem
Zeitpunkt an war mir klar, dass sich was dndern musste. Aber
keiner, dem ich von meinen Bedenken erzdhlte, glaubte mir -
denn ihr Gewicht war ja noch normal.

Dass diese Krankheit meist im Kopf beginnt, wollte damals
noch niemand wahrhaben. Laura nahm immer mehr ab und ver-
dnderte sich, nicht nur kérperlich. Sie war plotzlich nicht mehr die
frohliche Lau, die ich seit zehn Jahren kannte, mit der ich Quatsch
machen konnte bis zum Umfallen.

Es begann ein groffer Kampf, mit dem keiner gerechnet hatte,
nicht bei Laura, die sonst immer ein so gliicklicher Mensch ge-
wesen war.
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ANFANG APRIL

Im Internet stofle ich auf die Regenbogendiit. Bei dieser Didt
darf man eine Woche lang jeden Tag nur Obst und Gemiise
einer bestimmten Farbe und in vorgeschriebener Menge essen.
Die Regeln der Diit sind streng, aber sie versprechen Erfolg,
und genau das will ich, also fiihre ich sie durch.

Am Montag teile ich mir einen einzigen Apfel fiir Friihstiick
und Mittagessen ein, zum Abendbrot esse ich eine Gurke.
Dienstag gibt es zwei Bananen und einen halben Maiskolben.
Am Mittwoch darf ich gar nichts essen und der Donnerstag hlt
eine Orange und eine Karotte fiir mich bereit. Wie die anderen
Tage dieser Diit aussehen, kann man sich nun ungefahr vor-
stellen. Insgesamt nehme ich wéihrend der ganzen Woche keine
600 Kalorien zu mir, und das wahrend der Schulzeit, in der ich
immer besonders starken Hunger verspiire. Doch ich denke an
den Satz, den Kate Moss einst gesagt hat: »Nichts schmeckt so
gut, wie sich diinn sein anfiihlt.« Diesen Satz rufe ich mir zur
Motivation immer wieder ins Gedéchtnis, bis ich ihn bald selbst
glaube.

Bei meiner Didt darf natiirlich auch das Sportprogramm nicht
fehlen, und so nutze ich jede Gelegenheit, um mich in Bewegung
zu halten. Normale Verabredungen mit Freunden sind nicht
mehr méglich, denn vom Rumsitzen und Essen wird man ja fett.

Jenny, eine sehr gute Freundin von mir, kann sich zu meinem
Gliick ziemlich fiir sportliche Aktivititen begeistern, darum
nutze ich unsere Treffen, um gemeinsam mit ihr Kalorien ab-
zutrainieren.

In der Woche, in der ich die Regenbogendiédt mache, legen
wir eine weite Strecke mit unseren Inlinern zuriick. Beim Skaten
erzihle ich ihr von der Diit, die ich gerade mache.

»Ist das dein Ernst?«, fragt sie mich erschrocken.
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»Ja. Warum denn nicht? So nehme ich endlich mal ein biss-
chen ab, und das Ganze geht ja auch nur eine Woche.«

Mein Entschluss steht fest: Ich werde diese Diét bis zum Ende
durchhalten und mich von niemandem davon abbringen lassen!

»Aber ist das nicht wahnsinnig gefahrlich, so wenig zu essen?«
Jenny schaut mich ganz entsetzt an. »Du kannst dich doch dann
gar nicht mehr richtig auf die Schule konzentrieren!«

»Ach, das bekomme ich schon hing, versuche ich, die Beden-
ken meiner besorgten Freundin zu zerstreuen.

Es ist anstrengend, stindig gegen alle anreden zu miissen, die
nicht verstehen wollen, dass ich unbedingt ein paar Kilo verlieren
muss. Dabei ist es doch offensichtlich!

»Ich finde das nicht gut, Lauri ...«

Ich weiche Jennys Blick aus, mir fehlen die Worte. Es hat tiber-
haupt keinen Sinn, irgendjemandem zu erkldren, warum ich
so dringend abnehmen will. Verdammt! Warum sieht es denn
keiner? Uberall ist Fett: auf meinen Hiiften, an meinen Beinen -
sogar meine Arme sind {iberdimensional!

Als wir unsere Inlinertour beendet haben, gehe ich noch mit
zu Jenny nach Hause. In einer halben Stunde will ihr Freund
Tim vorbeikommen und wihrend wir auf ihn warten, darf ich
mir immer wieder Jennys Bitten anhéren, ich moge doch mit
dem Hungern aufhoren.

Ich spiele die Situation herunter. So schlimm sei es ja alles
gar nicht. Sie habe da wohl was falsch verstanden. Natiirlich af3e
ich noch jeden Abend gemeinsam mit meinen Eltern zu Abend,
denn eine richtige Mahlzeit am Tag sei wichtig fiir mich. Meine
Liigen sind so gut, ich glaube sie mir fast schon selbst.

Die Tiirklingel lautet und Tim gesellt sich zu uns.

»Ich habe einen Bédrenhunger!«, sagt er. »Was haltet ihr von
Burger King?«

Begeisterung. Nur bei mir nicht. Aber ich halte den Mund.
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Es hat iiberhaupt keinen Sinn,
irgendjemandem zu erkldren,
warum ich so dringend abnehmen
will. Verdammt! Warum sieht es
denn keiner? Uberall ist Fett:
auf meinen Hiiften, an meinen
Beinen - sogar meine Arme
sind (iberdimensional!



Zehn Minuten spéter sitzen wir dann also tatsachlich in dem
Fast-Food-Restaurant. Der fettige Geruch, der im Raum héngt,
widert mich fiirchterlich an. Jenny und Tim stellen sich an der
Schlange an, wiahrend ich mich schon mal hinsetze und einen
Tisch fiir uns freihalte.

»Willst du denn gar nichts?«, fragt mich Tim, als er mit
seinem Tablett neben mir Platz nimmt.

»Nein, ich habe irgendwie gar keinen Hunger.«

»Das glaube ich dir nicht! Guck mal, auf so leckere Pommes
kann doch niemand freiwillig verzichten!« Er fuchtelt mir mit
einer wabbeligen Pommes vor der Nase rum.

»Du darfst gern welche von mir abhaben, bedien dich!«, ladt
er mich zum Mitessen ein.

Doch ich bleibe stark. Nicht eine einzige Pommes wandert
an diesem Tag tiber meine Lippen.

Am Ende der Woche hat mir die Regenbogendiét einen Ge-
wichtsverlust von 3,5 Kilo eingebracht. Als ich das Ergebnis
auf der Waage sehe, spiire ich erneut ein unglaubliches Hoch-
gefiithl: 58,5 Kilo wiege ich jetzt, weniger als nach Shellys und
meiner Wette! Abnehmen macht Spafi, denke ich, und nehme
mir vor, noch ein kleines bisschen mehr Gewicht zu verlieren.

Die Osterferien beginnen und ich habe Lust, in meiner freien
Zeit mal wieder ein gutes Buch zu lesen. Eins iiber Mager-
sucht soll es sein, denn nichts interessiert mich mehr als dieses
Thema. So ein Buch wird mich sicher noch mehr dazu an-
regen, abzunehmen, und vielleicht entdecke ich darin ja auch
noch ein paar ganz hilfreiche Tipps, wie man seine Pfunde am
schnellsten loswird. Ich habe schon mal ein Buch von einer
Freundin gelesen, in dem es ebenfalls um Magersucht ging,

24



aber das ist ewig her und damals interessierte mich das Thema
auch nur beildufig. Mit meiner neuen Lektiire setze ich mich in
den Garten und beginne zu lesen. Die Friihlingssonne ist schon
kraftiger geworden und wiarmt meinen ganzen Korper. Von der
Geschichte bin ich so gefesselt, dass ich alles andere um mich
herum vergesse. Die magersiichtige Protagonistin beeindruckt
mich, und ich spiire den Wunsch, genauso diszipliniert zu sein
wie sie. Die Schattenseiten der Krankheit, die in dem Buch er-
wahnt werden, lassen mich kalt.

Gleich am néchsten Tag sortiere ich alle Stiffigkeiten aus, die
sich in meinem Schrank angesammelt haben. Oma Herti gibt
mir jedes Mal, wenn ich bei ihr zu Besuch bin, Schokolade,
Kekse oder Weingummis mit. In den letzten Wochen habe ich
ihre Geschenke allerdings nicht mehr angeriihrt und direkt im
Schrank verstaut.

Ich schenke die Siifligkeiten meiner Mutter, die sich dariiber
freut. Und auch ich freue mich, weil ich diese fiesen Dickmacher
endlich los bin.

Mein nichster Weg fiihrt in den Supermarkt. Minutenlang
schleiche ich um die Regale herum und schaue mir die Nahr-
werttabellen von allen Lebensmitteln an, die gut fiir meine Diét
sein konnten. Doch ich stelle schnell fest: Da gibt es nicht mehr
viel fiir mich. An diesem Tag verlasse ich den Supermarkt des-
wegen nur mit einer Packung Magerquark. Der hat 69 Kalorien
auf 100 Gramm, das ist in Ordnung und sollte fiir die Mittags-
mahlzeiten der niachsten Tage reichen.

Mama und mein Stiefvater Michi, der auch bei uns wohnt, wissen,
dass ich eine Diat mache, um mein Gewicht etwas zu reduzieren.
Dass meine Diit aber so ins Extreme ausgeartet ist, davon haben
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sie bisher nichts mitbekommen. Jetzt, wo ich zum Mittag nur
noch Magerquark zu mir nehme, beginnen sie allerdings zu
ahnen, dass da etwas schieflauft.

»Das kann doch nicht dein Ernst sein, immer nur diesen
Magerquark zu Mittag zu essen!«, muss ich mir von meinem
Stiefvater anhoren, und gleich im nachsten Moment: »Ubertreib
es bitte nicht, Laura. Du hast doch jetzt schon mehr als genug
abgenommen!«, von meiner Mutter.

Auch Oma Herti, die mich eigentlich nur zwei Mal in der
Woche sieht, bemerkt mein verindertes Essverhalten. In der
Vergangenheit habe ich sie immer gern besucht. Bei ihr gibt es
das kostlichste Essen und jedes Mal darf ich davon so viel essen,
wie ich will. Oma Herti hat nie zu mir gesagt: »Jetzt hast du aber
genug gegessen. Wenn du so weitermachst, wirst du noch dick.«

In meinen Freistunden habe ich sie deswegen hiufig besucht
und jedes Mal locker fiinf Toastbrote mit Butter und dicken
Salamischeiben oder fettigem Kase weggefuttert — einfach so,
zwischen Friihstiick und Mittagessen. Da féllt es meiner Oma
jetzt nicht sehr schwer, den Unterschied festzustellen, als ich
ihr Angebot zum Toastbrotessen zwischendurch auf einmal
dankend ablehne.

Als ich eines Tages gerade nach Hause komme, bekomme ich
zufillig ein Telefonat zwischen meiner Mutter und Oma Herti
mit. »... Ja, das ist wirklich nicht gesund. Wenn sie so weiter-
macht, dann gibt es bald Arger«, hore ich meine Mutter sagen.

Ich bin erschrocken, dass sich alle so schnell Sorgen um mich
machen. Ich bin doch gerade mal seit ein paar Wochen auf Diit
und noch nicht mal richtig diinn. Von nun an, beschliefe ich,
werde ich niemanden mehr in mein Vorhaben einweihen und
einfach heimlich weiter abnehmen.
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