Stress als Alltagsbelastung beeintrachtigt das Leben
vieler Menschen, verursacht hartnackige Krankheiten
bis hin zur Friihberentung. Aus einer sowohl Natur-
als auch Gesellschaftswissenschaften einbezie-
henden interdisziplinéren Perspektive heraus stellt
der Autor dar, wie und warum Stress jeglicher Art
sich als erstes im Kauorgan durch Zahneknirschen
zeigt.

Neben der Kritik an der heute verbreiteten Medi-
zin werden aus Erkenntnissen der traditionellen
Erfahrungsheilkunde und der modernen (Komple-
mentar-)Medizin Grundlagen und Wege eines sa-
lutogenetisch orientierten Umganges mit Stress
abgeleitet. In der Kombination von Psychosoma-
tik und Energiemedizin steckt ein hohes Potenti-
al, Gesundheitsrisiken zu erkennen und abzubau-
en. Wichtig fir die Bewahrung der personlichen
Balance in den Herausforderungen des Alltags ist
dartber hinaus, Authentizitat und Koharenzgefihl
zu entwickeln.

NORBERT GUGGENBICHLER

ZUR PSYCHOSOMATIHK
DES ZAHNEKNIRSCHENS

Dies ist kein klassisches Fachbuch, weil es im permanenten Perspektivwechsel wie ein Chaméle-
on zwischen der Widerspiegelung naturheilkundlicher Tradition und Moderne, Rezeption und
Anknlpfung an wissenschaftliche Strémungen kritizistischer Herkunft und persénlich gepréagter
Erfahrungen aus therapeutischen Begegnungen changiert. Es betont angesichts der Dominanz
einseitiger und damit héufig reduzierter Modellvorstellungen gerade in den Naturwissenschaften
und der Medizin die Berechtigung und Notwendigkeit von Sichtweisen, die sich am Menschen als
individuelles Ganzes, als eine Korper-Geist-Seele-Einheit orientieren.

Uber den Autor:

Dr. Norbert Guggenbichler (geb. 1958) ist seit 1986 in eigener Praxis mit Behandlungsschwerpunkt
Ganzheitliche Zahnmedizin tétig, seit 1998 auch als Heilpraktiker. Sein besonderes Interesse gilt
einer Komplementarmedizin, die den Menschen als Geist-Seele-Korper-Einheit wahrnimmt. Me-
thoden der Energiemedizin (besonders Herd- und Stérfelddiagnostik, Kinesiologie, Regulations-
medizin und Homdopathie) sind flr inn Basis und Mittel, im Umgang mit Stress die Polaritaten des
Lebens anzunehmen, den eigenen Lebensrhythmus zu finden und ihm Zeit und Raum geben zu
kénnen.
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