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VORWORT 

Ein Buch, geschrieben inmitten der Metropole Ruhr, das dennoch nur auf die 
Stadt Essen blickt – ist das überhaupt zeitgemäß? Wir finden: Ja, absolut! 
Zwischen Kettwig und Karnap gibt es so viel zu entdecken, dass sich mit 
Leichtigkeit eine ganze Buchreihe schreiben ließe.
Gesucht haben wir 100 Gründe, stolz auf diese Stadt zu sein. Gefunden 
haben wir weit mehr. Orte, Menschen, Skurriles – Bekanntes und Abseitiges. 
Was Sie also finden, ist (gezwungenermaßen) ein Ausschnitt. Es ist der 
Versuch, eine facettenreiche Stadt zwischen zwei Buchdeckeln abzubilden. 
Als echter Essen-Kenner werden Sie einige Anekdoten hören, die Sie vielleicht 
schon kennen. Mit anderen Erzählungen werden wir Sie aber mit Sicherheit 
überraschen. 
Wenn wir 100 Gründe nennen, stolz auf diese Stadt zu sein, werden uns Mecker-
köppe vorhalten, dass es mindestens genauso viele Gründe gibt, einen weiten 
Bogen um die Stadt zu machen. Ja, wer es darauf anlegt, immer nur das Nega-
tive zu sehen, wird in Essen vieles finden, das zu seiner Sicht der Dinge passt. 
Damit tut er der Stadt unrecht – und das gewaltig. 
Essen hat eine lange Geschichte. Und die Gegenwart ist keineswegs trist und 
grau, sondern bunt und vielseitig. Es gibt reichlich Museen und Kultur. Und arm 
ist Essen vielleicht, was die Stadtkasse anbelangt, aber sicher nicht an Promi-
nenz und Wahrzeichen. Im Sport oder im Vereinsleben gehen viele Essener auf. 
Sie fiebern mit dem RWE im Stadion, erklimmen die Schurenbachhalde oder 
lassen den Wagen an Deutschlands ältester Tankstelle waschen.
Es sind diese kleinen Töne des Alltags, die Essen einfach spitze machen. Und das 
möchten wir mit den Geschichten zeigen, die wir Ihnen in diesem Buch erzählen. 

Viel Spaß beim Lesen wünschen

Tobias A
elt, David Huth
und Denis � Haas
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HIER SPIELT DAS LEBEN –  
DIE RÜTTENS�EIDER STRASSE

Bewegt ist der Alltag auf der „Rü“ – der Rüttenscheider Straße. Der Stadtteil, 
durch den sie sich zieht, ist für viele längst zur heimlichen Innenstadt geworden, 
ohne dabei seinen Charme und sein liebenswertes Ambiente einzubüßen. Hier 
wohnt man nicht nur, hier lebt man. In Rüttenscheid spielt das Leben, hier geht 
man aus, hier kauft man ein, hier trifft man sich.
Rüttenscheid vereint auf kleinem Raum all das, was sich anderswo über die 
ganze Stadt verteilt. Der zentral gelegene Stadtteil ist geprägt von einem Mix, 
der ihn für alle Altersgruppen interessant macht. Es locken Hunderte Fachge-
schäfte, aber auch genügend Einkaufsorte für Dinge des täglichen Bedarfs. In 
dem Viertel gibt es Kunst und Kultur, einen Wochenmarkt, jede Menge speziali-
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sierter Anwälte und 
Ärzte, Dienstleister 
aus so ziemlich 
jeder Branche. Und 
eine gastronomi-
sche Vielfalt, die 
von Einheimischen 
und Besuchern 
geschätzt wird.
Etliche Restaurants, 
Imbisse, Kneipen, 
Bars und Clubs 
liegen an oder im Umfeld der überregional bekannten Straße. Die Einkaufs- und 
Flaniermeile nennt aber niemand bei vollem Namen. Die pulsierende Lebensader 
des Stadtteils ist für alle einfach nur die „Rü“. Schnurgerade, fast wie mit einem 
Lineal gezogen, erstreckt sie sich auf rund zweieinhalb Kilometern Länge durch 
den Stadtteil.
Ein Erkundungsspaziergang (die Nebenstraßen nicht vergessen!) erfordert etwas 
Zeit. Wer abkürzen möchte, nimmt die Straßenbahn, die unterirdisch unter der 
Rü verläuft. Wer mit dem Auto anreist, stellt es am besten so schnell wie 
möglich ab, und zwar sobald er einen freien Parkplatz entdeckt, denn die sind in 
Rüttenscheid rar. Einmal angekommen braucht es eh keinen fahrbaren Untersatz 
mehr. Wer flaniert, gehört dazu. Sehen und gesehen werden – dieses Motto gilt 
auf der Rü mindestens ebenso sehr wie auf der Kö in Düsseldorf.
Von ihrer schönsten Seite zeigt sich die Rü, wenn die Kirschbäume blühen: Wer 
an solchen Tagen an der Straße unterwegs ist, staunt angesichts des weiß-rosa 
Blütenmeers. Die 200 Bäume waren ein Geschenk an die Stadt. Gestiftet hat sie 
Ende der 1980er-Jahre der Japaner Tadashi Nakamura – und zwar aus Dankbar-
keit für die Gastfreundschaft, die er in seiner Wahlheimat erlebte. 1954 kam 
Nakamura der Arbeit wegen nach Deutschland. In Düsseldorf war der Chemiker 
für den späteren Weltkonzern Mitsui tätig, doch in der Landeshauptstadt fand er 
keine Wohnung. Also zog Nakamura mit seiner Familie nach Essen, in eine 
Wohnung an der Virchowstraße. Damit war er offiziell der erste Japaner, der 
nach dem Krieg in Essen lebte. 2009 ist Nakamura verstorben. Dafür, dass er und 
sein bewegtes Leben nicht in Vergessenheit geraten, sorgen nicht nur die 
Kirschbäume, sondern seit 2014 auch eine Gedenktafel am Rüttenscheider Stern. 

Die Rüttenscheider Straße in Richtung Süden.
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Essen ist
einfachSpitze!

Das Autorenteam Appelt, de Haas und Huth überrascht uns mit einem 
neuen Blick auf die vermeintlich vertraute Stadt. Liebevoll, humorvoll 
und locker, mit Insiderblick und feinem Händchen präsentieren sie ein 
abwechslungsreiches Lesebuch für Kenner und Liebhaber der 
Stadt Essen und solche, die es noch werden wollen. 
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100Gründe, stolz auf 
diese Stadt zu sein.

Und eines ist sicher, die Autoren kennen (mindestens)

Tobias Appelt, 
Denis de Haas und David Huth
haben gemeinsam im Sommer 2013 im Ruhrgebiet das 

Redaktionsbüro Appelt & Huth gegründet. Als freie Journalisten 

arbeiten sie mit Verlagen in der ganzen Bundesrepublik zusammen. Die 

drei sind das Story-Team und sie lieben es, Geschichten zu erzählen – 

von Menschen und aus Essen. Infos unter: www.appeltundhuth.de


