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Vorwort

Die erfolgreiche Arbeit als Friseurin oder Friseur setzt die Kenntnis der zahlreichen
Fachausdrlcke voraus.

Dieses kleine Lexikon der Fachbegriffe soll Berufsanfangern helfen, sich die
wichtigsten Fachausdriicke und deren Erlduterung anzueignen. Es ist gedacht
sowohl fur die Vorbereitung auf Priifungen und Klassenarbeiten als auch fur den
Arbeitsalltag. Darlber hinaus richtet es sich an Berufserfahrene, die ihr Wissen
auffrischen mochten.

Um die Zuordnung der Fachbegriffe und damit auch das Lernen und Einpragen
zu erleichtern, ist das Buch in Sachkapitel unterteilt. Das Einbinden in Sachzu-
sammenhange erleichtert das Verstehen der einzelnen Fachwoérter.

Um die Ubersichtlichkeit nicht unnétig zu beeintrachtigen, wurden die Erlaute-
rungen moglichst kurz gehalten. Ausfuhrlichere Erkldrungen finden Sie zum Teil
im Priifungsbuch fiir Friseure (Best.-Nr. 5930).

Wenn Sie einen Begriff gezielt nachschlagen moéchten, kénnen Sie das Fach-
wortverzeichnis benutzen. Hier stehen die Begriffe in alphabetischer Reihen-
folge.

Natdrlich ist eine Auswahl nie vollstdndig. Daher wurde nach den Kapiteln Platz
gelassen, damit Sie eigene Erganzungen vornehmen koénnen.

Fur Hinweise, Verbesserungen und Anregungen sind wir lhnen dankbar.

Beim Lernen der Fachausdrticke, fur die Abschlusspriifung und die weitere beruf-
liche Laufbahn wiinschen wir Ihnen viel Erfolg.

Die Verfasser



Inhaltsverzeichnis

1 Dienstleistungsberuf Friseur .. ... ... ... ... .. .. .. ... .. 7
1.1 Ausbildung und Organisation im Friseurberuf ............ 7
1.2 Umgang mit Kunden, Kundenberatung ................. 8
1.3  Waren und deren Prasentation, Werbung . .............. 9
2 Gesundheits- und Umweltschutz im Friseursalon . ... ... ... 12
2.1 Hygiene . ... ... 12
2.2 Unfallgefahren, Berufskrankheiten ... .................. 14
2.3 Umweltschutz im Friseursalon .. ...................... 15
3 Grundlagen Biologie ........... .. .. .. .. ... .. . .., 16
3.1 Anatomie ... 16
3.2 Kreislaufsystem . ... ... .. 17
3.3 Stoffwechsel, Vitamine, Enzyme, Hormone .............. 18
4 Grundlagen Chemie ......... ... ... .. .. .. ... .. 19
4.1 Grundbegriffe der Chemie . .. ........ ... . ... ... ... ... 19
4.2 Oxidation und Reduktion .. ....... ... .. .. .. .. ....... 20
4.3 Basen und Sauren, Neutralisation und Pufferung . ......... 20
4.4 \Wichtige Stoffgruppen . ... ... ... 21
441 Alkohole ... ... .. 21
4.4.2 FetteundWachse ...... ... ... . ... ... ..., 22
4.4.3 EiweiBstoffe . ... ... 23
5 Haar und Kopfhaut und deren Pflege .................... 24
5.1 Haararten .. ... .. ... 24
5.2 Haaraufbau, Haarwachstum, Haarwechsel .. ............. 24

5.3 Eigenschaften des Haares, Haarschaden und -anomalien,
Haarausfall, Haarersatz, Haarverlangerung . . ............. 26
Grundlagen der Frisurengestaltung .............. ... .. ... 28
7 Haarschnitt ....... ... .. ... ... 30
7.1 Werkzeuge . ... ... 30
7.2 Grundtechniken ....... .. .. . 31
7.3  Frisurenfinishing ........ ... ... ... .. 32
8 Formverandernde Haarbehandlungen ............... .. ... 34
8.1 Kurzfristig haltbare Umformung ................ ... ... 34
8.2 Dauerhaft haltbare Umformung — die Dauerwelle ......... 35
9 Farbverandernde Haarbehandlungen ........... ... .. ... 39
9.1 Grundlagen der Farbenlehre .. ... ... ... ... ... ... ... 39
9.2 Farbberatung ........... . 41
9.3 Blondierung .......... . 42
9.4 Tonung, Coloration . ........ ... .. ... .. ... ... ...... 44

9.5 Farben ... ... 46



Inhaltsverzeichnis

10 Grundlagen Haut und Nagel . ........................ ...
10.1 Aufbau und Funktion der Haut . ......................
10.2 Storungen der Hautfunktionen, Hautméangel, Hautkrankheiten
10.3 Bau und Wachstum der Nagel ..................... ...

11 Grundlagen Kosmetik, Nagel, pflegende Kosmetik ....... ..
11.1 Nagelveranderungen, Nagelpflege, Nageldesign ..........
11.2 Grundlagen kosmetischer Behandlung, Hautdiagnose,

Hauttypen . ... ... ... . . .
11.3 Hautreinigung und -pflege, Hautschutz . ...............
11.4 Kosmetische Gesichtsmassage . .......................
11.5 Hautpflegemittel ... ... ... ... .. ..
11.6 Apparative Kosmetik ......... ... ... .
11.7 Haarentfernung ........... ... .. .. .. .. . .. ...

12 Dekorative Kosmetik ........... ... .. ... ... ... ... .. ...
12.1 Grundlagen der dekorativen Kosmetik . .................
12.2 Puder, ROUGE .. ..o
12.3 Augen-Make-up .. ... ... ..
12.4 Lippen-Make-up . ... .
12.5 Das besondere Make-up . .......... ... .. ... . .. ...
12.6 Llichtschutzund Braunung ...........................
12.7 Duftstoffe, Parfums und Deodorants .. .................

13 Stilkunde - Berufs- und Frisurengeschichte ... .......... ...
131 Agypter ...
13.2  Griechen . ... ...
13.3  ROmMer ...
13.4  GEIrmanen .. ...
13.5 Romanik . ... ...
13.6  Gotik ...
13.7  RENAISSANCE . . .ottt
13.8 Barock ... ...
13.9 ROKOKO . ... .
13.10 Franzosische Revolution, Direktorium, Konsulatszeit, Empire.
13.11 Biedermeier .. ... ... ...
13.12 Zweites Empire (Zweites Rokoko), Griinderzeit, Jugendstil . .
13.13 Die ,Goldenen” Zwanziger ............. . ... ... .. ...
13.14 Die DreiBigerjahre ... .. .. ... .. .. ..
13.15 Die Vierzigerjahre .. ...... ... ... ... ... .. ... . ... ...
13.16 Die Finfzigerjahre ... ... ... ... .. ... ... ...
13.17 Die Sechzigerjahre ... ... ... ... ... ..
13.18 Die Siebzigerjahre .. ... ... ... . ... .. ... ...
13.19 Die Achtzigerjahre ... ... .. ... ... ...
13.20 Die Neunzigerjahre . ........ ... .. ... .. .. .. ... .. ...

14 Alphabetisches Fachwortverzeichnis .................. ...



