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Als Frau seinen Körper verstehen lernen... 

Isabel Morelli, Autorin und Bloggerin, wird mit ihrem Buch 

„ByeBye Pille“ diesem Anspruch mehr als gerecht.

Im hormonellen Dschungel werden viele Botschaften des Körpers falsch

interpretiert, bleiben versteckt hinter dicken Bäumen und 

bekommen nicht die Aufmerksamkeit, 

die die Natur uns zeigen will. 

Als Heilpraktikerin begrüße ich die konstruktive Auseinandersetzung 

der Frauen, nicht mehr sofort und kritiklos die Pille einzunehmen. 

Alternativen gibt es viele, doch die benötigen Zeit und eben Wissen. 

Dieses Buch ist ein wichtiger Schritt darauf zu. 

Es ist weit mehr als ein „Absetz-Guide“, 

sondern bringt Frau mit ihrem Körper in Einklang. 

Präzise und treffend formuliert Isabel Morelli die wichtigen Botschaften 

unserer Entgiftungsorgane, der Schilddrüse, der Vitalstoffe und vielen mehr, 

die uns Frauen mehr Wohlbefinden bringen. 

In meiner Praxis empfehle ich das Buch gern und oft.

Andrea Mohr

Heilpraktikerin

Praxis für Frauengesundheit, Kronberg im Taunus

Vorwort
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Meine persönliche Liebeserklärung an die Weiblichkeit. 

Das Wissen um den weiblichen Zyklus mit all seinen

großartigen Facetten und intelligenten körperlichen Vorgängen 

ist die Grundvoraussetzung für ein selbstverantwortliches Leben. 

Insbesondere in Bezug auf Wohlbefinden, 

Gesundheit, Sexualität und Verhütung.

 Emanzipation 2.0.

Isabel Morelli

pillenlos · glücklich · gesund

#byebyepille
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