NETZROLLER

Krumme Wege zum Erfolg

Wenn du der schlechtere Spieler bist, musst du noch lange
nicht verzagen. Es gibt Mittel, mit denen man auch dem tech-
nisch iiberlegenen Gegner beikommen kann. Das beginnt
schon vor dem Spiel. Beim ersten Shakehands mit dem ande-
ren musst du so selbstbewusst auftreten, als sei dein Sieg nur
eine Frage der Hohe. Ganz nebenbei kannst du auf deine letz-
ten starken Ergebnisse zu sprechen kommen. Das kann ein-
schiichtern: »Was, den haben Sie geschlagen?« Die Bille musst
du priifen, eindriicken, aufspringen lassen und das Ergebnis
kritisch kommentieren.

Beim Einschlagen musst du den Gegner mit méchtigen
Schiissen beeindrucken. Am besten gehst du gleich ans Netz
und gibst dort eine eindrucksvolle Vorstellung deiner Stirke
im Vollieren und Schmettern. Wenn der andere mosert, das sei
aber nicht der Sinn des Einschlagens, dann ignorierst du das
eben oder machst einen kleinen Scherz, der zeigt, wie gut
gelaunt und siegessicher du bist.

Auch bei der Wahl »Seite oder Aufschlag« musst du cool
und fast unbeteiligt sein: Du triumphierst eben in jedem Fall.
Hast du die Wahl gewonnen, dann entscheide dich schnell und
einschiichternd fiir den Aufschlag. Die Koérpersprache muss
deutlich machen, dass du ein Siegertyp bist. Versuche unbe-
dingt, gleich das erste Spiel zu gewinnen. Blicke beim Seiten-
wechsel spottisch auf deinen Gegner herab! Ist dir ein Winner
gelungen, kommentiere ihn wirkungsvoll. Dazu gibt es zwei
Moglichkeiten. Du kannst einen Triumphschrei loslassen und
ihn mit Bemerkungen wie »Na alsol«, »So muss es laufen!s,
»Das ist Tennisl« »Noch Fragen?« unterstreichen. Du kannst
aber auch ganz lassig so tun, als sei dein guter Ball eine Selbst-
verstindlichkeit, weil du eben so stark bist. Eine Handbewe-
gung kann das unterstreichen: So spiele ich eben. Schmetter-
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bille, die du auch besonnen platzieren kénntest, musst du mit
Urgewalt ins Feld dreschen, so dass dein Gegner entsetzt
Deckung sucht. Das hebt dein Selbstvertrauen und verun-
sichert den auf der anderen Seite. Zweifelhafte Bille musst du
prinzipiell fiir dich werten. Trifft dein Gegner die Linie, rufst
du mit absoluter Gewissheit »Aus!« und weichst kein Jota
davon ab. Mit dem Schldger oder mit dem Schuh kann man
den Aufprallpunkt umkreisen und dann rufen: »Kommen Sie
doch her und sehen Sie sich den Abdruck an. Der Ball war aus,
und das ist noch nicht einmal strittig.« Wenn der Abdruck
gegen dich spricht, kannst du ihn schnell mit dem FuB} 16schen.
Hilfreich ist auch die Anwesenheit zuschauender Freunde, die
mit Entschlossenheit deine Entscheidung bekriftigen. »Klar
war der aus, da gibt es gar keine zwei Meinungen.« Kommt
dein Gegner wirklich heriiber, um den Abdruck zu priifen,
dann spielst du den Beleidigten. Und wenn er weiter diskutiert
und sein Recht einfordert, dann helfen Bemerkungen wie
»Dafiir sind Sie ja bekannt« oder du spielst den GroBmiitigen.
»Meinetwegen, behalten Sie den Punkt!« Und dann drehst du
dich stolz zur Seite, vielleicht schiebst du noch die Bemerkung
nach: »Ich brauche solche Mittel nicht.« Umgekehrt, wenn dein
Gegner einen knappen Ball von dir aus gibt, st63t du einen
Schrei der Emporung aus, gefolgt von homerischem Geléch-
ter. Ein langeres Palaver beendest du mit dem groBmiitigen
Entgegenkommen. »Also gut, machen wir zwei Neue«, wobei
du so tust, als hittest du gerade ein nobles Geschenk gemacht.

Beim Aufschlag hilft es, sich méglichst viel Zeit zu lassen.
Wirf den Ball hoch, fange ihn wieder auf und putze, falls vor-
handen, ausgiebig deine Brille; ersatzweise kimmst du dir die
Haare. Dann ldsst du den Ball 20-mal aufspringen, bevor du
dich endlich zum Aufschlag bequemst. Man kann auch den
Ball hochwerfen und ihn dann wieder auffangen, so dass die
Aufschlaghewegung wieder von vorne beginnt. Wenn dein
Gegner Nerven zeigt, wiederholst du dieses Spielchen bis zum
Ende des Matches.
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Wichtigster Moment fiir die Psychologie des Spiels ist der
Seitenwechsel. Lasse dich dabei nie ermattet auf der Bank
nieder, zeige ungebrochene Zuversicht. Wenn du dich wirklich
setzen musst, tue es ldssig, strecke die Beine aus und versuche
einen Scherz zu machen, der zeigt, wie cool du bist. Erhebe
dich und begib dich als erster auf den Platz zuriick, am besten
in leichtem Trab, der signalisiert: Ich bin noch lange nicht
miide, schau her, was ich fiir eine Kondition habe, ich kann es
kaum abwarten, todliche Bille zu schlagen, du bist nichts als
ein schwacher Trainingspartner fiir mich!

Du hast auch wihrend der Ballwechsel vielfache Méglich-
keiten, deinen Gegner zu verunsichern. Es ist nicht verboten,
laute Rufe auszustoBen, zu jammern oder sich selbst anzufeu-
ern. Die Palette ist breit gefichert. »Herr des Himmels!«, »Was
spiele ich heute bloB?!«, »Das gibt es doch nicht!«, »Nun reif3
dich mal am Riemen !«

Es lassen sich auch leichte Beleidigungen einstreuen:
»Sogar gegen den habe ich Probleme!« Man kann auch FuB-
fehler beim Aufschlag des Gegners reklamieren. Das bringt
immer Streit, weil es nicht nachweisbar ist. Meistens sind
wiitende Proteste die Folge, und das kostet den Gegner Ner-
ven.

Den ganzen Ficher psychologischer Tricks kann man
gewinnbringend in dem Buch »Schmutzige Siege« von Brad
Gilbert nachlesen. Der gehorte selbst zu den unangenehmeren
Topspielern und hat — wohl auch mit seinen Rezepten - sogar
gegen Boris Becker und Michael Stich gewonnen. Nur sollte
man nicht sagen: Das habe ich von Brad Gilbert {ibernommen.
Denn im Grunde hat man das ja gar nicht nétig!

Bist du aber trotzdem unterlegen, kannst du nicht gewin-
nen, weil der andere einfach besser ist, dann lasse erkennen,
dass es dir gleich ist, du spielst ja nur zur Freude und ohne
jeden Ehrgeiz. Oder du verweist auf die Wadenkrampfe, ohne
die du wahrscheinlich gewonnen hittest.
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Champ in Spriichen oder:
Aus dem Worterbuch des ausgebufften Spielers

Vor dem Beginn des Spieles zu dem Gegner

Ich will gar nicht gewinnen, ich will nur SpaB haben.

Nur damit Sie es wissen - ich habe dieses Jahr noch
kein Spiel verloren.

Wie ich sehe, haben Sie viele Fans dabei - haben Sie
das notig?

Stimmt es, dass Sie eine Gummiwand sind?

Nach einem gewonnenen Spiel

So hatte ich mir das auch gedacht.

Ein paar Punkte habe ich abgeschenkt.

Fiir Ihr Alter haben Sie ganz gut gespielt.

Bei mir hingen die Trauben eben hoch.

Jetzt wissen Sie, was Tennis ist!

Sie haben doch wohl nicht geglaubt, Sie
kénnten gewinnen?

Nun sind Sie um eine Erfahrung reicher!

Nach einer Niederlage

Ich bin total iiberarbeitet in das Spiel gegangen.

Sie werden bemerkt haben, dass ich nicht laufen
konnte - es ist das Knie!

Konnen Sie eigentlich noch mehr als schnippeln
und Stopps?

Das passiert mir nicht noch einmal!

Ich war mit meinen Gedanken ganz woanders.

So schlecht habe ich noch nie gespielt!

Mit meiner beschlagenen Brille konnte ich auch
nicht gewinnen.

Das ist kein Tennisplatz, das ist ein Acker!

Lieber auf hohem Niveau verlieren, als Stlimper
abfackeln.



Sie hitten bei zweifelhaften Billen ruhig einmal
nachgeben diirfen.

Gegen Sie spiele ich nur noch mit einem Schiedsrichter.

In Normalform wire mir das nicht passiert.

Sie sollten ins Casino gehen - bei so viel Gliick!

Natiirlich kénnen Sie auch sagen: Meinen Gliickwunsch,
Sie waren der Bessere und haben verdient gewonnen!
Aber dann wiren Sie eben kein ausgebuffter Tennisspieler.

Ich spiele nur am Netz

Man muss vielen Kriterien geniigen, um als guter Spieler
zu gelten. Wer den Ball hundertmal sicher zuriickspielen kann,
erwirbt sich noch lange kein Ansehen. Vielmehr ldsst man sich
iiber seine Spielweise aus. »\Gummiwand, Sicherheitsspieler,
Loffler« oder dhnlich wird er geschimpft. »Der kann doch nur
rennen und schupfenl«, »Da mag man gar nicht zusehen!«
Ganz schlimm wird es, wenn der also Gescholtene das Spiel
langsam macht und die Bélle auch noch hoch zurtickschau-
felt. »Geht es nicht noch héher?«, »Das ist ja wie im Damen-
doppell«, »Das erinnert mich an den Elfmeter von HoeneB!«,
»Haben Sie einen Eierladen auf dem Wochenmarkt?«, »Riskier
doch mal was!« Dass Sicherheitsspiel eine Fertigkeit ist, die
man sich hart erarbeiten muss, spielt keine Rolle. Man ist
abgestempelt, und dieser negative Ruf bleibt am Schliger
héngen, ja, er wird vom Tennisspieler auf den Menschen iiber-
tragen. Wer immer nur zuriickspielt, wagt auch im Leben
nichts, er ist und bleibt ein Langweiler. Ganz anders ist es bei
dem Spieler, der, ein kleiner Edberg, bei jedem Ball nach vorne
eilt, um dort mit Karacho seinen Punkt zu machen. Das tragt
Anerkennung und Ehre ein. Schnell erwirbt man sich den Ruf,
ein wagemutiger Spieler zu sein, dem man gerne zusieht, dem
man Erfolg wiinscht, der ein ganzer Kerl ist, einer, der auch
auBerhalb des Platzes im ungestiimen Sturmlauf die Probleme
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seines Lebens anpackt und 16st. Dagegen gilt der Verteidi-
gungsspieler als Angsthase und Langweiler. So sehen es {ibri-
gens auch die Spieler selbst, jedenfalls die Serve- und Volley-
spieler. Deshalb hort man immer wieder: »Ich spiele nur am
Netz« oder abgeschwicht: »Ich gehe bei jeder sich bietenden
Gelegenheit ans Netz!« Sie sagen nicht etwa: »Ich renne nach
vorne, obwohl ich dauernd passiert werde« oder »meistens
werde ich tiberlobbt«, das kdme oft der Wahrheit niher, aber
es stiftet kein Prestige. Wer in Tenniskreisen etwas gelten will,
muss als Netzspieler auftreten, und deshalb heiBt es eben, oft
genug so weit weg von der Wahrheit wie ein Lob von der Netz-
kante: »Ich spiele nur am Netz!«

DOPPELFEHLER

Ich war mental nicht gut drauf

Dass man normal nie verloren hitte, ist schon zur Geniige
erwahnt. Eine Abwandlung dieses Spruchs ist die Erfahrung
eines erfolgreichen Senioren, der sagte, er habe alle Punkt-
spiele gewonnen, aber noch nie gegen einen Gesunden. Denn
es ist so: Eine glaubhafte Ausrede stellt das gestorte Selbstge-
fiihl nach einer Niederlage wieder her, auBerdem soll der Sie-
ger nur nicht denken, er sei eben der Bessere gewesen und so
miisse es bleiben. Aber Ausreden miissen originell und glaub-
wiirdig sein. Die Sehnenzerrung, die Riickenschmerzen (»Ich
konnte tiberhaupt nicht aufschlagen.«) reichen nicht aus, auch
dass man {iberarbeitet ins Spiel gegangen sei, wird einem nicht
mehr abgenommen. Wer beim Stande von 2:6, 0:4 anfangt zu
humpeln und das bis zum Ende des Spiels verstirkt, erntet ein
miides Lacheln. Was also tun?

Fiir diese Situation gibt es seit Boris Becker eine Briicke,
iiber die man zu jeder Zeit gehen kann: »Ich war mental nicht
gut draufl« Was kann das nicht alles heien: Man war in
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Gedanken bei anderen, wichtigeren Sache, man war nicht
Herr seiner Nerven, man kidmpfte aufkommende Schmerzen
mit aller Willenskraft nieder, dabei bemiiht, sich nichts mer-
ken zu lassen, man hatte, ausgerechnet in diesem Match, nicht
die erforderliche geistige Frische, die Reaktionen waren unbe-
greiflich langsamer als sonst, man stand unter dem Druck der
Familie, die nicht immer nur auf dem Tennisplatz hocken
wollte, man hatte Sorgen im Geschift, ein Bruder war
erkrankt, der Magen hatte revoltiert und, und, und. Deshalb
steht das »Mentale« hoch im Kurs, iiberdies hat es den Vorteil,
dass man es nicht nachpriifen kann.

Dieser Entschuldigung, an die man zuletzt selbst glaubt,
ldsst sich eine lange und prosperierende Zukunft voraussagen.
Ubrigens ist die Formel auch in anderen Situationen des
Lebens anwendbar - Boris Becker sei Dank! Auf ihn gehen
auch die Begriffe \Bumm-Bumm-Tennis, »Becker-Hecht« und
»Becker-Faust« zuriick. Der Hechtsprung nach dem vorbeisau-
senden Ball ist eindrucksvoll, er muss unbedingt theatralisch
ausgefiihrt werden. Fiihrt er zum Punktgewinn, ist dem Spie-
ler der Beifall des Publikums sicher. Alle Glieder reckend,
kann er danach aufstehen, sich die rote Erde von der Hose
klopfen und die Bewunderung der Umstehenden genieBen.
Haufiger als der Hecht kommt die im Triumph geballte Faust
zum Einsatz. Man stirkt damit sein Ego, ruft sich »Weiter so !«
zu und zeigt zugleich dem Gegner, dass er sich von nun an auf
einiges gefasst machen muss. Es gibt eben viele Griinde, sich
an Boris Becker zu erinnern!

»Komm jetzt!l«

Autosuggestion nennt man es wohl, wenn Spieler, bei
denen es nicht so 1dauft, wie es sollte, sich selbst anfeuern oder
lautstark mit sich ins Gericht gehen. »Das musste einmal he -
raus« sagen wohlmeinende Zuschauer dazu, andere wenden
sich auch ab: So etwas gehort nicht auf den Tennisplatz!
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Sicherlich gilt das fiir im Zorn zertriimmerte Schldger oder fiir
wiiste Beschimpfungen des Gegners oder gar des Schiedsrich-
ters, auch ordinére Fliiche werden nicht gerne gehort. Aber
Ausrufe des blanken Entsetzens iiber die eigene desolate Leis-
tung werden nicht beanstandet, es sei denn, sie machten den
Gegner nervos. Und was kann man da alles horen! »Herrgott
noch mall« (als ob der liebe Gott etwas mit dem misslungenen
Volley zu tun hitte!), »Wie ist das nur moglich?« (es ist eher
der Normalfall), »Heute lduft aber auch gar nichts!« (morgen
wahrscheinlich auch nicht), »Nun rei3 dich mal am Riemen !«
(was immer das heiBen mag), »Was spiele ich nur fiir einen
Mist zusammen?« (dabei erhebt sich kein Widerspruch) - die
Auswahl ist groB und wird bei jedem Match erweitert.

In Mode gekommen ist jetzt der laut herausgebrtillte Impe-
rativ »Komm jetzt!« Er bedeutet: Bis jetzt habe ich nur Fehler
produziert, von diesem Augenblick an wird das anders, jetzt
beginnt bei voller Konzentration ein neues Spiel, der Gegner
muss sich warm anziehen! »Komm jetzt!« kann auch den Part-
ner im Doppel wachriitteln, jedenfalls eher als der Blick zum
Himmel: »Wie soll ich mit einem solchen Partner gewinnen? l«
Grotesk wird es, wenn der Spieler, der gerade einen leichten
Ball vermasselt hat, seinem Partner »Komm jetzt!« zuruft. Im
Doppel, wie auch in anderen Sportarten, gibt es neuerdings
das»Abklatschen«: Man geht auf den Partner zu, hebt den Arm
und klatscht die Handflichen zusammen, eine kurze, aber
unmissverstindliche Geste kameradschaftlicher Gemeinsam-
keit: Wir sind ein Paar, uns wirft nichts um, weiter so!
Besonders nach einem guten Ball wird abgeklatscht, also fast
nach jedem zweiten Ballwechsel. Bei den GroBen des Tennis
hat es sich eingebiirgert, dass man nach verwandeltem Match-
ball das SchweiBband vom Handgelenk abstreift und es mit
Schwung ins Publikum wirft, wobei sich alle Hinde nach der
Reliquie strecken - es ist zwar nur ein Schweiband, das neu
vielleicht zwei Euro kostet, aber es ist das Schweiband von
Roger Federer! Und wer hat das schon?
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Alle wollen mich spielen sehen!

Ein schones Gefiihl, wenn man spielt, und die Zuschauer
stromen herbei. So beliebt bin ich, so gut ist mein Spiel! Sie
wollen mich bewundern und mir Riickhalt geben, Trost im
Falle der (unwahrscheinlichen) Niederlage.

Ach, lieber Sportsfreund, wie sehr hast du dich verschétzt!
Einige der Zuschauer kommen aus Langeweile, trotten einfach
hinter ihren Bekannten her. Mannschaftskameraden sind
dabei, die aus Pflichtgefiihl kommen, schlieBlich wollen sie
selbst auch Zuschauer haben, wenn sie dran sind; es gibt
natiirlich auch solche, die dir wirklich den Sieg wiinschen,
damit die Mannschaft gewinnt, aber noch zahlreicher sind
Neider, die sich amiisieren, wenn du einen leichten Ball ver-
schlédgst. Und brauchst du wirklich einmal Hilfe von drauBen,
weil es Streit um einen Punkt gibt, haben auch deine Freunde
gerade weggeguckt. Nein, allen beteiligten Zuschauern zum
Trotz, niemand ist so allein wie der Spieler in seinem Einzel.
Es ist leichter, einen schwierigen Stoppball zu erlaufen, als
jemanden dazu zu bewegen, dir eine Selter zu holen. Dann
gliickt dir ein Passierball, wie man ihn sonst nur in Wimble-
don sieht, du schaust dich um, wartest auf den verdienten
Beifall, aber es kommt nichts, die Zuschauer waren zu sehr mit
sich selbst beschiftigt, haben deine Meisterleistung gar nicht
bemerkt! Das alles mag noch gehen, aber schlimm wird es,
wenn es immer wieder und immer neue Stérungen gibt. Da
fallen laute Bemerkungen mitten im Ballwechsel, da gibt es
lautes Geldchter, so dass du dich nicht konzentrieren kannst.
AuBerdem verunsichert es dich: Warst du der Anlass der
Heiterkeit?

Sicher hat da wieder jemand einen Scherz {iber dich los-
gelassen. Auch gibt es ein stindiges Hin-und-Her-Rennen,
verdammt, das ist doch kein Jahrmarkt, das ist ein Tennis-
match, und ein wichtiges dazu! Wenn du die Leute aufforderst,
still zu sein, oder wenigstens erst beim Seitenwechsel zu kom-
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men oder zu gehen, sind sie auch noch eingeschnappt und ent-
fernen sich ostentativ. »Der soll sich nicht so wichtig nehmen,
so schon ist er auch nicht, und ob er gewinnt oder verliert, ist
uns sowieso Piepenhagen. Aulerdem bin ich nicht wegen sei-
nes Spiels hier, sondern weil ich eine attraktive Blondine unter
den Zuschauern entdeckt habe.« Erfahrene Tennisspieler
haben es am liebsten, wenn sie ihr Match quasi unter Aus-
schluss der Offentlichkeit austragen kénnen. Da stért sie nie-
mand, da konnen sie sich konzentrieren, und wer unbedingt
Zuschauer braucht, soll sie haben, aber er outet sich auch als
eitel und gefallsiichtig. Manche brauchen das eben, ich, Gott
sei Dank, ich bin mir selbst genug!

Erkenne dich selbst!

So stand es am Eingang von Delphi. Die Griechen wussten,
wovon sie sprachen. Es war die Forderung, sich richtig einzu-
schitzen. Die antiken Philosophen mochten das zustande
bringen, aber bei einem richtigen Tennisspieler ist das fast
unmoglich. Gewiss gibt es bescheidene Gemiiter, die ihre
Schwichen kennen und benennen, aber das sind Ausnahmen.
Der selbstbewusste Spieler kennt vor allem seine Starken: Mit
meiner knackigen Vorhand muss man erst mal zurechtkom-
men, am Netz bin ich ein Ass, mit meinem Aufschlag lésst sich
etwas anfangen, zur Not habe ich auch noch den Slice zur Ver-
fligung, Stopps erlaufe ich spielend, meine Kondition reicht
allemal fiir drei Sitze, die meisten Schlage des Gegners anti-
zipiere ich, nervds werde ich eh nicht, nach einer Viertelstunde
weif} ich, welche Taktik ich einzuschlagen habe - kurz, ich bin
das, was man einen guten Tennisspieler nennt, und meine
Gegner miissen sich warm anziehen! Und wer das nicht sagt,
der denkt es wenigstens. Es gibt auch den Fall bewusster
Selbsttiuschung. Er ist gegeben, wenn ein Spieler um seine
Schwichen weiB, aber herumtont, wie stark er doch eigentlich
sei. Das hilt so lange vor, bis auf dem Platz die Wahrheit
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herauskommt. Ob das dann ein AnstoB zu mehr Bescheiden-
heit ist, steht sehr dahin. Die Selbstiiberschédtzung geht oft ein-
her mit einer totalen Fehlbeurteilung des nichsten Gegners.
»Der? Den hab’ ich schon zweimal geschlagen. Der hat doch
iiberhaupt keine Riickhand. Das ist kein Problem fiir mich!«
Ein Problem wird es dann aber doch, wenn man zu zihlen
beginnt.

Liegt man zuriick, kann es natiirlich auch an der falschen
Taktik liegen. Vielleicht hitte man doch vorsichtiger spielen
sollen, den Ball halten, auf seine Chance warten. Die Wahrheit
ist, dass die meisten Spieler gar keine Taktik haben, sondern
so drauflos spielen, wie sie immer spielen, egal wie die Stér-
ken und Schwichen ihres Gegners sind. Da hilft es auch nichts,
dass Freunde sie vorher beraten haben. »Den musst du nur
hinten halten. Am Netz ist er gefahrlich.«, »Du musst ihn zum
Laufen bringen. Dann ist er schnell aus der Puste!«, "Warte auf
deinen Konter! Dann aber schnell nach vornel« Ja, was denn
nun? Man spielt eben seinen Stiefel herunter, und mitunter
geht es ja auch gut. Es soll allerdings auch taktische Blind-
fische geben, die erst am Ende des dritten Satzes merken, dass
ihr Gegner Linkshédnder ist! Aber ehrlich. Wem wire das noch
nicht passiert?

Immer muss ich gegen Schnippler spielen!

Wenn man vier oder fiinf Punktspiele hintereinander ver-
loren hat, kommt einem die Erleuchtung: Man hatte das Pech,
immer gegen den Unangenehmsten spielen zu miissen. Egal,
ob man an zwei, an vier oder an sechs antritt, jedes Mal trifft
man auf einen, der das Spielen zur Qual macht. »Ein Schnipp-
ler ohnegleichen«, wird man hinterher sagen oder »Gummi-
wand ist gar kein Ausdruck!«, auch wohl »Was der erlaufen
hat, das gibt es ja gar nicht!« Daran schlief3t sich die Feststel-
lung »Das hat absolut keinen Spaf3 gemacht!«, nRechthaberisch
war er auch. Ich hatte zuletzt keine Lust mehr, mich mit ihm
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zu streiten. Ich war froh, als alles vorbei war.« Zur Bestitigung
werden Schlachtenbummler aus dem Lager des Gegners zitiert.
»Die sagen selbst, dass gegen den keiner spielen mag. Er hat
auch bisher jedes Punktspiel gewonnen.« Und dann kommt der
Seufzer, der mit tragischer Geste zum Himmel geschickt wird:
»Warum muss immer ich gegen solche Leute spielen? !«

Was heiBBt hier Senior?

Tennis ist ein Sport auch fiir dltere Semester. Eigentlich
kann man ihn sein ganzes Leben lang betreiben; die Fihig-
keiten nehmen moglicherweise ab, aber der Einsatz bleibt
bestehen. Was heiB3t hier iiberhaupt »Senior«? Wieso werde ich
zum alten Eisen gerechnet? Technisch nehme ich es mit jedem
Zwanzigjihrigen auf. Laufen lasse ich den Gegner, Kraft habe
ich auch noch und die lange Erfahrung sowieso. Sollen sie nur
kommen, die jungen Burschen. Ich bin jetzt 58, aber das sieht
man mir nicht an. Deshalb spiele ich bei den Herren 40 mit.
Und zwar sehr erfolgreich. Spiater kommt 50 plus oder 55, 60
plus, das hat noch viel Zeit, sogar mit 80 kann man noch Tur-
niere spielen. So weit bin ich noch lange nicht, obwohl meine
Kinder mich als alten Sack bezeichnen, der sich mit Gewalt
beweisen will, dass er noch wie ein Junger auftrumpfen kann.
Statt mich zu bewundern, wenn ich abgekdmpft, mit hochro-
tem Kopf und schweiBgebadet auf die Bank sinke, hore ich von
ihnen nur »Denk’ an deinen Kreislauf! Mach nur so weiter,
dann kriegst du noch einen Schlaganfalll« Meine Frau kommt
erst gar nicht mit. Sie sagt: »Ich kann mir das gar nicht anse-
hen!«

Dabei bin ich fit wie ein Turnschuh. Das kleine Zipperlein
in der Hiiftgegend spiire ich kaum, dass ich schnell aus der
Puste komme, mache ich durch gutes Stellungsspiel wett, und
dass mein Knie nicht mehr so will wie friiher, das ignoriere ich
einfach. Man kann sich auch als Senior noch verbessern, bei-
spielsweise, indem man Topspin lernt! AuBerdem macht es mir
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