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Es wird edel in unserer inzwischen schon sechsten Ausgabe: Edles Fleisch, edle 

Methoden, es noch besser zu machen und edles Equipment, damit die Ausrede 

„falsĐh eiŶgekaut“ ŶiĐht ŵehr zieht.

Keine Angst, liebe Grillerinnen und Griller, wir heben nicht ab in übertriebene 

Genuss-Sphären, bleiben mit unserem RUHRGEBEEF dem Ruhrgebiet verbunden 

uŶd reĐherĐhiereŶ hier, ǁie uŶd ǁo es ŶoĐh ďesser geht. Aŵ Grill, aŵ Herd, iŵ 
Bier- uŶd WeiŶregal. IŶ DortŵuŶd trafeŶ ǁir Heiko AŶtoŶieǁiĐz. Der ďerühŵte 
Molekular-KoĐh uŶd Gastro-UŶterŶehŵeŶsďerater hat uŶs aŶgeiǆt uŶd ďegeis-

tert mit seinen — gar nicht so komplizierten — Methoden der Produktverede-

luŶg. Wir haďeŶ ǀiel gesproĐheŶ uŶd ŶoĐh ŵehr gekoĐht.

„Gehse iŶŶe Stadt, ǁat ŵaĐht DiĐh iŶ BoĐhuŵ sat?“ — Die AŶtǁort dürteŶ die 
ŵeisteŶ keŶŶeŶ. Voŵ ǁohl ďekaŶŶtesteŶ BoĐhuŵer CurrǇǁurst-Hersteller „DöŶ-

ŶiŶghaus“ haďeŶ ǁir ďeiŵ Wurst-SeŵiŶar iŶ der KoĐhsĐhule „KoĐhŵoŵeŶte“ er-
fahreŶ, ǁas so alles driŶ seiŶ kaŶŶ iŶ eiŶer edleŶ Bratǁurst. LäŶgst sĐhoŶ eiŶe 
Kunst für sich!

AuĐh die „ProŵidiĐhte“ iŵ Ruhrgeďiet ǁollte iŶ deŶ ersteŶ MoŶateŶ des Jahres 
ŶiĐht aďŶehŵeŶ. EiŶer der ďekaŶŶtesteŶ: TV-KoĐh uŶd Grillproi Toŵ HeiŶzle ǁar 
ŵit seiŶer „Grillǁerkstat Deluǆe“ iŵ Reǀier. Klar, dass ǁir ihŵ hoĐh iŶteressiert 
üďer die SĐhulter gesĐhaut haďeŶ.

UŶd  soŶst? Wir räuŵeŶ auf. Da auĐh ďei uŶs die AŶsprüĐhe aŶ Grill uŶd KüĐhe 
iŵŵer ǁeiter ǁaĐhseŶ. WohiŶ eigeŶtliĐh ŵit uŶsereŵ ŶoĐh fast ŶigelŶagelŶeu-

eŶ WolkeŶsteiŶ-KühlsĐhraŶk. Waruŵ ŶiĐht eiŶfaĐh iŶ dieser Ausgaďe ǀerloseŶ, 
ǁo er doĐh so lieďeǀoll ďekleďt ist ŵit deŶ derzeit aŶgesagteŶ SiĐkerŶ aus der 
BBQ-SzeŶe? Wer also iŶ der KüĐhe ŶoĐh Platz hat, auf Seite 40 steheŶ alle EiŶzel-
heiteŶ zur VerlosuŶgsakioŶ.

UŶd ǀielleiĐht dürfeŶ ǁir daŶŶ ja ŵal ďei IhŶeŶ ǀorďeikoŵŵeŶ uŶd uŶsereŶ ro-

teŶ WolkeŶsteiŶ ďei IhŶeŶ zu Hause iŶ AkioŶ seheŶ.

Bis dahiŶ ǁüŶsĐheŶ ǁir ǀiel Spaß ďeiŵ LeseŶ uŶd NaĐhgrilleŶ ;ďesoŶders ŵit 
uŶsereŶ zahlreiĐheŶ RezepteŶ aus deŵ TraiŶiŶgslager aď Seite 70Ϳ uŶd allzeit ǀiel 
Glut uŶterŵ Rost.
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Fisch-Veredelung

Grillwerkstatt: 

Tom Heinzle

Joschka:  

Gewürzt wie! 

Trocken  

abgetropft

Kurz angebraten

Heiko AŶtoŶieǁiĐz ist der Star der KreaiǀszeŶe. SeiŶe 
ŵehr als Ŷur KoĐh-BüĐher geŶießeŶ Kult-Status. UŶs 
zeigte er, ǁas ŵit FisĐh alles geht. UŶd das ďegiŶŶt sĐhoŶ 
ďei der hoheŶ japaŶisĐheŶ KuŶst des TöteŶs. NiĐht er-
sĐhreĐkeŶ.  

Aus ÖsterreiĐh direkt iŶs sĐhö-

Ŷe WateŶsĐheid. Toŵ HeiŶzle 
zeigte uŶs iŶ der Grillǁerkstat 
eiŶige sĐhöŶe TriĐks uŶd Rezep-

te. UŶd ǀerriet uŶs, dass ǁeŶiger 
ŵaŶĐhŵal ŵehr ist. UŶd auĐh 
faďelhate Rezepte. 

Der RoĐk‘Ŷ‘Roller uŶter deŶ 
Food-TruĐkerŶ hat jetzt eiŶe 
Garage iŶ EsseŶ. Wir haďeŶ sie 
ďesuĐht uŶd uŶs ǀoŶ JosĐhka 
eiŶ ďisĐheŶ ǁas zu Ruďs uŶd 
MariŶadeŶ erzähleŶ lasseŶ.

Das reife FleisĐh ist das geilste. 
Wir haďeŶ uŶs die ďesteŶ Me-

thoden angesehen, um Beef 

ďesser zu ŵaĐheŶ. Just D.I.Y. 
DrǇ It Yourself!  

AŶstoß, der Ball rollt uŶd der Grill grillt. Wir zeigeŶ 
tolle Ŷeue DiŶge: DeŶ Grill ǀoŵ ďesteŶ KoĐh der 
Welt, die Biďel des RösteŶs uŶd eiŶeŶ sĐharfeŶ 
Roller. Alles iŶ deŶ aktuelleŶ Miǆed Neǁs.
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Trends und 

Tipps  aus der 

Szene

Was ist denn das:  

Cordon Bleu

Klassisch und 

sehr dünn

Bier trifft Burger

Trainingslager

Tief im  

Wursten!

Was passiert als ŶäĐhstes? Wer 
grillt ǁeŶ? RUHRGEBEEF hat ŶaĐh-

gefragt, was denn so los sein wird 

auf den Grillrosten der näheren Zu-

kuŶt. Diese AŶtǁorteŶ ǁerdeŶ Sie 
ŶiĐht ďeuŶruhigeŶ, soŶderŶ Vor-
freude auslöseŶ. 

EiŶe reiŶe Welidee: FleisĐh ŵit ŶoĐh ŵehr 
FleisĐh uŶd Käse. Was ǁill ŵaŶ ŵehr. Wir 
spürteŶ dieser EriŶduŶg ŶaĐh uŶd faŶdeŶ 
iŶteressaŶte GesĐhiĐhteŶ uŵ deŶ satigeŶ 
DauerďreŶŶer aus Muis IŶterŶaioŶaler 
KüĐhe.

CarpaĐĐio ist edel. Wir ǁa-

reŶ ďei SereŶa iŶ ihreŵ 
italieŶisĐheŶ RistoraŶte 
uŶd haďeŶ uŶs die Ŷeues-

teŶ VariaŶteŶ ǀorstelleŶ 
lasseŶ. 

EiŶ Trauŵpaar. Das aďer ŶiĐht alleiŶe ďleiďt. 
Üďer ďesoŶdere PaaruŶgeŶ haďeŶ ǁir uŶs iŶ 
DortŵuŶd iŶforŵiert. Es ďeriĐhtet GesellsĐhats-

reporter Frederik SĐharfŵeister ǀoŵ Blog „EiŶ-

faĐh NaĐhsĐhlageŶ“.

Das zǁeite WM-MeŶü ǀoŵ Ruhr-
pot-BBQ-KöŶig Oliǀer Sieǀers, Toŵ 
HeiŶzles ďeste Rezepte, eiŶe LaĐhsďrat-
ǁurst uŶd Heiko AŶtoŶieǁiĐzs HöheŶ-

lüge. Wir ǀerläŶgerŶ ŵit uŶsereŵ Re-

zepteil. Also die KoĐhsĐhürze gesĐhŶürt 
uŶd aď iŶs TraiŶiŶgslager.

Seine Bratwurst ist le-

geŶdär uŶd hat diǀerse 
CurrǇǁurstpokale aďge-

räuŵt. DoĐh Wurst ist 
ŶiĐht Wurst uŶd deshalď 
haďeŶ ǁir uŶs ǀoŵ DöŶ-

ninghaus-Macher einige 

gaŶz ďesoŶdere Würst-
ĐheŶ ŵaĐheŶ lasseŶ.  
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