Tom Thelen und Marc Lorenz

EDITORIAL

Es wird edel in unserer inzwischen schon sechsten Ausgabe: Edles Fleisch, edle
Methoden, es noch besser zu machen und edles Equipment, damit die Ausrede
,falsch eingekauft” nicht mehr zieht.

Keine Angst, liebe Grillerinnen und Griller, wir heben nicht ab in Ubertriebene
Genuss-Spharen, bleiben mit unserem RUHRGEBEEF dem Ruhrgebiet verbunden
und recherchieren hier, wie und wo es noch besser geht. Am Grill, am Herd, im
Bier- und Weinregal. In Dortmund trafen wir Heiko Antoniewicz. Der berihmte
Molekular-Koch und Gastro-Unternehmensberater hat uns angefixt und begeis-
tert mit seinen — gar nicht so komplizierten — Methoden der Produktverede-
lung. Wir haben viel gesprochen und noch mehr gekocht.

,Gehse inne Stadt, wat macht Dich in Bochum satt?“ — Die Antwort dirften die
meisten kennen. Vom wohl bekanntesten Bochumer Currywurst-Hersteller ,,Don-
ninghaus” haben wir beim Wurst-Seminar in der Kochschule ,,Kochmomente” er-
fahren, was so alles drin sein kann in einer edlen Bratwurst. Langst schon eine
Kunst fir sich!

Auch die ,Promidichte” im Ruhrgebiet wollte in den ersten Monaten des Jahres
nicht abnehmen. Einer der bekanntesten: TV-Koch und Grillprofi Tom Heinzle war
mit seiner ,Grillwerkstatt Deluxe” im Revier. Klar, dass wir ihm hoch interessiert
Uber die Schulter geschaut haben.

Und sonst? Wir raumen auf. Da auch bei uns die Anspriiche an Grill und Kiche
immer weiter wachsen. Wohin eigentlich mit unserem noch fast nigelnagelneu-
en Wolkenstein-Kuhlschrank. Warum nicht einfach in dieser Ausgabe verlosen,
wo er doch so liebevoll beklebt ist mit den derzeit angesagten Stickern aus der
BBQ-Szene? Wer also in der Kiiche noch Platz hat, auf Seite 40 stehen alle Einzel-
heiten zur Verlosungsaktion.

Und vielleicht dirfen wir dann ja mal bei Ihnen vorbeikommen und unseren ro-
ten Wolkenstein bei lhnen zu Hause in Aktion sehen.

Bis dahin wiinschen wir viel Spal® beim Lesen und Nachgrillen (besonders mit
unseren zahlreichen Rezepten aus dem Trainingslager ab Seite 70) und allzeit viel

Glut unterm Rost.
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MaBe 46cm x 30cm

Handlersuche und
weitere Infos unter
www. bbg-gas.eu



Kurz angebraten

Anstol3, der Ball rollt und der Grill grillt. Wir zeigen
tolle neue Dinge: Den Grill vom besten Koch der
Welt, die Bibel des Rostens und einen scharfen
Roller. Alles in den aktuellen Mixed News.

Fisch-Veredelung

Heiko Antoniewicz ist der Star der Kreativszene. Seine
mehr als nur Koch-Blicher geniefen Kult-Status. Uns
zeigte er, was mit Fisch alles geht. Und das beginnt schon
bei der hohen japanischen Kunst des Tétens. Nicht er-
schrecken.
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Joschka:
Gewiirzt wie!

Der Rock‘n‘Roller unter den
Food-Truckern hat jetzt eine
Garage in Essen. Wir haben sie
besucht und uns von Joschka
ein bischen was zu Rubs und

Grillwerkstatt . Marinaden erzihlen lassen.
Tom Heinzle ' '

Aus Osterreich direkt ins scho-
ne Wattenscheid. Tom Heinzle

o : zeigte uns in der Grillwerkstatt
Trocken einige schéne Tricks und Rezep-
te. Und verriet uns, dass weniger

abgetropft manchmal mehr ist. Und auch

fabelhafte Rezepte.
Das reife Fleisch ist das geilste.

Wir haben uns die besten Me-
thoden angesehen, um Beef
besser zu machen. Just D.LY.
Dry It Yourself!




Klassisch und
sehr diinn

Carpaccio ist edel. Wir wa-
ren bei Serena in ihrem
italienischen Ristorante
und haben uns die neues-
ten Varianten vorstellen
lassen.

Was ist denn das:
Ein Traumpaar. Das aber nicht alleine bleibt. cordon Bleu

Bier trifft Burger

Uber besondere Paarungen haben wir uns in Eine reine Weltidee: Fleisch mit noch mehr

Dortmund informiert. Es berichtet Gesellschafts- Fleisch und Kase. Was will man mehr. Wir

reporter Frederik Scharfmeister vom Blog ,,Ein- splrten dieser Erfindung nach und fanden

fach Nachschlagen®. interessante Geschichten um den saftigen
Dauerbrenner aus Muttis Internationaler
Kiiche.
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Tlef m Heinzles beste Rezepte, eine Lachsbrat-
wurst und Heiko Antoniewiczs Hohen-
Wursten!

flige. Wir verlangern mit unserem Re-
zeptteil. Also die Kochschiirze geschniirt

Trainingslager

Das zweite WM-Menii vom Ruhr-

Seine Bratwurst ist le-

genddr und hat diverse Trends und und ab ins Trainingslager.
Currywurstpokale abge- .

raumt. Doch Wurst ist Tlpps aus der

nicht Wurst und deshalb

haben wir uns vom Don- Szene

ninghaus-Macher  einige Was passiert als nachstes? Wer

ganz besondere Wirst- grillt wen? RUHRGEBEEF hat nach-

chen machen lassen. gefragt, was denn so los sein wird

auf den Grillrosten der ndheren Zu-
kunft. Diese Antworten werden Sie
nicht beunruhigen, sondern Vor-
freude auslosen.




