Vorwort zur 7. Auflage

Der Erfolg der 6. Auflage gibt Autoren und
Verlag die Gelegenheit, das Werk mit
neuen Forschungsergebnissen zu aktuali-
sieren. Besonderen Wert legten die Autoren
wieder auf die bewahrten Vorteile dieses
Werkes, nimlich zum einen auf schnelle
Informationsgewinnung und Ubersicht-
lichkeit, zum anderen auf hohe Aktualitit.

Bekanntlich nehmen etwa 85 % aller
Schwangeren Medikamente ein, davon ein
nicht geringer Teil in der Frithgraviditat,
also zu einem Zeitpunkt, zu dem die
Schwangerschaft noch nicht bekannt ist.
Wenn es nun um die Risiken der Arznei-
mitteleinnahme in der Schwangerschaft
und in der Stillzeit geht, erfahren Arzt und
Patientin in der Packungsbeilage oder
Fachinformation oft nur, dass das Arznei-
mittel kontraindiziert ist oder nur bei
strenger Indikationsstellung eingenommen
werden darf. Diese Aussagen sind jedoch
wenig hilfreich und werden allenfalls die
Patientin davon abhalten, ein fiir sie drin-
gend benotigtes Medikament einzuneh-
men.

Aus diesem Grund soll mit der Neu-
auflage dieses Buches Arztinnen und Arz-
ten in Klinik und Praxis ein Leitfaden an
die Hand gegeben werden, mit dem
schwangere Frauen oder Patientinnen bzw.
Wochnerinnen und Stillende ausfihrlich
beraten, aber auch therapiert werden kon-
nen.

Im Teil A des Buches (Arzneimittel in
der Schwangerschaft) wird zunachst allge-
mein auf Entwicklung, Entwicklungssto-
rungen und Fehlbildungen eingegangen.
Fur das Verstindnis der Zusammenhinge
prianataler Entwicklungsstorungen ange-
sichts der Schwierigkeiten, die sich bei
einer Risikoabschitzung reproduktionsto-
xikologischer Effekte ergeben, sind Kennt-
nisse Uber die normale menschliche Ent-
wicklung und ihre Fehlbildungen von gro-
Ber Bedeutung. Deshalb werden in mehre-
ren Kapiteln die Embryonalentwicklung
des Menschen, die GesetzmafSigkeiten bei
der Entstehung von Entwicklungsstorun-
gen sowie die embryonalen Empfindlich-
keiten gegen toxische Einflisse wihrend
der Schwangerschaft beschrieben. Diese
beziehen sich nicht nur auf verschiedene
Arzneimittel, sondern auch auf die Exposi-
tion gegentiber chemischen oder toxischen
Noxen, wie Industriechemikalien oder
Genussmitteln, sowie auf Stoffwechsel-
und Infektionserkrankungen. Zudem wer-
den Methoden zur Priifung auf Embryo-
toxizitdt und der Arzneimittelgebrauch vor
der Schwangerschaft dargestellt.

Dem allgemeinen Teil schliefSt sich die
spezielle Auflistung der einzelnen Arznei-
mittel in der Schwangerschaft an. Wie-
derum werden — um den Leserinnen und
Lesern eine Hilfestellung zu geben — die
einzelnen Arzneimittel, wie in den fritheren
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Ausgaben des Buches, analog der Roten
Liste geordnet. So kann tiber die umfang-
reiche Aufzihlung in Abgleich mit der
Roten Liste das beste und fiir die Schwan-
gerschaft vertriglichste Medikament aus-
gewihlt werden. Neben den Arzten gibt
dieses Buch somit auch den Offizin-Apo-
thekerinnen und -Apothekern wertvolle
Hilfestellungen fiir ihre Beratungstatigkeit.

In Teil B des Buches (Arzneimittel in
der Stillzeit) werden dann die Arzneimittel
in ihrer Wirkung auf die postpartale Zeit
und auf das zu stillende Neugeborene dar-
gestellt. Muttermilch ist nicht nur physio-
logisch die optimale Erndhrung fiir den
neugeboreren Siugling, vielmehr ist der
Stillvorgang an sich auch fur die spitere
Mutter-Kind-Beziehung von grofler Bedeu-
tung. Aus diesem Grund sollte die Stillbe-
reitschaft grundsitzlich gefordert werden.

Was aber tun, wenn Mitter wegen
akuter oder chronischer Erkrankung auf
die Einnahme von Medikamenten ange-
wiesen sind? Fur viele Arzneimittel liegen
inzwischen Informationen uber die Aus-
wirkungen des Ubergangs mit der Mutter-
milch auf den Saugling vor, sodass durch
diese Moglichkeit eine potenzielle Schadi-
gung des Kindes besser beurteilt werden
kann. Noch fehlen vor allem Langzeitun-
tersuchungen, und diese werden wohl auch
in Zukunft fiir viele Medikamente gar
nicht durchgefiihrt werden. Eine endgiil-
tige Festlegung der Unbedenklichkeit ist in
manchen Fillen auch deshalb schwierig,
weil sich die Verstoffwechselung der Medi-
kamente beim Sdugling zumindest qualita-
tiv anders verhalt als bei der Mutter. Daher
kann bei der Gabe zahlreicher Medika-
mente zwar abgeschitzt werden, dass das

Stillen wihrend der Medikamentenein-
nahme der Mutter moglich ist, es ist aber
gleichzeitig auch wichtig, dass das Kind
wihrend der Therapiezeit immer gut beob-
achtet wird. Nur noch bei wenigen Medi-
kamenten muss in der Stillzeit nach einer
therapeutischen Alternative gesucht wer-
den, und wenn diese nicht vorhanden ist,
muss in Einzelfillen tatsichlich abgestillt
werden.

Das vorliegende Werk ermoglicht eine
schnelle und prignante Information zur
medikamentosen Therapie in Schwanger-
schaft und Stillzeit. Eine unnotige Beunru-
higung der Schwangeren oder eventuelle
Diskussionen uber einen Schwanger-
schaftsabbruch lassen sich mit diesem
Werk bei der vorgegebenen Thematik
wesentlich leichter ausschliefsen.

In diesem Sinne wiinschen die Autoren
eine hohe Verbreitung des Werkes, um
Schwangere und Wochnerinnen bzw.
deren Kinder kompetent begleiten zu kon-
nen.

Unser Dank geht an die Nutzerinnen
und Nutzer dieses Buches. Sie haben uns
mit ihren wertvollen Hinweisen die konti-
nuierliche Verbesserung des Textes ermog-
licht. Wir freuen uns auf weitere Anregun-
gen und Kritik. Unser besonderer Dank
geht auch an die Wissenschaftliche Ver-
lagsgesellschaft, namentlich Herrn Dr. Tim
Kersebohm, fiir die ausgezeichnete Zusa-
menarbeit und fur die Berticksichtigung
unserer Winsche.

Klaus Friese
Klaus Morike
Gerd Neumann
Adolf Windorfer

Im Herbst 2009
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