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2Indikationsübersicht

Kartennummer

Schwangerschaftsübelkeit / Erbrechen   3
Sodbrennen   4
Hämorrhoiden / Verstopfung   5
Schlafstörungen   6
Kopfschmerzen und Migräne   7
Venenbeschwerden / Krampfadern / Ödeme   8
Muskelkrämpfe / Mutterbänderschmerz / Rückenschmerzen   9
Geburtsvorbereitung / Wehenschmerzen / Entbindung 10
Beschwerden nach der Entbindung: Wundheilung / 
Dammschnitt / Steißbeinschmerzen 11
Körperliche Erschöpfung / Schwäche nach der Geburt 12
Milchbildungsstörungen / Milchstau 13
Brustdrüsenentzündung (Mastitis) / Rhagaden 14

Dosierung und Anwendung 15
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