Selbstgefiihl



Gerhard Kreuch

Selbstgefiihl

Kann Selbstbewusstsein als Gefiihl
verstanden werden?

@ Springer



Gerhard Kreuch
Fachbereich Philosophie
Universitit Wien

Wien, Osterreich

Dieses Buch ist eine Ubersetzung der englischen Originalausgabe “Selbstgefiihl” von
Kreuch, Gerhard, erschienen bei Springer Nature Switzerland AG im Jahr 2019. Die
Ubersetzung wurde mit Hilfe von kiinstlicher Intelligenz (maschinelle Ubersetzung durch
den Dienst DeepL.com) durchgefiihrt. Eine nachtrigliche menschliche Uberarbeitung wurde
vor allem inhaltlich vorgenommen, so dass sich das Buch stilistisch anders lesen wird als eine
herkommliche Ubersetzung. Springer Nature arbeitet kontinuierlich an der Weiterentwicklung
von Werkzeugen fiir die Produktion von Biichern und an den damit verbundenen Technologien
zur Unterstiitzung der Autoren.

ISBN 978-3-031-25096-5 ISBN 978-3-031-25097-2 (eBook)
https://doi.org/10.1007/978-3-031-25097-2

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie;
detaillierte bibliografische Daten sind im Internet tiber http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Springer

© Der/die Herausgeber bzw. der/die Autor(en), exklusiv lizenziert an Springer Nature Switzerland AG 2023
Das Werk einschlieBlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwertung, die nicht
ausdriicklich vom Urheberrechtsgesetz zugelassen ist, bedarf der vorherigen Zustimmung des Verlags.
Das gilt insbesondere fiir Vervielfiltigungen, Bearbeitungen, Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und
die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen.

Die Wiedergabe von allgemein beschreibenden Bezeichnungen, Marken, Unternehmensnamen etc. in
diesem Werk bedeutet nicht, dass diese frei durch jedermann benutzt werden diirfen. Die Berechtigung
zur Benutzung unterliegt, auch ohne gesonderten Hinweis hierzu, den Regeln des Markenrechts. Die
Rechte des jeweiligen Zeicheninhabers sind zu beachten.

Der Verlag, die Autoren und die Herausgeber gehen davon aus, dass die Angaben und Informationen in
diesem Werk zum Zeitpunkt der Verdffentlichung vollstindig und korrekt sind. Weder der Verlag noch
die Autoren oder die Herausgeber tibernehmen, ausdriicklich oder implizit, Gewihr fiir den Inhalt des
Werkes, etwaige Fehler oder AuBerungen. Der Verlag bleibt im Hinblick auf geografische Zuordnungen
und Gebietsbezeichnungen in verdffentlichten Karten und Institutionsadressen neutral.

Lektorat/Planung: Frank Schindler

Springer ist ein Imprint der eingetragenen Gesellschaft Springer Nature Switzerland AG und ist ein Teil
von Springer Nature.

Die Anschrift der Gesellschaft ist: Gewerbestrasse 11, 6330 Cham, Switzerland


https://doi.org/10.1007/978-3-031-25097-2
http://dnb.d-nb.de

Danksagung

Dieses Buchprojekt profitierte enorm vom fruchtbaren Austausch mit vielen Kolle-
ginnen und Kollegen, von denen ich die folgenden hervorheben méchte: Dieter
Henrich, Manfred Frank und Ulrich Pothast von der Heidelberger Schule; Matthew
Ratcliffe, Achim Stephan und Jan Slaby von der Theorie der existentiellen Gefiihle
und Krista Lawlor, Paul Skokowski und Thomas Sheehan von der Stanford Uni-
versity. Ich bin auch sehr dankbar fiir die intensiven und produktiven Diskussionen
mit den Mitgliedern des Social Ontology Workshop an der Universitdt Wien (ins-
besondere Gerhard Thonhauser), meinem Lesekreis am Stanford Philosophy
Department (insbesondere Kenneth Taylor, David Hills, Adwait Parker und Jens
Gillessen), meinem Lesekreis iiber Subjektivitit in Wien (insbesondere Sebastian
Kletzl, Florian Schmidsberger und Dejan Makovec) und fiir die Gelegenheiten, die
mir gegeben wurden, Teile meiner Forschung auf verschiedenen Konferenzen zu
prisentieren. Kommentare zu einer fritheren Version des Manuskripts von Dan Za-
havi und Thomas Fuchs waren sehr hilfreich bei der Weiterentwicklung des Pro-
jekts. Ich bin dankbar fiir die Kommentare und Ratschlige der anonymen Gutachter
von Springer. Ich danke Inge Schinninger fiir das Korrekturlesen und dem Sprin-
ger-Team fiir seine Unterstiitzung bei der Erstellung des finalen Manuskripts. Die-
ses Projekt wurde durch das uni:docs-Stipendium (Universitdt Wien) und das Ma-
rietta Blau Stipendium (Bundesministerium fiir Wissenschaft und Forschung)
finanziell unterstiitzt. Ich bin Hans Bernhard Schmid zu grolem Dank verpflichtet,
der mich durch das gesamte Projekt begleitet hat. Er gab an entscheidenden Stellen
wegweisende Ratschlige und stiitzte in Momenten des Zweifels.

Ich danke meinen Eltern fiir ihre bedingungslose Unterstiitzung und ihren siche-
ren Hafen. Dieses Buch wire nie moglich gewesen ohne die GroBziigigkeit und
Geduld meiner wunderbaren Frau und meiner Kinder: Teresa, Moritz, Valerie und
Luise. Es ist ihnen gewidmet.



Einfithrung

., Gnothi seauton — Erkenne dich selbst!* ist ein altes Gebot der Philosophie. In
dieser Tradition hat es in den letzten Jahren eine lebhafte Debatte iiber Probleme des
Selbstbewusstseins und der Selbsterkenntnis gegeben.! Was ist Selbstbewusstsein?
Wie konnen wir uns selbst erkennen? Das vorliegende Buch versucht, einen Beitrag
zu diesen Fragen zu leisten, indem es sich ihnen aus einem innovativen Blickwinkel
nihert. Es schlédgt vor, Selbstbewusstsein als ein affektives? Phanomen zu verstehen,
niamlich als Selbstgefiihl.

Der in diesem Buch entwickelte Begriff des Selbstgefiihls trigt auf folgende
Weise zu den aktuellen Debatten bei:

Erstens tiberwindet er einige der Probleme der zeitgenossischen Philosophie
des Selbstbewusstseins. Reflexive Theorien (oder Theorien hoherer Ordnung)
(z. B. Gennaro 2012; Rosenthal 1986, 2005) kimpfen mit unendlichen Regressen
und bosartiger Zirkularitit. Thre Gegenspieler, die prireflexiven Theorien (oder
Theorien gleicher Ordnung) (z. B. Frank 2012; Zahavi 1999, 2005, 2014), prisen-
tieren eher formale, leere Begriffe vom Selbstbewusstsein. Sie erkldren nicht, was
Selbstbewusstsein eigentlich ist. Daher leiden sie unter dem, was man die ,,ex nega-
tivo*-Herausforderung nennen konnte. Dartiber hinaus beschrinken sich viele Dar-
stellungen auf einen nicht-egologischen Ansatz (z. B. Kriegel 2009) und versdumen
es dadurch, die Einheit des Phidnomens zu erkldren. Im Gegensatz dazu gerit der
hier vorgestellte Begriff des Selbstgefiihls nicht in unendliche Regresse und bos-
artige Zirkularitét. Er enthilt eine Erkldarung dariiber, was es ist und bietet einen

IBis heute gibt es in der Literatur keine klare und gemeinsame Unterscheidung zwischen den Be-
griffen Selbstbewusstsein und Selbsterkenntnis. Man vergleiche Peacockes Beobachtung: ,,Jeder,
der Schriften iiber Selbstbewusstsein durchgeht, [...] wird wahrscheinlich von der Vielfalt der
Phinomene verwirrt sein, die unter dieser Uberschrift zusammengefasst werden** (Peacocke 2014,
S. 188). In Anbetracht dieser Mehrdeutigkeit wird dieses Buch mit einer recht breiten Verwendung
des Begriffs Selbstbewusstsein beginnen und spiter seine eigene, prizisere Terminologie
entwickeln.

*Der Begriff ,,affektiv wird hier als allgemeiner Oberbegriff verwendet, der viele Arten von
Affektivitit wie Emotionen, Gefiihle usw. umfasst. Diese Begriffe werden im weiteren Verlauf des
Buches klarer voneinander abgegrenzt.
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positiven, phdnomenalen Inhalt. Dariiber hinaus ist das Selbstgefiihl die ganzheit-
liche, affektive Offenbarung unserer individuellen Existenz und somit mit der er-
fahrenen Einheit des Phianomens kompatibel.

Zweitens erlaubt der hier entwickelte Begriff des Selbstgefiihls, eine Briicke
zwischen der grundlegenden Ebene des Selbstbewusstseins und hoheren Ebenen
substanziellerer Gedanken iiber uns selbst zu schlagen. Viele aktuelle Theorien des
Selbstbewusstseins konzentrieren sich darauf, wie einfache, einzelne mentale Zu-
stande selbstbewusst werden, z. B. das Bewusstsein, dass man einen Apfel vor sich
sieht. Obwohl dies sicherlich nicht ohne philosophischen Nutzen ist, wurde es als
Htrivial“ und ,Jangweilig® bezeichnet (Cassam 2014, S. 10; Schwitzgebel 2012,
S. 191). Es scheint, dass der urspriingliche delphische Imperativ mehr im Sinn hatte
als das. Heutige Theorien des Selbstbewusstseins schweigen sich dariiber aus, wie
sich ihre Uberlegungen zu substanzielleren Fragen verhalten, etwa zu denen nach
dem eigenen Charakter, den eigenen Werten, den eigenen Fihigkeiten, den eigenen
Neigungen, den eigenen Gefiihlen oder dem Wissen dariiber, was einen gliicklich
macht (Cassam 2014, S. 29). Im Gegensatz dazu ermoglicht der hier entwickelte
Begriff des Selbstgefiihls einen expliziteren Vorschlag fiir seine Beziehung zu die-
sen wesentlichen Fragen. In Teil IV dieses Buches wird gezeigt, dass das Selbst-
gefiihl eine wichtige Rolle bei der Selbstinterpretation spielt.

Drittens erfasst der hier vorgestellte Begriff des Selbstgefiihls einen Aspekt der
menschlichen Affektivitit, der bisher nicht im Fokus der philosophischen For-
schung stand. Die meisten von uns wissen, was sie auf die Frage ,,Wie geht es dir?*
antworten. Wir haben eine unmittelbare Erfahrung davon, wie die Dinge fiir uns
laufen und wie das Leben fiir uns ist. Diese grundlegenden ,,Gefiihle des Seins* sind
in den letzten Jahren philosophisch erforscht worden, was zur Entwicklung einer
Theorie der ,.existenziellen Gefiihle* fiihrte (Ratcliffe 2005, 2008; Slaby 2008a,
2012a; Slaby et al. 2013; Slaby und Stephan 2008; Stephan 2012). Existentielle Ge-
fiihle priagen grundlegend unser Dasein in dieser Welt und sind gleichzeitig Teil der
Erfahrung. Der Frage, was diese fundamentale Affektivitit iiber uns selbst aussagt,
wurde bisher jedoch wenig nachgegangen. Der in diesem Buch entwickelte Begriff
des Selbstgefiihls konzentriert sich ausdriicklich auf diese Frage. Er riickt damit ein
bisher weitgehend vernachldssigtes Phianomen ins Blickfeld und ergénzt die Theo-
rie der existenziellen Gefiihle.

Dieses Buch entwickelt seine Darstellung des Selbstgefiihls, indem es auf ver-
schiedene Quellen zuriickgreift, die aus eher unverbundenen Bereichen der Philo-
sophie stammen. Daher konnte man seine Methode als ,,Briickenschlag* bezeichnen.
Dies hat zwei Aspekte:

Erstens verbindet sie die Philosophie des Selbstbewusstseins mit der Philosophie
der menschlichen Affektivitit. Diese beiden Bereiche haben sich bisher ziemlich
unabhiingig voneinander entwickelt. Beide sind jedoch lebendige Debatten mit in-
teressanten Entwicklungen, insbesondere in den letzten Jahren. In der Philosophie
des Selbstbewusstseins ist deutlicher geworden, dass reflexive Theorien (oder Theo-
rien hoherer Ordnung) schwerwiegende Mingel aufweisen (Frank 2012, 2015;
Kriegel 2009; Peacocke 2014; Zahavi 1999, 2005, 2014). Dennoch fehlt noch
immer ein iiberzeugender Alternativvorschlag mit genuinen, positiven Eigen-
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schaften. Die Philosophie der menschlichen Affektivitat hat mehr Interesse an
grundlegenden Phinomenen gefunden, die unser ganzes Sein in dieser Welt um-
fassen (Colombetti 2014; Coriando 2002; Damasio 1994, 1999, 2003, 2010; Fuchs
2012; Ratcliffe 2005, 2008; Waldenfels 2000, 2007). Dennoch gibt es nur wenige
Arbeiten dariiber, wie fundamentale Affektivitdt mit Selbstbewusstsein zusammen-
hingt (Slaby 2012a; Slaby und Bernhardt 2015; Slaby und Stephan 2008, 2011;
Slaby und Wiischner 2014; Stephan 2012; Stephan et al. 2014). Das vorliegende
Buch schligt eine Briicke zwischen diesen beiden Feldern. Es entwickelt eine Argu-
mentation dafiir, warum Selbstbewusstsein als Teil unserer fundamentalen Affektivi-
tdt verstanden werden sollte.

Zweitens lassen sich die Argumente in diesem Buch nicht ausschlieBlich einer
philosophischen ,,Schule zuordnen. So ist zum Beispiel die sogenannte Heidel-
berger Schule des Selbstbewusstseins (Cramer 1974; Frank 2002a, 2012, 2015;
Henrich 1966, 1970, 2007; Pothast 1971, 1987) eine wichtige Referenz fiir die Dis-
kussion des Selbstbewusstseins in diesem Buch. Sie stiitzt sich auf ein breites Spek-
trum von Quellen, darunter die griechische Stoa, der deutsche Idealismus, die
Phinomenologie und die analytische Philosophie. Im Gegensatz dazu stiitzt sich die
Erorterung der menschlichen Affektivitit in diesem Buch mafigeblich auf Ratcliffes
Theorie der existentiellen Gefiihle (Ratcliffe 2005, 2008), die hauptsédchlich von der
Phinomenologie inspiriert ist. Es mag sein, dass dieses Buch dem nahe kommt, was
man eine phanomenologische Untersuchung nennen wiirde. Es wire jedoch falsch
zu sagen, dass es ausschlieBlich phdnomenologisch ist. Es stiitzt sich mafgeblich
auf Diskussionen iiber analytische Philosophen wie Rosenthal, Kriegel, Cassam,
Peacocke und andere. Gleichzeitig bezieht es sich nur selten auf die klassischen
Autoren der Phinomenologie wie Husserl, Henry oder Merleau-Ponty. Mit einem
Wort, dieses Buch will fiir mehr als nur eine philosophische Schule interessant und
relevant sein.

Dieser recht breite Ansatz hat auch seine Grenzen. Die Zusammenfiihrung von
zwei groflen und unverbundenen Debatten fiihrt hoffentlich zu anregenden Ein-
sichten. Eine detaillierte und umfassende Analyse aller Aspekte des Problems ist
jedoch nicht moglich. Dieses Buch entwickelt einen Begriff des Selbstgefiihls, die
sowohl zur Philosophie des Selbstbewusstseins als auch zur Philosophie der
menschlichen Affektivitit beitragen soll. Gleichzeitig ldsst es viele Fragen offen,
sowohl in Bezug auf das Selbstbewusstsein als auch auf die menschliche Affektivi-
tit und vor allem auf die Natur des ,,Selbst”. Zum Beispiel kann sie keine substan-
ziellen Antworten auf die Probleme der Zeitlichkeit, der Korperlichkeit und der
Intersubjektivitit geben. Sicherlich sind all diese Themen ernste und interessante
Bereiche der philosophischen Forschung. Es wire ein wichtiges Projekt fiir die wei-
tere Forschung, zu untersuchen, wie sich das Selbstgefiihl zu ihnen verhilt. Man
muss jedoch Schritt fiir Schritt vorgehen. Dieses Buch hat das Ziel, zunédchst den
Begriff des Selbstgefiihls zu entwickeln und fiir seinen Wert fiir die aktuellen De-
batten zu argumentieren. Seine breitere Anwendbarkeit bleibt Gegenstand weiterer
Untersuchungen. Zweitens hat die Tatsache, dass dieses Buch verschiedene philo-
sophische ,,Schulen* zusammentfiihrt, auch seine Schwichen. Im Allgemeinen wiir-
den die meisten Philosophen zustimmen, dass man viel gewinnen kann, wenn man
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sich von vielen verschiedenen Bereichen der Philosophie inspirieren ldsst. Dieser
breitere Ansatz erschwert jedoch eine detaillierte und erschopfende Untersuchung
aller Besonderheiten einer bestimmten ,,Schule®. Obwohl ein Grofteil der hier dar-
gelegten Argumente auf phinomenologischen Quellen beruht, werden viele von
ihnen nur oberfldchlich erortert, wie etwa Henry (1973 [1963]), Waldenfels (2000,
2007), Schmitz (1964-1980) und andere. Ebenso werden zwar einige analytische
Autoren ausfiihrlicher besprochen, aber viele der relevanten Beitrige zur ana-
lytischen Philosophie des Selbstbewusstseins werden nur in Teilen erortert (um nur
einige einflussreiche Werke zu nennen: Bar-On 2004; Bilgrami 2006; Carruthers
2011b; Castafieda 1966; Chisholm, 1981; Evans 1982; Fernandez 2013; Gallois
1996; Lewis 1979; Moran 2001; Perry 1979; Shoemaker 1968, 1996).

Zusammenfassend hoffe ich, dass dieses Buch trotz seiner Grenzen einen Mehr-
wert fiir die zeitgendssische philosophische Forschung darstellt. Es schlédgt Briicken
zwischen verschiedenen philosophischen Debatten und ,,Schulen®, die neue Per-
spektiven auf die jeweiligen Phinomene eroffnen. Dadurch werden neue, interes-
sante Losungen fiir aktuelle, wichtige Probleme zuginglich.

Dieses Buch besteht aus vier Teilen. Ausgehend von den Arbeiten der Heidel-
berger Schule fiihrt der erste Teil in die zeitgenossische Philosophie des Selbst-
bewusstseins ein und erortert einige ihrer dringendsten Herausforderungen. Es wird
gezeigt, dass reflexive Theorien (oder Theorien hoherer Ordnung), aktuelle pra-
reflexive Theorien und aktuelle nicht-egologische Theorien schwerwiegende Un-
zuldnglichkeiten aufweisen. Einige Texte von Henrich, Frank und Pothast enthalten
Hinweise darauf, dass die Affektivitit eine wichtige Rolle im Selbstbewusstsein
spielt. Der zweite Teil folgt diesen Hinweisen und wirft einen genaueren Blick auf
die menschliche Affektivitit, insbesondere auf Ratcliffes Theorie der existentiellen
Gefiihle. Sie stellt den derzeit umfassendsten Versuch dar, die fundamentalen As-
pekte der menschlichen Affektivitiit zu begreifen. Teil III dieses Buches entwickelt
einen Begriff des Selbstgefiihls, der auf den Erkenntnissen der Teile I und II auf-
baut. Das Selbstgefiihl ist ein prireflexives, priapropositionales Korpergefiihl, das
unseren Moglichkeitsraum prigt. Es ist die affektive Gegebenheit der individuellen
Existenz. Diese Darstellung leistet sowohl einen Beitrag zu den Problemen der
Philosophie des Selbstbewusstseins als auch eine wichtige Ergéinzung zur Theorie
der existenziellen Gefiihle. In Teil IV wird untersucht, was das Selbstgefiihl zu ho-
heren Ebenen substantiellerer Gedanken iiber uns selbst beitragen kann. Es wird der
Begriff der Selbstinterpretation eingefiihrt und untersucht, wie sich das Selbstgefiihl
dazu verhilt.
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