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Vorwort

Dieses Buch habe ich im Rahmen meiner 
Ausbildung zur „Fachsozialbetreuerin in der 
Behindertenarbeit“ für Christa geschrieben. 

Christa ist blind und möchte gerne etwas 
über Farben erfahren. Sie kennt die Namen 

der Farben, aber nicht wie sie aussehen. 

Mit allen Sinnen Farben zu entdecken war 
mein Ziel. So ist die Geschichte nicht nur 

für blinde Menschen gedacht, sondern für 
alle, ob groß oder klein, die Spaß an Farben 

haben.
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Aktivierende Geschichte

Ich lese gerne Kindern und beeinträchtigten 
Menschen vor. In meiner Ausbildung 
habe ich „aktivierende Geschichten“ 

kennengelernt. Durch die Aktivierung wird 
eine Geschichte „greifbar“ und lebendig.

In einer Geschichte nicht nur den Sinn des 
Hörens ansprechen, sondern auch riechen, 

fühlen und schmecken. So macht eine 
Geschichte gleich mehr Spaß!



Lilas Geschichte kann einfach nur vorgelesen 
werden, jedoch macht es mehr Spaß, wenn 
man während der Geschichte dasselbe erlebt 
wie die kleine Hündin. 

Für diese Geschichte brauchst du:

· eventuell eine Augenbinde
· Erdbeeren
· Blaubeeren
· Banane
· Kiwi
· Schokolade
· Zwetschken
· Obstsalat
· Optional einen Stoffh  und, der während der 
Geschichte gekuschelt werden kann.

Vorbereitung:

· Das Obst waschen, eventuell schneiden und 
in kleine Schüsseln geben. 
· Servietten bereitlegen
· einen Obstsalat vorbereiten 
· Obstschäler bereitlegen (z.B. für eine Kiwi)
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