Emotionen als erste Sprache
Grundlagen zur emotionalen Entwicklung und

wie Sie Kinder dabei begleiten

Freude erleben
Wie Popcorn hiipfen und j

Freude pur!

auchzend rutschen:

Kindliche Angste begleiten
Gewitterspiel und Erste-Hilfe-Kasten:

Wie die Angst kleiner wird

Ich bin traurig
Kuscheltierstrafde und Trost-TaschentUcher:

Mit Traurigkeit im Kita-Alltag umgehen

Wiitend sein
Tobe-Ecke und Zerreiﬁ-Schrei-Technik:

Wut wahrnehmen und ausagieren

””” Ich fithle mit dir
7auberblume und Trostgeschichte: Mitgefiihl

untereinander erleben und starken
””” Verlegenheit

""" Von Lieblingsv
iJber Geschichten ins Gesprdc

asen und verlegenen Drachen:
h kommen

Das kann ich schon!

Kinderolympiade und G
ihrer Selbstwirksamkeit

arderoben-Quiz: Kinder in
fordern und bestarken

Ich bin neugierig
Tiiten-Versteckspiel und Katzenge

erzeugen und Neugier wecken

sichter: Spannung

Abschied tut weh
Trostlicher Wiegevers un
Uber Trennungsschmerz sprec

d der erste Kita-Tag:
hen und ihn lindern

Poster

Tipps zum Umgang mit Gefiihlen im Arbeitsalltag







