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Widmung

Diesen Reisebericht habe ich erstellt fir Begeisterte nach der
Ferne, als Inspirationsquelle flir Reisehungrige und in der Hoffnung,
dass sich mehr Menschen fiir die Weiten Russlands 6stlich des Ural
interessieren. Neugierige auf die Fernostliche Region Sibiriens,
Freunde ferner Kulturen - sie alle finden dort weitab von Massentou-
rismus in freier Natur ihr mystisches Wunderland.

Interessierte haben am Baikal die Chance, auf einsamen Pfaden
dem Besonderen auf den Grund zu gehen und alte Ufer wiederzu-
finden. Sie erwartet ein bleibendes Erlebnis und beeindruckende
Dokumente am ,Reichen See“ und der tiefsten Quelle unserer Erde.

Ich widme das Buch den grof3artigen Menschen der Baikal-Re-
gion und den Reisenden, die Sibiriens Botschaft in die Welt tragen.
Reisende werden die Menschen Sibiriens, das Land der Schamanen
und ,Blaue Auge” unseres Planeten immer in Erinnerung behalten.
Das Buch widme ich auch dem Schamanen Valentin Hagdaev.

Bewundernswert sind die Einheimischen in vielerlei Hinsicht - ob
ihrer Genlgsamkeit und Beharrlichkeit in den rauen Unbilden des
sibirischen Winters, ihrer tiefen seelischen Verbundenheit mit dem
Heiligen Meer, der Achtung ihrer Vorfahren, ihnrem Respekt vor der
Flora und Fauna, ihrer Ausstrahlung in Form der Russischen Seele,
ihrer Verbundenheit bei aller ethnischer und religidser Vielfalt, ihrer
Hilfsbereitschaft und Toleranz, aber auch ob ihrer Herzlichkeit ge-
genlUber Besuchern aus fernen Landern.

Die sibirische Region hat auch einen fortschrittlichen Anstrich. Sie
ist gepragt durch moderne Wohngebiete und Unternehmen neuer
Technologien in groRen Stadten, wie der Regionshauptstadt Irkutsk.
Historisches wachst mit Modernem flieBend zusammen. Tourismus
tragt zur weiteren Belebung auch in den riesigen Weiten der landli-
chen Regionen bei.

Ich wiinsche den Menschen am Baikal viele neue, respektvolle
Blicke auf ihre Region und Besucher aus allen Teilen der Welt. Das
Buch soll dazu beitragen. Reisende kénnen am Baikalsee Entde-
ckungen und Emotionen erleben - in einem wahren Paradies flr
Sinne und Seele. Leser kdnnen sich davon hier ein Bild machen.
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DER KERN DES BAIKAL - KAPITEL 1: VON DER IDEE ZUM AUFBRUCH

Kapitel 1: Von der Idee zum Aufbruch

Reise der besonderen Art

Der Charakter oder auch der Kern des Baikal entsteht aus einer
Symbiose von drei Dingen - dem Heiligen Meer, den endlosen Wei-
ten der sibirischen Taiga und Steppen sowie der Russischen Seele.

Wer sich dieses Wesen erschliel3t, erfiillt sich Trdume und
erlebt eine Reise in seine tiefste Seele.

Ich berichte in diesem Reiseflhrer nicht in kausaler Reihenfolge
der Ereignisse einer Reise. Stattdessen konzentriere ich mich auf
hautnah Erlebtes und praxisnahe Hinweise fur Reiseinteressierte.
Erganzt wird das Ganze mit Fakten zur Region im fernen Sibirien.
Viele Informationen und Bilddokumente Uber Sehenswertes, Erfah-
renes, Impressionen und Hohepunkte widerspiegeln ein Bild Gber
ein Reiseziel der besonderen Art und Wirkung.

Dieses Ziel ist nicht ,von der Stange®. Es ist ein Ziel der
ergreifenden und wundersamen Gestalt.

Ein beispielhafter Reiseplan und nutzliche Reisehinweise am
Ende dieses Buches bestehen als Empfehlung einer individuell ge-
planten Reise, aber auch sehenswerter Dinge.

Abb. 1: Am Baikalsee
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Dieses Buch begleitet auf einer Reise in eine unvergleichliche
Welt. Vorgenannte Symbiose - der Kern des Baikal - verleiht den
Exkursionen am Heiligtum Sibiriens einen spirituellen Charakter. Der
Schamane am Wegesrand begleitete uns in der Welt der Seelen.
Na, dann los! Eine auRergewdhnliche Region und seine Menschen
heil3en alle Interessierten und Reisenden herzlichst willkommen.

Abb. 2: Willkommen am Baikal
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Neugierig auf Baikal

Sibirier sprechen vom Baikalsee in der 3. Person, wie von einem
Wesen. Der See ist lebendiger Spiegel des russischen Wesens und
seiner Geschichte. Besuchern ist er gleichfalls Erléser fir die Seele.

Lust und Verlangen auf Russland, Sibirien und Baikal?

Vor dem groRRen Russland muss Niemand in Ehrfurcht erstarren.
Respekt verdienen die russischen, Jahrhunderte alten Traditionen.
Land und Menschen in Sibirien existieren nicht riickstandig oder in
Dauerkonflikten, wie Mancher falschlicherweise glaubt.

Wir befinden uns im 21. Jahrhundert. Ferndstlich des Urals leben
russische Vdlker unterschiedlicher Nationalitdten, Religionen und
Traditionen friedlich und in Eintracht mit der Natur. Also - begeben
wir uns wenigstens im vorliegenden Buch genau in diese Welt.

Im Osten Europas bis hinter zur Beringstral3e gibt es liber
neun Zeitzonen hinweg Unendlichkeiten zu entdecken.

Abb. 3: Zwischenstation - Flughafen Moskau Scheremetjewo

Eine Reise nach Russland ist ein Besuch eines interkontinenta-
len, féderativen Staates im dstlichen Eurasien. Es ist ein Trip in das
der Flache nach gréfite Land der Erde. Eine moderne Welt 6ffnet
sich mit viel Rickzugsmadglichkeiten fir Ruhe, eigenes Besinnen
und naturnahes Erleben.

Die Weiten Russlands hinter dem Ural haben noch viel mehr zu
bieten. Sie erscheinen uns Westeuropaern wie ein weiles Land -
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wie eine unentdeckte Welt, die Neugierde weckt. Trommelklange
des Schamanen rufen dort die Geister. Sie erzahlten uns auf dem
Baikal am Heiligen Schamanenfelsen von uralten, geheimnisvollen
Welten, ihren Weisheiten und seelischem Lebenselixier.

Dorthin reisen? Nichts
~ wie hin! Ein Reisebdlro fir
Gruppenreisen Ubernimmt
das Organisatorische. Eine
individuell geplante Reise
ist ebenso moglich. Dieser
Reisebericht bietet auch
natzliche Aspekte fir indi-
viduelle Reisen am Baikal,
notige organisatorische
Hilfen, aber auch eigene
Erfahrungen, Erlebtes und
Sehenswertes.

>Ab. 4: Burjatischer Schamane

Es ist traumhaft, sibirischen Weiten zu begegnen.

P _

Abb. 5: Blick iiber das Kleine Meer auf asPrimorski-Gebire o

Traum vom fernen Sibirien

Ungeduld auf eine Ostliche Region Sibiriens - Sehnsucht nach
dem Unbekannten - weitab zu sein von Massentourismus und mo-
numentaler Verblendung. Werte Leser, geht es Ihnen auch so?
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Freunde individueller, ungezwungener Reisen finden am Baikal
inr seelisches Eldorado. Aus diesen Gedanken heraus entstand die
Idee einer Reise zum See der Superlative, zur ,Perle Sibiriens".

|

Abb. 7: Ort mystischer Traditionen - Insel Olchon und Baikal-Westkiiste

In der Gegenwart habe ich keinen gréfieren Wunsch, als dass es
meiner Familie, Freunden und Mitmenschen friedlich ergeht und sie
nicht wieder in Kriegszeiten reinmanovriert werden. Ich personlich
lebe eine Weltsicht der Toleranz. Genau das pragt auch tUberwie-
gend die Menschen unterschiedlicher Vdlker und Religionen, die in
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der Baikal-Region friedlich vereint leben.

Die Faszination Sibiriens und seiner Perle rief mich schon, seit
ich vor Jahrzehnten das erste Mal von ihr horte. Den Traum von den
sibirischen Weiten traumte ich schon in jungen Jahren. In dokumen-
tarischen Berichten und Biichern war ich virtueller Teilnehmer beim
Durchstreifen der unendlichen Steppen und Taiga-Walder.

Aus der Quelle Sibiriens entspringt ein tiefes Interesse fiir
beachtenswerte russische Kultur und Traditionen.

Zu Reisemdoglichkeiten hatte ich Gber Monate ausgiebig recher-
chiert. So entstand der Plan zur hier geschilderten Reise. Anliegen
war es, markante Punkte und Traditionen des einzigartigen ,Heiligen
Meeres“ der Burjaten kennenzulernen. Mitten auf dem Meer sollte
schliel3lich das Kap Burchan uns erwarten.

Kern der Idee

Was treibt Besucher zum Baikal - tausende Kilometer fern der
westlichen Zivilisation und stidostasiatischen regen Betriebsamkeit?

Der Kern der Idee einer Baikal-Reise war die Uberlegung einer
individuell geplanten Reise zum Erleben, aber auch zum Besinnen
und Erholen flir eine kleine Gruppe von sechs, hoéchstens acht
Frauen und Mannern. Das Motiv ist aller Interesse auf andere, ein-
fache Menschen und ihre Kultur in fast unberthrter Natur.

Antrieb ist auch die Schlussfolgerung auf folgende Frage. Muss
man sich Massentourismus und 40 Grad unter Palmen antun, wenn
man einfach zu sich selbst finden will, einfach Kérper und Geist wie-
der neuen Glanz verleihen will? Nein meinen Diejenigen, die eine
Auszeit in urspringlicher Natur und unter ehrwirdigen Traditionen
wollen. Sie erwarten eine Reise der besonderen Art unter gast-
freundlichen Menschen und in freier, wildromantischer Landschaft.

Interessierte haben am Baikal die Chance, auf einsamen Pfaden
dem Besonderen auf den Grund zu gehen und alte Ufer wiederzu-
finden. Sie erwartet ein bleibendes Erlebnis und beeindruckende
Dokumente am ,Reichen See“ und der tiefsten Quelle unserer Erde.

Deine Unruhe weist den Weg zum Baikal. Das Prickeln der
Natur auf der Haut und im eigenen Geist ist Lohn der Reise.

14
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Abb. 8: Am Kleinen Meer des Baikal

Als Zeitraum bietet sich der Sommer in der Zeit von Juli bis Ende
August an. Die Natur ist vollstandig aus dem harten sibirischen Win-
ter erwacht. Kontrastreich gestaltet sich der sonnenreiche Sommer
im sudwestlichen Sibirien. In geschutzten Buchten des Baikalsees
steigt die Wassertemperatur auch auf iber 20 Grad. Naturlich haben
auch andere Jahreszeiten im ferndstlichen Russland ihre Reize.

Eckpfeiler der Individualreise

Was ist die Pramisse?
Was konnen die Meilen-
steine einer Reise an den
Baikalsee sein, wenn man
sich nicht auf eine Pau-
schalreise einlassen will?
Als Basis der ldee und
Durchfuhrung der Reise
stellten wir nachfolgende

= P organisatorische Eckpfeiler
Abb. 9: Besprechung an der Baikal-Karte auf.

Wir wollten keine klassische Outdoor-Reise, kein ausgepragtes
Trekking zu Fufd oder mit Fahrrad. Naturlich bieten sich auch solche
Reisemoglichkeiten an. Unsere Gruppe entschied sich flr diverse
Basisstationen und Tagesexkursionen mit gelandegangigen Fahr-
zeugen sowie gelegentlichen, leichten Wanderungen.
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Eine gewisse Flexibilitat bei der Reisedurchfliihrung durch Umset-
zung in einer kleinen Reisegruppe war uns ganz wichtig. Nebenbei
bemerkt - diese Form der individuellen Planung brachte uns einen
Preisvorteil. Im Vergleich zu Pauschalreisen grofl’er Reisegruppen
diverser Reisebiros sparten wir zirka ein Flnftel der Kosten ein. Im
Gegenzug hatten wir mehr Individualitat bei allem Komfort.

Was die Gesamtkosten betrifft, wollten wir einen pauschalen
Festpreis kalkulieren. Er sollte moéglichst alle Kosten flr Reisen, Ex-
kursionen, Vollverpflegung und Unterklnfte beinhalten.

Naturlich - individuell planen, bedeutet auch ein erhéhtes eigenes
Risiko. Mit einer privaten Reiserucktrittsversicherung Iasst sich ge-
wisses Risiko in vollem Umfang abfedern. Mehr dazu im letzten
Kapitel ,Organisatorische Aspekte®.

Es sollte eine individuelle Reise zum Erleben, zum Besinnen und
zum Erholen werden. An einer puren Sightseeing-Tour war uns nicht
gelegen. Sie stirzt die Teilnehmer nur von einem Héhepunkt zum
Nachsten - ohne Besinnung, ohne geistiges ,Auftanken®.

Gewisse Originalitat, Einzigartigkeit und Freiraum zur Reise
férdert Erleben, Erholung und ist Balsam fiir die Seele.

Garant fiir das Erleben vor Ort

Die Ausmalle des Baikal sind gigantisch. Wie konnten wir dorthin
finden, wo es Besonderes zu erleben gab? Daher war uns standige
Fuhrung durch eine anerkannte, ortskundige Reiseleitung ganz
wichtig. Traditionen und Besonderes einer aul3ergewdhnlichen Re-
gion erfahrt man bestens durch vertraute, einheimische Personen.

Exkursionen sollten von verschiedenen Basis-Camps aus star-
ten. Die Stationen liegen eingebettet in der Natur und bieten einen
gewissen Komfort fir Begegnungen und Erholung.

Basis-Camps bieten fiir die Exkursionen alles Erforderliche,
wie gelédndegéngige Fahrzeuge und die Versorgung.

Uns lag an Begegnungen mit Traditionen und Einheimischen.
Reiseflihrer vor Ort leiten zu ihnen. Exkursionen sollten im Wechsel
mit Erholungsphasen und Freiraum stattfinden. Flora und Fauna
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wollten wir aktiv erleben und genieflden. In den ausgedehnten Step-
pen, dem Baikal-Gebirge und der russischen Taiga gibt es wahrend
der Exkursionen gentigend Gelegenheiten.

m N i |

i : U rug bis in I éntle}nrte

b. 10: Ortskun

Wichtig war uns auch ein Kennenlernen des Flairs der traditionel-
len Transsibirischen Eisenbahn. Eine historische Strecke entlang
des Baikalsees, die ,Alte Bahn®, gibt dazu die Gelegenheit.

Abb. 11: Alte Bahn entlang des Baikal

17
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Wer fithrt uns?

Der Zeitraum der Reise sollte siebzehn Tage betragen. Davon
bendtigt man ab Deutschlands Mitte etwas mehr als zwei Tage fir
An- und Rickreise - inklusive Zwischenlandung in Moskau. Uber
vierzehn Tage verbleiben dann fir den Aufenthalt vor Ort an ver-
schiedenen Basis-Camps im stidwestlichen Baikal-Gebiet.

Wer aber wird der Reiseflihrer? Ja - diese entscheidende Frage
stand ganz am Anfang.

Wem vertrauen wir uns an?

Lange vor Reisebeginn begann ich tiefgrindig zu recherchieren.
Eines stand bereits fest - keine Pauschalreise. Was Individuelles
sollte her. Nur - wie und mit wem?

Bei der Planung begann ich zunachst als ,Einzelkampfer®. Zuerst
machte ich mir die Aufgabe und Eckpfeiler der Idee klar. Dann wollte
ich mit einem machbaren Konzept Interessenten als Mitreisende su-
chen, um abschlieRend dem Plan gemeinsam den Feinschliff zu
geben. Genauso verhielt es sich dann auch.

Bei meinen Recherchen stellte ich fest, dass sich der Baikalsee
abseits eines Massentourismus bewegt. Westeuropder bereisen
nicht in Scharen das grof’e Russland. Es existieren aber Anbieter,
die sich auf Russland-Reisen spezialisiert haben. Die sind wiederum
Uberwiegend im europaischen Teil Russlands aktiv zwischen dem
Schwarzen Meer im Suden und Petersburg im Norden. Bis ganz in
den Osten Russlands ,verirren® sich nur wenige Reiseunternehmen.

Auf Ideen-Suche

Ich durchpfligte das Internet nach Reiseveranstaltern fir den
Baikal, nach mdglichen Reisefuhrern, nach Gegebenheiten vor Ort,
nach Erlebens- und Sehenswertem. Ich durchstdberte Alles, was ir-
gendwie in Zusammenhang mit einer Reise in das oOstliche Russland
stehen konnte. Es war nicht sehr viel an hilfreichen Informationen
und Literatur, was mir in die Hande fiel. Also fasste ich nebenbei den
Entschluss, meine Erfahrungen bei der Vorbereitung und Durchfih-
rung der Reise spater weiterzugeben.
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Ergebnisse fasste ich auf dem Computer in thematischen
Listen zusammen. Daraus entstand mein ,Schlachtplan®,

e o B
chen Baikal, Gebirge, Taiga und sibirischer Steppe

Abb. 13: Flihrung auch an Denkmélern der Natur und Archéologie

Nach den erheblichen Recherchen hatte ich ein erstes Konzept
erstellt. Den Entwurf sendete ich per Email an alle mir in Frage kom-
menden Reiseflihrer. Meine Bitte an die potentiellen Veranstalter
war, eine Reisefiihrung zu beurteilen. Bei Interesse erbat ich mir
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Vorschlage tber Machbarkeit, Route und eine Kostenschatzung.

Abb. 14: Wohin geht die Reise?

Ja - ich hatte dann viele Kontakte. Die Gesprachsinhalte notierte
ich jeweils wieder in meinen Listen, um vergleichbare Kenngrdélien
zu bekommen. Neue Gedanken kamen auf.

St A :
Abb. 15: Land, See und Taiga haben gigantische Ausmalle
Wie es meistens so ist. Die Augen waren groRer als der Magen.
Ich wollte zuerst den kompletten sldlichen Baikal bereisen - eine
Flache ungefahr so grol wie der Freistaat Bayern. Vom Siiden in
Listwjanka bis Uber die Insel Olchon hinaus zu den Baikalrobben auf
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