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Einführung in das Thema Alleinerziehung 

Alleinerziehung ist eine Herausforderung, die immer mehr 

Menschen betrifft. Ob durch Trennung, Scheidung oder 

den Verlust eines Partners, immer mehr Eltern müssen ihre 

Kinder alleine erziehen. Dieses Buch soll 

Alleinerziehende dabei unterstützen, ihre 

Herausforderungen zu meistern und ihre Rolle als 

Elternteil erfolgreich auszufüllen. 

In diesem ersten Kapitel werden wir uns mit den 

grundlegenden Fakten und Statistiken zur Alleinerziehung 

beschäftigen. Wir werden auch einige der häufigsten 

Herausforderungen besprechen, denen Alleinerziehende 

gegenüberstehen, und einige der gängigen Mythen und 

Vorurteile aufklären, die mit Alleinerziehung verbunden 

sind. 

Laut Statistischem Bundesamt lebten im Jahr 2020 rund 

2,7 Millionen Kinder unter 18 Jahren in Deutschland in 

alleinerziehenden Haushalten. Das entspricht einem 

Anteil von knapp 20 Prozent aller Kinder. Die Mehrheit 

dieser Kinder lebt bei ihrer Mutter. 
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Eine der größten Herausforderungen für Alleinerziehende 

ist die Vereinbarkeit von Beruf und Familie. Ohne den 

Support eines Partners müssen Alleinerziehende oft 

alleine Entscheidungen treffen und alle Verantwortung für 

die Kinder übernehmen. Finanzielle Probleme sind ein 

weiteres häufiges Problem, da Alleinerziehende oft mit 

niedrigeren Einkommen und höheren Kosten konfrontiert 

sind. 

Ein weiteres häufiges Problem ist die Isolation und 

Einsamkeit, die Alleinerziehende oft empfinden. Ohne 

den Support eines Partners oder einer Familie kann es 

schwierig sein, Freunde und Unterstützung zu finden. 

Es gibt jedoch auch viele positive Aspekte von 

Alleinerziehung. Alleinerziehende haben oft eine engere 

Beziehung zu ihren Kindern und sind in der Regel sehr 

engagierte und fürsorgliche Eltern. Sie sind auch in der 

Lage, ihre Kinder auf eine Weise zu erziehen, die ihren 

eigenen Werten und Überzeugungen entspricht. 

Obwohl Alleinerziehung mit vielen Herausforderungen 

verbunden ist, gibt es viele Ressourcen und 

Unterstützungsoptionen für Alleinerziehende. In den 



9 

 

kommenden Kapiteln werden wir uns mit diesen 

Ressourcen und Unterstützungsoptionen beschäftigen, 

sowie mit den verschiedenen Aspekten von 

Alleinerziehung, wie z.B. Finanzen, Recht, 

Kinderbetreuung, Erziehung und Beziehungen. Wir 

werden auch Erfolgsgeschichten von Alleinerziehenden 

teilen und Tipps und Tricks für eine erfolgreiche 

Alleinerziehung bereitstellen. 

Es ist wichtig zu betonen, dass jede Alleinerziehende 

Situation einzigartig ist und es keine perfekte Lösung gibt. 

In diesem Buch werden wir jedoch versuchen, so viele 

Informationen und Ressourcen bereitzustellen, damit 

Alleinerziehende ihre Herausforderungen meistern und 

ihre Rolle als Elternteil erfolgreich ausfüllen können. 

Als Alleinerziehender ist es wichtig, sich selbst zu 

unterstützen und zu erinnern, dass Sie nicht alleine sind. 

Es gibt viele andere Alleinerziehende, die ähnliche 

Herausforderungen durchmachen und es gibt viele 

Ressourcen und Unterstützungsoptionen, die Ihnen helfen 

können. Lassen Sie uns gemeinsam herausfinden, wie wir 
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diese Herausforderungen meistern und erfolgreich als 

Alleinerziehende Eltern sein können. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


