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Einleitung

Es ist Fruhling. Die Sonne scheint und die
groRe Trainingswiese erstrahlt in saftigem
Grun. Darauf befinden sich zahlreiche Ge-
rate — aus Hundesicht ein echtes Labyrinth
mit etlichen moglichen Laufwegen, die in
Frage kommen.

Jimmy liegt am Start des Parcours und
spitzt aufmerksam die Ohren.

Mein Startsignal ertont und er galoppiert
los. Er durchlauft die ersten drei Hoops und
umrundet die Tonne. Auf Ansprache arbei-
tet er in meine Richtung, um danach einen
Richtungswechsel auszuftihren und sofort
wieder volle Fahrt aufzunehmen, um die
weiteren Gerdte zu absolvieren. In hoher
Geschwindigkeit rennt er am Gate vorbei
geradeaus auf den Tunnel zu.

Er lauft und lauft, den Fokus nach vor-
ne gerichtet, aber immer mit einem Ohr
bei mir, um nicht zu verpassen, wo es als
Ndchstes hingeht. Ich befinde mich wéh-
renddessen weiter weg von ihm in einem
kleinen Fuhrkreis, aus dem heraus ich ihn
durch den Parcours dirigiere. Meine Signa-
le weisen ihm den richtigen Weg.
Wahrend mein Hund in wenigen Sekunden
zehn bis flinfzehn Meter zurlcklegt, dre-
he ich mich weitestgehend auf der Stelle.
Damit meine Korperfront zum Hund zeigt,
richte ich meine Fullspitzen immer in seine
Richtung.

Auch ich bin mit meiner ganzen Aufmerk-
samkeit bei Jimmy - etwas zu schnell ge-
dreht oder eine Sekunde zu frih einen
Schritt auf ihn zu und ich bringe ihn aus
der Lauflinie. Ein noch so kleiner Fuhrfeh-

ler von mir fuhrt dazu, dass er den falschen
Weg nimmt.

Dann ertont mein Markerwort: Umgehend
unterbricht er seinen Lauf, eilt auf mich zu
und wir starten ein Zerrspiel mit seinem
liebsten Gitterball. Er ist voll in seinem
Element und ich kann nicht aufhéren zu
strahlen. Die anderen Trainingsteilnehmer
applaudieren und freuen sich mit uns.
Jimmy hat den gesamten Parcours fehler-
frei durchlaufen und das Ziel ohne Um-
wege erreicht. Gemeinsam haben wir es
geschafft. Wir haben eng zusammenge-
arbeitet, wobei wir raumlich doch so weit
voneinander entfernt waren. Mit feiner
Kommunikation auf grof3e Distanz!

Genau das beschreibt Hoopers - diese
wundervolle, anspruchsvolle Hundesport-
art, bei der Mensch und Hund im Einklang
sind, obwohl sie doch weit entfernt vonei-
nander arbeiten. Absprache und Kommu-
nikation im Team aus Zwei- und Vierbeiner
mussen stimmig und fein sein, nur dann
gelangt man gemeinsam ans Ziel. Genau
das ist es, was mich so an Hoopers so fas-
ziniert!

Meine Leidenschaft und Faszination fur
diesen Sport mochte ich mit lhnen teilen
und in diesem Buch an Sie weitergeben.
Ich winsche Ihnen viel SpaR beim Lesen,
Trainieren und Ausprobieren und hoffe,
dass ich Sie ebenfalls mit dem ,Hoopers-
Fieber" anstecken kann!

lhre Ramona Houscht mit Jimmy

Einleitung
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Hoopers - was ist das eigentlich?

Hoopers, auch bekannt unter dem Namen
N.A.D.A.C. oder Hoopers-Agility, ist eine im
deutschen Raum noch sehr junge Hunde-
sportart, welche ihren Ursprung in den USA
hat. N.A.D.A.C. bedeutet eigentlich: North
American Dog Agility Council und bezeich-
net damit eine der grof3en Agility-Organisa-
tionen der Vereinigten Staaten. Es ist daher
keine Bezeichnung fur die Sportart selbst.
Namensgebenden fiir diese Beschafti-
gungsform in Deutschland sind die soge-
nannten Hoops, welche der Hund im Par-
cours durchlaufen muss.

Das Wort Hoop kommt aus dem engli-
schen und bedeutet Reifen. Sieht man sich
einen solchen Hoop an, erinnert dieser op-
tisch an einen Hula-Hoop-Reifen. Das Ge-
rat besteht aus zwei Stangen mit Standfu-
fen im Abstand von 85 -95cm, die auf der
Oberseite durch einen Bogen miteinander
verbunden sind.

Beim Hoopers wird der Hund von seinem
Menschen durch einen Parcours mit unter-
schiedlichen Geraten gefuhrt. Hierzu geho-
ren neben den Hoops auch Tunnel sowie
Tonnen und Gates, welche vom Hund um-

laufen werden mussen. Spriinge und Hin-
dernisse wie beispielsweise die A-Wand
oder den Steg, wie sie beim klassischen
Agility Uberwunden werden mussen, gibt
es beim Hoopers nicht. Ein weiterer gro-
RBer Unterschied zum Agility ist, dass der
Mensch nicht mit seinem Hund mitlduft.
Beim Hoopers bringt der Mensch seinen
Hund zum Start und entfernt sich dann
von ihm in den vorgegebenen Fihrbereich.
Nur hier darf er sich aufhalten, um seinen
Hund durch den Parcours zu dirigieren und
zu lenken. Der Fuhrbereich ist mit einem
Auflendurchmesser von zwei Metern sehr
klein.

Die Abfolge der Gerate kann immer vari-
ieren. Der Schwierigkeitsgrad richtet sich
nach dem Trainingsstand des Mensch-
Hund-Teams.

Um Hoopers auszufiihren zu kénnen, muss
ein Mensch also nicht besonders sportlich
sein.

Gefragt sind daftr aber umso mehr ein
sehr gutes Timing und eine extrem gute
Korperbeherrschung, um den Hund mit
feiner Korpersprache fuhren zu kénnen.

Worin liegt der Reiz dieser neuen Sportart?

Um einen Parcours fehlerfrei absolvieren
zu koénnen, sind eine gute Zusammen-
arbeit zwischen Mensch und Hund sowie
Geschicklichkeit, insbesondere seitens des
Menschen, unerlasslich.

Der Mensch fuhrt und lenkt seinen Hund
mit Hilfe von Hor- und Sichtzeichen aus-
schlieBlich aus dem vorgegeben Fuhrbe-
reich. Die Schwierigkeit liegt dabei mit-
unter an den groflen Abstanden zwischen

Wissenswertes | Hoopers - was ist das eigentlich?
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Mensch und Hund. Im Turniersport betra-
gen die Distanzen in der hochsten Klasse
bis zu 30 Meter, auf welche der Hund emp-
fanglich fur die Signale seines Menschen
sein muss. Wahrend der Hund also eine
Laufstrecke von zehn bis 15 Meter zurtick-
legt, fuhrt der Mensch haufig gerade ein-
mal eine Vierteldrehung auf der Stelle aus.
Das Lesen der Korpersprache des Hundes
und ein gutes Timing, um den Hund recht-
zeitig zum korrekten Gerdt schicken zu
konnen, sind daher unerlasslich. Letzteres
kann der Mensch im Training immer weiter

verfeinern und so seinen Hund immer bes-
ser fuhren, wahrend der Hund lernt, immer
besser und feiner auf seinen Menschen zu
achten.

Hoopers ist daher nicht nur eine tolle Be-
schaftigungsform mit Suchtfaktor, son-
dern starkt auch die Beziehung zwischen
Mensch und Hund. Durch die immer wie-
der neue Anordnung der Gerdte im Par-
cours bleibt diese Beschaftigung an-
spruchsvoll fur beide und der Hund wird
korperlich und geistig sinnvoll ausgelastet.

Hoopers - eine Beschaftigungsform
fiir mich und meinen Hund?

Fiir welche Menschen ist Hoopers geeignet?

Ein gutes Timing sowie eine gute Beobach-
tungsgabe sind von groflem Vorteil, um
Hoopers auszufthren. Korperlich hingegen
sind die Anspriiche an den Menschen ge-

ring. Da der Hund auf Distanz gefuihrt wird,
muss der Mensch sich nicht viel bewegen
und damit auch nicht besonders sportlich
sein. So eignet sich Hoopers auch beson-



ders fur Menschen mit kérperlichem Handi-
cap. Gerade Menschen, die nicht gut zu Ful
und vielleicht sogar auf einen Rollstuhl an-
gewiesen sind, kdnnen dieser Beschaftigung

nachgehen. Hat man ein Handicap, kann
eine Hilfsperson unterstltzend mitwirken,
indem sie den Hund beim Training bestdtigt
oder auch zuriick an den Start begleitet.

Kann jeder Hund Hoopers ausfiihren?

Aus meiner Erfahrung kann ich berichten,
dass wirklich sehr viele Hunde Spal} an
dieser Beschaftigung haben, ganz egal, ob
es sich hierbei um einen kleinen Jack Rus-
sel Terrier oder um einen grof3en Rhodesi-
an Ridgeback handelt.

Naturlich kommt diese Beschdftigungs-
form bestimmten Rassegruppen wie Hu-
tehunden oder manchen Jagdhunderas-
sen entgegen, die jahrhundertelang auf
die Zusammenarbeit mit dem Menschen
selektiert wurden. Ein Herdenschutzhund
hingegen wird voraussichtlich wenig Sinn
darin sehen, durch einen Parcours aus un-

Fir Waller Strolchi ist Hoopers die absolu-
te Lieblingsbeschaftigung geworden. Hier

kann er sich dynamisch bewegen und mit

Frauchen zusammenarbeiten.

terschiedlichen Geraten geschickt zu wer-
den. Dennoch finden Hunde zahlreicher
Rassen Gefallen am Hoopers.

Beim Aufbau des Trainings ist besonders
wichtig, dass der Hund motiviert wird und
gerne mitarbeitet. Es muss daher ein gro-
RBes Anliegen des Menschen sein, die rich-
tige Motivation fur seinen Hund zu finden.
Auch Hunde, die eher unsicher sind und
sich nur ungern von ihrem Menschen ent-
fernen, konnen Hoopers erlernen. Gerade
bei solchen Vierbeinern ist es schén zu be-
obachten, wie sie an Selbstvertrauen ge-
winnen. Durch einen Trainingsaufbau in
kleinen Schritten und mit viel Geduld sind
auch bei diesen Hunden bald Distanzen
von zehn bis 15 Metern realistisch. Das
Training starkt das Selbstvertrauen von
Mensch und Hund und man sieht, wie bei-
de zusammenwachsen.

Die Geschwindigkeit steht beim Hoopers
zu keiner Zeit im Vordergrund, auch nicht
auf Turnieren. So kann der Hund sein Lauf-
tempo frei wahlen.

Es gibt Hunde, die mit vollem Eifer bei der
Sache sind und sehr schnell werden, aber
auch solche, die langsam durch den Par-
cours hindurchlaufen und die Gerdte im
Trab oder zeitweise auch im Schritt absol-
vieren.

Je nachdem, zu welchem Typ Ihr Hund ge-
hort, ist die entstehende Belastung der Ge-
lenke hoher oder geringer.

Wissenswertes | Hoopers - eine Beschaftigungsform fiir mich und meinen Hund?
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Beschaftigungsform fiir mich und meinen Hund?

.

Wissenswertes Hooper's - eine

A
V)

Die kleine Terrier-Mischlinghtindin Lili hat grof3en Spafs am Hoopers-Training. Als Beloh-
nung dient die heilRgeliebte Frisbee-Scheibe.

Bei sehr schnellen Hunden ist die Bean-
spruchung der Gelenke, insbesondere bei
den auszufuhrenden Wendungen, nicht
unerheblich.

Bei Hunden, die in gemdRigtem Tempo ar-
beiten, sinkt diese Belastung um ein Viel-
faches. So kann Hoopers durchaus eine
Beschdftigung fur altere Hunde und Hun-
de mit Handicap sein. Und dennoch sollte
es auf keinen Fall automatisch als Beschaf-
tigungsform fir Agility-Rentner angese-
hen werden, nur weil es keine Spriinge zu
Uberwinden gibt.

Gerade Hunde, die jahrelang im Agility ge-
fuhrt wurden, sind Meister darin, Gera-
te in hoher Geschwindigkeit zu absolvie-
ren. Haufig bieten sie genau dieses Tempo
auch beim Hoopers an.

Ob Hoopers fur Ihren Hund geeignet ist
oder nicht, sollte eine individuelle Ent-
scheidung sein. Um sicherzugehen, ist ein
Check-Up beim Tierarzt oder Hundephy-
siotherapeuten lhres Vertrauens empfeh-
lenswert.

Junghunde kénnen spielerisch an Hoo-
pers herangefihrt werden, jedoch soll-
ten im Vorfeld unbedingt zundchst ein-
mal Grundsignale wie Sitz, Platz und Bleib
trainiert werden. Ebenso sollte der Hund
zundchst lernen, gerne mit seinem Men-
schen zusammenzuarbeiten. Trainiert man
mit seinem Junghund das Apportieren, hat
man idealerweise eine tolle Beschaftigung
und zeitgleich auch ein geeignetes Be-
lohnungsobjekt fur das spdtere Training.
Grundsatzlich bin ich immer dafir, dass



Fay umlauft die Pylone im Trab. Umlauft sie die Pylone im Galopp, ist die
Belastung der Vorder- und Hintergliedma-

Ben deutlich erhoht.
li" .
Nl

S0

Australian Shepherd Hiindin Liv absolviert alle Gerdte in rasantem Tempo.
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ein Hund vor einem spezifischen Training
fur eine bestimmte Sportart wie etwa Hoo-
pers einige grundlegend wichtige Dinge
lernt, etwa auch unter Ablenkung (zum
Beispiel durch andere Hunde) ansprechbar
zu sein und auch warten zu kénnen, ohne
dass eine aktive Beschdftigung stattfindet.
Gerade Letzteres wird leider viel zu haufig
vernachldssigt und ist dabei so wichtig.
Beim Training mit dem Junghund ist es be-
sonders wichtig, die Trainingseinheiten
kurz zu halten. Der Aufbau der ersten Ge-
rdte und Sequenzen kann den Hund geistig
stark fordern und ebenfalls schnell Uber-
fordern. Letzteres sollte natlrlich immer
vermieden werden. Achten Sie insbeson-
dere darauf, dass Sie Ihren Junghund auch
korperlich nicht tberfordern.

Ist eine Trainingseinheit zu lang, kann man
haufig beobachten, dass der Hund sich vom
Menschen entfernt. Statt sich auf die Auf-

gabe zu konzentrieren, schnuffelt er am Bo-
den. Auch wenn Ihr Hund sich kratzt oder
gahnt, kann dies ein Hinweis dafur sein,
dass die Ubung zu schwer oder die Ubungs-
einheit zu lange gestaltet wurde. Gerade
bei neuen Ubungen empfehle ich lhnen,
nur wenige Durchgange durchzufthren.
Fiihrt Ihr Hund eine Ubung sicher aus, stei-
gern Sie die Schwierigkeit um einen Trai-
ningsschritt. Klappt dies, belohnen Sie lhren
Hund ausgiebig und legen dann eine Pause
ein. Naturlich ist jeder Hund anders und es
gibt auch junge Hunde, die ldnger konzent-
riert mitarbeiten als andere. Als Faustformel
fur eine neue Ubung mit einem Hund kann
ich empfehlen: 2x2 -3 Minuten.

Das Training erfolgt von Beginn an frei und
ohne Leine.

Der Hund sollte also bereits aufmerksam
sein und gerne mit seinem Menschen zu-
sammenarbeiten.

Der junge Riide Lupin lernt das Signal
.Bleib"

Lupin apportiert mit seinem Frauchen auf
dem Trainingsgeldnde. So lernt er spiele-
risch die neue Umgebung kennen.



Ein Training mit Leine birgt grolle Gefah-
ren und sollte daher gar nicht erst in Be-
tracht gezogen werden. Sind die AulBen-

reize fur Ihren Hund noch zu hoch, starten
Sie die ersten Ubungen in reizarmer Um-
gebung.

Wie fithre ich den Hund durch den Parcours?

Um einen Hund durch den Parcours zu
fuhren, gibt es unterschiedliche Ansatze.
Einige Menschen fihren ihren Hund tber-
wiegend mit Handzeichen und ergdnzen
diese mit Horzeichen. Andere wiederum
nutzen vorrangig Horzeichen und trainie-
ren viele unterschiedliche Signale fur un-
terschiedliche Laufwege, Richtungen und
die einzelnen Gerate.

Ein dritter weiterer Ansatz ist es, den Hund
mit nur wenigen verbalen Signalen und
minimalen Kérperhilfen zu fuhren.

Ich selbst finde es sehr wichtig, dass man
fur sich und seinen Hund einen Trainings-
ansatz findet, der sich stimmig anfuhlt.
Man sollte sich vorab informieren und
dann auch Wege und Ansdtze ausprobie-
ren, um die Elemente aus den unterschied-
lichen Ansatzen und Fuhrsystemen zu fin-
den, die sich gut anfiihlen. Hier sollte man
auf sein Bauchgefuhl vertrauen.

Gerne mochte ich einige Anregungen und
Gedanken zu den unterschiedlichen Vor-
gehensweisen geben:

Fihrt man seinen Hund vorrangig mit
Handzeichen durch den Parcours, kann
dies dazu fuhren, dass er sehr hdufig zu
seinem Menschen schaut, wodurch er den
Fokus von den Gerdten und der Lauflinie
nehmen muss. Unsere Hunde sind daftr
gemacht, Bewegungsreize schnell zu er-
fassen und zu fokussieren. So ist es nicht
verwunderlich, dass sie auf kleinste Be-
wegungen unseres Korpers reagieren. Bei

der Arbeit auf Distanz ist es jedoch sinn-
voll, dass der Hund den Blick nach vorn auf
die Gerdte behdlt und nach Moglichkeit
nur selten in Richtung seines Menschen
schaut. Jeder Blick zum Menschen kann
dazu fuhren, dass andere Hindernisse in
den Fokus riicken und den Hund von sei-
ner Lauflinie abbringen.

Je besser der Hund nach vorne zum ndchs-
ten Gerdt schaut, desto eher kann er eine
ideale Lauflinie beibehalten. Viele Sicht-
zeichen koénnen einen Hund wortwortlich
,aus der Bahn bringen”.

Es gibt aber auch Hunde, bei denen das
Fuhren mit Sichtzeichen von groflem Vor-
teil ist. Hat man beispielsweise einen tau-
ben Hund, so bietet das Fuhren mit Sicht-
zeichen eine Moglichkeit, Hoopers trotz
des Handicaps ausftihren zu kénnen.
Fuhrt man seinen Hund hingegen mit we-
nig Korperhilfen, ohne Handzeichen, nutzt
daftr aber zahlreiche verbale Signale, so
kann dies fur den Hund eine sehr gute L6-
sung sein.

Rechtzeitig, richtig eingesetzt und gut im
Training aufgebaut, kann man den Hund
mit Hilfe der Anklndigungen so prima
durch den Parcours futhren. Der Hund wird
mit Horzeichen angeleitet, sodass er im-
mer rechtzeitig weil}, welchen Weg er als
ndchstes einschlagen soll. Der Fokus des
Hundes kann auf den Gerdten bleiben, wo-
durch er nicht beim Menschen nachfragen
muss und auf der Lauflinie bleiben kann.
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Eine Schwierigkeit bei dieser Variante liegt
jedoch darin, dass der Mensch sich sehr
viele unterschiedliche Horzeichen merken
muss. Zusdtzlich zu den Signalen aus dem
Alltag kommen noch die Signale zum Fuh-
ren durch den Parcours dazu.

Dies stellt viele Menschen vor eine groRRe
Herausforderung.

Zum Problem des Merkens kommt hinzu,
dass der Mensch die Signale schnell abrufen
und rechtzeitig einsetzen muss, denn nur so
kann er seinen Hund vorausschauend fih-
ren und lenken. Je schneller der Hund sei-
nen Lauf absolviert, desto schneller muss
auch der Mensch die Signale geben.

Mit der dritten und letzten Variante habe
ich personlich die besten Erfahrungen ge-
sammelt, weshalb ich diese an Sie weiter-
geben mochte.

Der Hund lernt hierbei das eigenstandige
Absolvieren der unterschiedlichen Geréte
auf Horzeichen. Die Anzahl der verbalen Si-
gnale fur die Gerdte sowie Richtungswech-
sel sind aber auf ein Minimum reduziert. So
muss der Mensch sich nur wenige Signale
merken, mit denen er seinen Hund durch
den Parcours lenkt. Dank der stark redu-
zierten Korpersprache des Menschen wird
der Hund in seinem Lauf nicht abgelenkt.
Die Arme und Hande des Menschen kom-
men nur selten zum Einsatz.

Dadurch ist es moglich, dass der Hund
zwar immer mit einem Ohr beim Men-
schen ist, seine Augen aber immer nach
vorn ausgerichtet lassen kann, um so die
optimale Lauflinie beizubehalten.

Um seinen Hund optimal durch den Par-
cours fuhren zu konnen, ist aulerdem eine
gute Beobachtungsgabe von grollem Vor-
teil. Wahrend des Laufs dreht der Mensch
sich mit der Bewegung des Hundes mit.

Hierbei ist er immer so zum Hund ausge-
richtet, dass die Kérperfront, also der Bauch-
nabel des Menschen, zum Hund zeigt.

Hin und wieder kann es vorkommen, dass
der Hund im Lauf bei seinem Menschen
nachfragt, indem er den Kopf in dessen
Richtung bewegt. Spdtestens zu diesem
Zeitpunkt muss der Mensch reagieren und
mit Hilfe von Horzeichen und Korperspra-
che dafur sorgen, dass der Hund auf der
Lauflinie bleiben kann.

Um eine korpersprachliche Hilfe zu set-
zen, konnen sogenannte Impulse zum
Einsatz kommen. Um einen Impuls zu ge-
ben, macht der Mensch einen Schritt in die
Richtung des Hundes, um diesen dadurch
auf der Lauflinie zu halten und ein Rein-
kommen zum Menschen zu verhindern.
Diese Korperhilfe wird mit der Zeit immer
weiter reduziert, sodass die Kommunikati-
on zwischen Mensch und Hund immer fei-
ner wird und am Ende eine Gewichtsverla-
gerung des Menschen ausreichend ist.

Um den Hund auf Distanz zu schicken, kann
der Mensch ebenfalls korpersprachlich hel-
fen, indem er deutlich Koérperspannung
aufbaut. Dies kann bereits am Start sinn-
voll sein, um den Hund aufmerksam zu ma-
chen. Soll der Hund die Distanz zum Men-
schen erweitern, sollte die Kérperspannung
zunehmend sein, soll der Hund hingegen
die Distanz zum Menschen verringern und
in Richtung des Menschen arbeiten, sollte
der Mensch die Kérperspannung verringern.
Fur Situationen im Parcours, in denen der
Hund aus einer groBen Distanz in Rich-
tung des Menschen laufen soll, kann man
ein Sichtzeichen mit der Hand zum Ein-
satz bringen. Da der Mensch die Hande die
meiste Zeit am Korper oder hinter dem RU-
cken hdlt, reagiert der Hund noch schnel-



ler auf diese Korperhilfe und orientiert sich
zum Menschen hin.

Das Ziel des Menschen beim Fuhren des
Hundes sollte es sein, die Sichtzeichen und
Horzeichen immer weiter zu reduzieren,
sodass nur so wenig Horzeichen und Sicht-
zeichen wie notwendig eingesetzt werden.
Dies lasst den Hund aufmerksam arbeiten,
mit dem Fokus auf den Geraten, aber im-
mer mit einem Ohr bei seinem Menschen.
Bei unklarer Kommunikation wird Ihr Hund
dennoch immer ausftihren, was Sie kor-
persprachlich anzeigen und das Horzei-
chen vernachldssigen.

Grundsatzlich lasst sich sagen: Je weniger
Horzeichen der Mensch anwendet, desto
besser ist der Hund empfanglich fur das
nachste Signal.

Je besser Mensch und Hund mit der Zeit
aufeinander abgestimmt sind, desto feiner
wird die Kommunikation im Parcours.

Genau durch diese feine Kommunikati-
on ist es dem Menschen moglich, seinen
Hund vorausschauend durch einen Par-
cours zu fuhren. Das grote Bestreben des
Menschen sollte sein, seinen Hund so zu
fuhren, dass er die Gerdte auf einer opti-
malen Lauflinie absolviert, sprich in mog-
lichst runden Linien. Enge Wendungen
und abruptes Abstoppen bringen immer
auch eine extreme Belastung der Gelenke
mit sich. Dies sollte nach Moglichkeit ver-
mieden werden. Um die optimale Laufli-
nie zu bestimmen, ist es wichtig, sich den
Parcours im Vorfeld aus Sicht des Hundes
genau anzusehen. Mogliche Verleitungen
mussen vom Menschen im Vorfeld erkannt
werden, ebenso die ideale Anlauflinie fur
das nachste Hindernis. Erst wenn dem
Menschen der optimale Laufweg des Hun-
des bekannt ist, kann er ihn entsprechend
durch den Parcours fihren.

Jimmy lduft eigenstdndig durch den Parcours und reagiert aufmerksam auf die Ansprache
seines Menschen.
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Welche Signale gibt es?

Wie schon erwdhnt, fihren letztendlich
viele Wege nach Rom. Bei den zu verwen-
denden Horzeichen gibt es keine festen
Vorgaben. Auch auf einem Turnier durfen
Hor- und Sichtzeichen frei gewdhlt wer-
den. Ebenso darf beides zum Einsatz kom-
men.

Ich beschrénke mich auf das Fuhren mit
moglichst wenigen Signalen und verwen-
de daher weniger als zehn Horzeichen.
Welche das sind und welche Bedeutung
sie haben, erklare ich beim Aufbau der
unterschiedlichen Gerdte. Ob Sie meine
Horzeichen Ubernehmen oder fur die ein-
zelnen Ubungen andere Signale verwen-
den, ist ganz Sache lhres personlichen
Geschmacks. Eine Zusammenfassung der

Der Ablauf eines Turniers

Bei einem Turnier ist weder dem Men-
schen noch dem Hund der Parcours zuvor
bekannt. Dieser wird am Tag des Turniers
vom Richter gestellt. Vor dem Start der
Teams aus der jeweiligen Leistungsklasse
findet die Parcoursbegehung statt. Hier-
bei durfen sich die Menschen fiur wenige
Minuten in den Parcours begeben, um sich
die Reihenfolge der Hindernisse einzupra-
gen. Nach der Begehung beginnen dann
die Starts. Gestartet wird immer einzeln, es
ist also immer nur ein Mensch mit seinem
Hund im Parcours.

Der Mensch bringt seinen Hund in Freifol-
ge oder angeleint zur Startposition. Hier
erfolgt dann die Freigabe durch den Rich-
ter und die Zeitmessung beginnt. War der
Hund angeleint, werden Halsband und Lei-

Horzeichen, deren Bedeutung sowie alter-
native Signale gebe ich am Ende des Bu-
ches (siehe Anhang S.271).

Wichtig ist, dass die gewahlten Horzeichen
sich klar voneinander unterscheiden und
nicht bereits mit anderen Handlungen be-
legt sind. Machen Sie sich ebenfalls immer
wieder bewusst, dass das Ausfihren von
Ubungen ausschlieRlich auf Hérzeichen
und ohne den Einsatz von Sichtzeichen et-
licher Wiederholungen bedarf. Der Hund
lernt Sichtzeichen deutlich einfacher und
leichter. Dennoch ist es wichtig, dass er
lernt, die Signale auch auf Horzeichen um-
zusetzen, um mit einer reduzierten Korper-
sprache durch den Parcours gefuhrt wer-
den zu kénnen.

ne in der Startposition entfernt und der
Mensch begibt sich in den Fihrbereich.
Die Leine, sowie ein eventuell mitgeftihrtes
Spielzeug missen spdtestens bei Betre-
ten des Fuhrbereiches unsichtbar verstaut
sein. Wahrend des Laufs im Parcours tragt
der Hund weder Halsband noch Geschirr,
um das Verletzungsrisiko gering zu halten.
Aus dem Fuhrbereich heraus startet nun
der Mensch seinen Hund und fiihrt ihn auch
von dort durch den gesamten Parcours.
Zum Fuhren des Hundes durfen sowohl
Sicht- als auch Hoérzeichen verwendet wer-
den. Hat der Hund den Ziel-Hoop (das ers-
te und letzte Hindernis ist immer ein Hoop)
erreicht und durchlaufen, darf der Mensch
seinen Hund mit einem Spielzeug oder ei-
nem geschlossenen Futterbeutel belohnen.



In einem Trainingsrock kann das Spielzeug
des Hundes aufbewahrt werden. Auf einem
Turnier muss dieses verdeckt getragen
werden.

Das Spielzeug darf jedoch nicht geworfen
werden, ein Zerrspiel hingegen ist erlaubt.

Die Gabe einzelner Futterstiicke innerhalb
der Parcoursflache ist laut Prifungsord-
nung nicht zuldssig. Méchte der Mensch
seinen Hund mit einem Spielzeug beloh-

Warm-up und Cool-down
Warm-up

Insbesondere um Verletzungen und Un-
fallen vorzubeugen ist ein Warm-up vor
jedem Training sinnvoll. Das Aufwdrmen
des Hundes dient nicht nur der Pravention,
sondern bereitet den Hund auch mental
auf das bevorstehende Training vor, sodass
er konzentriert mitarbeiten kann.

Damit der Hund nicht an den Geraten han-
gen bleibt, tragt er beim Hoopers weder
Halsband noch Geschirr.

nen, muss er dieses wdhrend des gesam-
ten Laufs verdeckt bei sich tragen. Hier-
zu eignen sich Jacken- und Hosentaschen
oder auch Trainingsrocke, in denen das
Spielzeug verwahrt werden kann. Wichtig
ist, dass es fur den Hund nicht sichtbar ist.

Vor dem eigentlichen Warm-up empfiehlt
sich immer ein kleiner Spaziergang. Ach-
ten Sie darauf, dass Ihr Hund hierbei aus-
reichend Zeit hat, sich zu l6sen. Gehort Thr
Hund zu den Kandidaten, die sehr dyna-
misch unterwegs sind, halten Sie ihn zu Be-
ginn an der Leine, damit er sich zunachst in
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Angelika und Strolchi machen einen kurzen Spaziergang, bevor sie mit dem Warm-up und
dem Training starten.

Diana lasst Liv Positionswechsel vom Platz ins Steh und wieder zuriick ins Platz ausfiihren.
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einem lockeren Schritt-
tempo einlaufen kann.
Erst dann sollte ein lo-
ckeres Traben an der
Leine erfolgen. Im
nachsten Schritt des
Aufwdarmens  kdnnen
Sie |hren Hund Tricks
ausfiihren lassen. Be-
sonders geeignet sind
Verbeugen und Stre-
cken, um die Musku-
latur zu dehnen, sowie
Positionswechsel vom
Platz ins Steh und wie-
der zurlck. Ebenfalls
geeignet ist das Slalomlaufen durch die
Beine des Menschen.

Ist die Muskulatur aufgewarmt, kénnen zu-
sdtzlich Dehnungen der Vorder- und Hin-
terbeine durchgefiihrt werden. Wenn Sie
dabei unsicher sind, lassen Sie sich dies am
besten von lhrem Trainer oder Hundephy-
siotherapeuten zeigen.

Im letzten Schritt des Warmmachens kon-
nen Sie Ihren Hund Kreise laufen lassen.

Sybille dehnt Lilis Vorder- und Hinterbeine.

Das Verbeugen eignet sich gut als Ubung zum Aufwirmen.

Zunachst starten Sie mit grofRen Kreisen,
welche Sie gemeinsam mit lhrem Hund
laufen. Haben Sie Ihren Hund auf Ihrer lin-
ken Seite, laufen Sie einen Kreis im Uhr-
zeigersinn. Geht lhr Hund an lhrer rechten
Seite, laufen Sie den Kreis linksherum. Las-
sen Sie den Kreis nach jeder Runde kleiner
werden. Im letzten Schritt bleiben Sie an
Ort und Stelle stehen und lassen Sie Ihren
Hund alleine einen Kreis um sich herum-
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Nach dem Training geht Ramona noch eine
kleine Runde mit Jimmy spazieren.
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laufen. Flhren Sie dies auf beiden Seiten
durch. Hiermit bereiten Sie |hren Hund
ideal auf die bevorstehenden Wendungen
vor.

Die gesamte Dauer des Warm-ups soll-
te individuell an den Hund sowie die Um-
gebungstemperaturen angepasst werden.
Als Faustregel ist eine maximale Aufwarm-
phase von 15 Minuten ausreichend. Wich-
tig ist auch hier darauf zu achten, dass der
Hund sich auch mental so lange konzent-
rieren kann. Das beste Warm-up nutzt we-
nig, wenn sich der Hund im Anschluss dar-
an nicht mehr konzentrieren kann, weil die
Anstrengung zu grof’ war.

Diana lasst Liv einen engen Kreis um die
Beine laufen, um sie so auf die Wendungen
vorzubereiten.

Cool-down

Auch nach dem Training sollte man seinen
Hund nicht einfach ins Auto setzen und
nach Hause fahren. Der Korper befindet
sich noch in Leistungsbereitschaft, sodass
ein direkter Wechsel in den Ruhemodus zu
Kreislaufproblemen und Muskelverspan-
nungen beim Hund fihren kann. Um dies
zu vermeiden, empfiehlt es sich, nach dem
Training noch einen zehn- bis finfzehnmi-
nutigen Spaziergang zu unternehmen.

Zu Beginn dsst man den Hund noch etwas
traben und geht danach in einen lockeren
Schritt tber.

Wer das Cool-down Zuhause abrunden
mochte, gonnt seinem Hund noch eine
sanfte Massage und im Anschluss daran
ein paar Dehnibungen, um Verspannun-
gen gar nicht erst aufkommen zu lassen.



Massiert werden sollten der Ricken, die
Rumpfmuskulatur sowie die Muskulatur
an den GliedmaRen. Besonders Rollungen
sorgen zugig fur Entspannung der groflen
Muskelgruppen der GliedmaRen. Hierbei

Die Wartezeiten

Das Warm-up sollte immer unmittelbar
vor dem Training des jeweiligen Hundes
durchgefiihrt werden. Trainiert man in ei-
ner Gruppe, sollte der Spaziergang zum
Losen des Hundes vor Trainingsbeginn
stattfinden und das eigentliche Warm-up
kurz bevor der Hund an der Reihe ist. Sind
die Pausen zwischen den einzelnen Trai-
ningsdurchgangen langer als zehn Minu-
ten, muss der Hund erneut aufgewdarmt
werden. Im Winter verkirzt sich diese
Zeit sogar. Alternativ ist es forderlich, den
Hund auch in den Pausen zwischen den
Trainingssequenzen in Bewegung zu hal-
ten. Hier muss natdrlich besonders dar-
auf geachtet werden, dass Ihr Hund den-
noch eine Trainingspause einlegt. Dies ist
nicht immer ganz so einfach. Um gerade
bei kalteren Temperaturen zu verhindern,
dass insbesondere die Rickenmuskulatur
kalt wird, empfiehlt es sich, den Hund in
den Pausen einen Mantel tragen zu lassen.
Achten Sie auch darauf, dass er bei kaltem
Boden die Moglichkeit hat, auf einer isolie-
renden Decke zu liegen.

Da die Belastung beim Hoopers zum
GroRteil auf der Vorhand des Hundes liegt,
sollte man ebenfalls dartiber nachdenken,
die Karpalgelenke warm zu halten. Hierfur
eignen sich Socken, Kinderstulpen oder
auch eigens dafur vorgesehenen Banda-
gen.

umgreift man mit beiden Handen die ge-
samte Muskulatur am Ober- und Unter-
schenkel sowie Ober- und Unterarm und
bewegt diese langsam rotierend um den
Knochen.

Bei kdlteren Temperaturen empfiehlt sich,
den Hund in den Pausen einen Mantel tra-
gen zu lassen. Bandagen halten die Karpal-
gelenke des Hundes warm.
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Uber die Autorin

Ramona Houscht lebt mit ihrer Familie und
ihrem Ruden Jimmy im Neckar-Odenwald-
Kreis.

Bereits mit 18 Jahren war sie als Ubungs-
leiterin in einem Hundeverein tdtig und
entdeckte dadurch ihre Leidenschaft zum
Coachen von Mensch und Hund. Mit ihren
Hutehunden Chica und Yanni sammelte
sie Erfahrungen in zahlreichen Beschéf-
tigungsformen wie Agility, Dog Dancing,
in der Rettungshundearbeit und vielem
mehr. In einigen Sparten zeigte sie das
Kénnen mit ihren Hunden auf Turnieren,
Vorstellungen, Messen und anderen Ver-
anstaltungen.

Nach ihrem Studium bei der Mina Trai-
ning GmbH in Bonn eroffnete sie 2013 ihre
Hundeschule: Martin Rutter DOGS Heidel-
berg/Mosbach.

Seit 2014 ist Ramona als Dozentin und Re-
ferentin tdtig und gibt ihr Wissen im Rah-
men von Fortbildungen an Trainerkolle-
gen aus Deutschland, Osterreich und der
Schweiz weiter.

Zu Themen, die ihr ein besonderes Anlie-
gen sind, verfasst sie als Autorin Artikel fur
bekannte Hundefachzeitschriften.

Die Auslastung und Beschaftigung von
Hunden liegen ihr ganz besonders am Her-
zen. So achtet sie bei ihrer Arbeit stets da-
rauf, die Beschaftigungsformen nicht nur
eigens fur den Hund auszuwdhlen, son-
dern auch individuell an Mensch und Hund
anzupassen.

Sportliche Hochstleistungen stehen bei ihr
zu keiner Zeit an erster Stelle. Die oberste
Prioritat haben das gemeinsame Tun so-

wie eine harmonische und verstandnisvol-
le Zusammenarbeit zwischen Mensch und
Hund.

Ihr Steckenpferd Hoopers wird sowohl vor
Ort als auch in Form von Online Kursen an-
geboten.

Informationen zu den Online-Coachings
findet man unter:

www.hoopers-dogs-group.de

Das komplette Angebot ihrer Hundeschu-
le unter:

www.dogs-heidelberg.de

Uber die Autorin
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