





Das Buch

Mehr als jede dritte Ehe wird in Deutschland nach rund 4
Jahren geschieden, die Kinder verbleiben nur in jedem sieb-
ten Fall beim Vater. Damit kann sich jeder Mann das mit
dem Zeugungsakt eingegangene Risiko errechnen, wie hoch
die Wahrscheinlichkeit far ihn ist, spater zur Kategorie der
Scheidungsviter zu gehéren. Rund die Hilfte sicht die Kin-
der kaum noch oder gar nicht mehr. Der Autor dieses Bu-
ches méchte das damit verbundene Leid und die verwurzel-
ten Gefuhle zu seinem Kind dutrchleuchten und auf die Ta-
gesordnung setzen. Ein Jahr Beziehung zu seinem Sohn hat
Daniel Re dokumentiert und in diesem einzigartigen Werk
verschriftlich. Haben wir etwa die Nachkriegsgeneration ver-
gessen, die nahezu eine vaterlose Generation war? Unzihlige
Viter waren entweder im Krieg umgekommen, durch den
Krieg verloren gegangen oder kehrten gar nicht erst nach
Hause zuriick. Somit mussten die Kleinen grof3 und stark
sein, statt klein und schwach, was ihnen allemal zustand. Es
ist nicht die Rolle der Kinder, die Rolle det Eltern zu tber-
nehmen, sondern die Rolle der Eltern zu sichern, dass Kin-
der die ,,Epoche Kind* sein zu dirfen ausleben kénnen. Ei-
nes steht fur den Autor fest, keine Gesellschaft kann sich
dauerhaft als gesund erkliren, die auf einer traumatisierten
Landschaft von Trennungskindern ful3t. Wir sind weit davon
entfernt allein den Eltern die Schuld fir dieses kligliche Ein-
treten von Familientragédien zuzuschreiben, obschon die



staatlichen Institutionen und unsere Wirtschaftsordnung zur
sozialen Grundsicherung der Familie am Verhandlungstisch
mit verharren. Hat ein Vater und mégen seine Hinde noch
so sehr abgeschabt vom Fleif3 seiner Arbeit sein, nicht auch
ein Anrecht darauf, eine Erwartungshaltung der sorgsamen
Liebe zu bedienen, Kinder behutsam zu tragen und auf Wol-
ken himmlisch zu begleiten? Das Buch soll einen viterlichen
Werdegang offenlegen. Es versteht sich aber auch, als Pla-
doyer fiir einen humaneren Umgang eines Vater-Kind Ver-
stindnisses. Jedem Vater verstehen zu geben, dass es nur
aufrichtig und richtig sein kann, sich die Maske der gesell-
schaftlichen Erwartungen vom Gesicht zu reillen. Zu zeigen,
dass man mehr darstellt als nur ein Fels in der Brandung.
Ihm nicht nur die Rolle des letzten Auswegs zuzuschreiben.
Auch wenn diese Darstellung noch so schon erscheint. Es
ist langst tiberfillig, uns Viter nicht mehr einzig und allein
als Verwertungsobjekte im Stoffwechselhaushalt der Indust-
rie zu sehen. Wir sind Auserwihlte, nach unseren eigenen
Vorstellungen grofiten Glicks zu unserem Kind und nach
selbst gesetzten Wiinschen, uns zu entfalten und eine eigen-
definierte Rolle darzustellen. Das Buch charakterisiert di-
verse Entwicklungsepochen, in denen sich der Autor wih-
rend seiner Zeit als Vater wiederfand und soll keinesfalls it-
gendeine elterliche Rolle in die Gattung der grauen Texte
setzen.
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An David



Vater und Mutter...

Wenn du glaubst an einem Punkt angekommen
zu sein, an dem dein Leben keinen Sinn mehr
macht und mit dem Gedanken spielst, dein Leben
beenden zu wollen, dann sprich bitte sofort mit je-
mandem. Wende dich egal an wen. Auch gerne an
mich. Denn dein Schmerz wird sich zwar erledigt
haben, doch damit stofit du fiir deine Kinder die
Pforten zur Holle auf. Keine Umstinde, die von
auflen geschaffen werden, tragen den Wert, als
Schenker des Lebens, sein Leben selbst zu beenden
und so etwas seinen Kindern anzutun.

~ Daniel Re

redaniel@outlook.de
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Vorrede und Danksagung

David, Figlio mio. An wen,
wenn nicht an dich geht mein
grofiter Dank. Ich werde dir
vermutlich nie geben konnen,
was du mir gabst, durch Worte
nie ganz zum Ausdruck brin-
gen, was du far mich bist. Ich
durfte eine radikale Weise des
Willens an mir erfahren. Dich
zu wollen, Als ich das Buch fer-
tig schrieb und mir auffiel, dass
alle in diesem Werk verschrift-
lichen Gedankenginge aus ei-
nem Jahr entstammten, hatte ich far einen kurzen Moment
das Gefuhl, dreilig Jahre meines Lebens verschriftlicht zu
haben. Ein weiteres Buch zur Vater-Sohn Beziehung. Aber
gibt es davon nicht schon genug Veroffentlichungen? Gibt
es zur facettenreichen Landschaft der Viterthemen noch it-
gendwas Unerforschtes und Unausgesprochenes? JA! Eine
Menge. Jeder Vater macht hochspannende und atemberau-
bende Prozesse durch. Ein lehrreiches Tagebuch beginnt
sich zu fillen. Viter sind herausragende Figuren in einer in-
dividualisierten Mirchenerzihlung, tapeziert als eine prin-
zen- und heldenhafte Erscheinung, Ahnlich wie die Frau
sich an ihren Mann zur Offnung eines fest verschraubten
Glases wendet und ihm damit eine ,,Retter Note* Uberzieht.
So versteht sich die Rolle des Vaters, als eine Galionsfigur.
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Ich habe mir in diesem Buch allergré3te Mithe gegeben, das,
was mich als Vater vor und nach der Geburt meines Sohnes
David umtrieb, besorgte und in gewisser Weise pragte, ohne
wissenschaftliche Fachliteratur lickenlos zu verschriftlichen.
Wihrend der Zeit vor und nach der Geburt meines Sohnes
David, habe ich Unmengen an Viter kennengelernt, getrof-
fen und sie besucht. Familienviter, alleinerzichende Viter,
getrenntlebend und gemeinsam erziehende getrenntlebende
Eltern, mit und ohne Kontakt zu ihren Kindern. Grausame
Schicksalsgestaltungen die wir in den unzahligen zerbroche-
nen Familien vorfinden. Und so eigens sie auch alle sind, ha-
ben diese Viter mehr gemeinsam, als sie im ersten Moment
glauben. Sie alle sind einer zum Himmel schreienden Unge-
rechtigkeit zum Opfer verfallen. In Anbetracht dessen, dass
jede Art von Nachgiebigkeit aus Gtite und Liebe, scheinbar
jedem das Recht einrdumt, Ménner als schwach zu deklarie-
ren, haben viele Minner die Fenster ihres Betonkellers ver-
barrikadiert. Fir niemand mehr sichtbar welch Sorgen sie in
ihren Kerkern lagern. Allein mit Mutmal3ungen arbeiten sich
Psychoanalytiker durch den Vorgarten bis hin zum Beton-
keller ohne Fenster. Dieses Buch soll das Augenmerk auf ein
untragbares Leid lenken, dessen Leidtragende durch das im-
mer groBer werdende Massenschweigen zu vernichten dro-
hen. Entsorgte Viter. Viter von Ungewissheit geplagt, wel-
che Rolle sie im Leben ihrer Kinder wohl spielen werden.
Und dass, obwohl statistisch gesehen heute viel mehr Min-
ner als frither, fiir die Frau typisch konservative Aufgaben-
strukturen ausiiben. Viel mehr Minner die Versorgung und
Bediirftigkeit der Kinder, zusitzlich zur finanziellen Versor-
gung, mit bewerkstelligen. Viel mehr Viter in der heutigen
Zeit, obschon das Kind Vorerst auf Ablehnung st663t, zihe
Kimpfe fithren, um ihre Rechte anerkannt zu bekommen.
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Man kann es so beschreiben, dass Viter heutzutage die Ge-
richte zur Wahrung ihrer viterlichen Rechte buchstiblich
sturmen, wie einst die Bauern und Handwerker um 1525
n.Chr. Jeder einzelne Vater, der sich auf dem Weg zur Fes-
tung macht, trigt eine Klageschrift von gigantischem Aus-
maf} bei sich. Man kann die Schreie der Ungerechtigkeit
térmlich aus den Korridoren der rechtsprechenden Hallen
bis auf die Strallen und in die Gassen hinein horen. Alles,
was der Vater an dieser Stelle entgegenzusetzen hat, ist ein
dumpfer Schrei nach Liebe und Gerechtigkeit. Ein Appell an
die Vernunft und den Glauben an eine Welt, die um jeden
Preis das Leid um wahre Liebe bekimpfen soll. Das Buch
versteht sich als Pladoyer fiir eine humanistische Welt von
morgen, in der alle Entscheidungen, seien sie von den Tra-
gern der Offentlichen Einrichtungen oder von einzelnen
Menschen auf3erhalb der Rechtsprechung selbst, auf die ma-
ximale Erhaltung der Gesundheit unserer Kinder ausgerich-
tet werden. Damit ist die seelische, geistige und korperliche
Gesundheit gemeint, die miteinander eng verwachsen sind.
Versuchen wir es mit der aufrichtigen Ehrlichkeit an uns
selbst, der Welt mitzuteilen, was das Vatersein fiir uns be-
deutet und wie es uns dabei geht. Was wir fithlen und wann
wir leiden. Ich mache gern den Anfang. Denn erst wenn zwei
Menschen sich wahrhaftig lieben, kann diese Liebe durch
eine neue Daseinsform den Planeten betreten. Es ist genau
genommen, diese Art der Liebe, die wir als unendlich und
fir uns vollkommen betrachten. Sie durfte gar nicht anders
sein. Sie erscheint in einer neuen menschlichen Daseins-
form, als Kind.
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Aus dem Bauch mitten ins Herz
Ein letzter Atemzug zum Neuanfang

David, Figlio mio.
Wir schreiben den 10. Juni 2021.

Deine Mutter und ich sind mit deinen Geschwistern Noah
und Emilia im Urlaub auf Riigen. Eine Ostseeinsel nord-6st-
lich in Mecklenburg-Vorpommern. Wir waren auf Einla-
dung einer Wochenzeitung dort, bei der ich mitschreiben
sollte. Zu diesem Zeitpunkt waren eineinhalb Jahre politi-
scher Ausnahmezustand vergangen, von daher waren wir
froh, dass uns Riigen diesen Kurzausstieg ermdéglicht hatte.
Du kannst dir Riigen als eine Insel vorstellen, mit einer Bri-
cke als Anbindung zum Festland. Auf der Spitze der Bricke
kann man bereits einige Buchten des Inselrandes erkennen.
Es hatte mich an die Autofahrten nach Italien erinnert, als
GrofBvater noch in der Lage war, ganze Landesabschnitte
mit einem Arm am Lenkrad zu durchqueren. Wir kamen auf
einem Hof an, der von Wohnmobilplitzen und kleinen Tiny-
Hiusern umgeben war, ziemlich mittig eine Feuerstelle und
nach hinten hinaus eine riesige Ackerfliche mit Angrenzung
an ein Waldstiick. Riigen hat die Besonderheit, dass seine
landliche Beschaffenheit nahezu alle natiitlichen Vorkomm-
nisse bietet. Einmal die Briicke tiiberquert, beginnt die Insel
sich in Ackerland und Wald zu prisentieren, weiter nach in-
nen biindelt sich das gesellschaftliche Leben und geografisch
gesehen, kann man die Kiste mit einer Baumkrone verglei-
chen, umgeben von weilem Sandstrand und mildem salzar-
men Flachwasser. Ganz in der Nihe unserer Unterkunft
konnten wir uns an einem Strand niedetlassen. Deine Ge-
schwister sind fur Wasser immer zu haben, schlie3lich sind
sie Ostseckinder und verbrachten bis dato im Sommer viel
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Zeit bei Mama auf dem Campingplatz. Und genau hier ist
der Ort, an dem alles begann. Ich werde den Tag nie ver-
gessen, an dem ich erfahren habe, dass du auf dem Weg zu
uns bist. Deine Mutter und ich safen am Strand nebeneinan-
der und waren angestrengt die Ruhe zu genie3en, da die Mo-
nate zuvor sehr dynamisch und arbeitsintensiv gewesen sind.
Emilia und Noah hatten alles an Schwimmausriistung aufge-
baut, was sie in die Finger kriegen konnten. Ich wollte den
Moment der Abwesenheit deiner Geschwister im Wasser
nutzen, um mich mit deiner Mutter tber alles Mégliche zu
unterhalten. Auch tber Themen, die bereits besprochen
wurden oder erst gar nicht zu verbalisieren waren, vollig
gleich. Wichtig war fiir mich, dass wir jetzt die Zeit mit nichts
anderem verbringen, als uns gegenseitig zu versichern, dass
das Wort des anderen gerade in keiner Konkurrenz zu ge-
genwirtigen Alltagsvorkommnissen steht. Vom Strand aus-
gesehen, sal} deine Mutter links von mir. Wir hatten seit un-
serer Begegnung 2020 innerhalb eines Jahres so viel erlebt
und dabei vollig vergessen den Nutzen dessen auf uns wir-
ken zu lassen. Weil3t du, dass niemand den Grund dafir
kennt, wieso ich deine Mutter immer vollgequatscht hatte?
Weil das die einzige Moglichkeit war, die ich hatte, damit ich
in ihre Augen blicken konnte, ohne dass sie sich vor Scham
wegdreht oder den Blickkontakt abbricht. Gerade im Som-
mer, wenn die Lichtreflexe der Sonne ihre griine Iris zum
Flimmern brachte und ihre Sommersprossen sie in den Fo-
kus ruckten, war ich der gliicklichste Mann. SchlieBlich war
ich derjenige der sie so sehen durfte und ich, den sie so an-
sah. Auch an diesem Tag hatte ich sie wihrend unseres Ge-
sprachs von der Seite belauert. Solche Momente ergaben
sich zuhause nur selten, vielleicht nur dann, wenn sie bei au-
Bergewohnlichem Sonnenschein am Kichenfenster stand.
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Ich hatte wihrend der Fahrt schon gemerkt, dass irgendwas
deine Mutter beschiftigen wiirde. Sie hatte sich sehr auffillig
aufgeregt verhalten, das hatte ich allerdings mit unserem Ut-
laub assoziiert. Es war unser erster gemeinsamer Ausritt als
Familie. Dazu musst du wissen, dass dein Vater eine richtige
Nervensige sein konnte. Dieses Mal war es aber anders.
Deine Mutter war grundsitzlich sehr professionell darin,
sich ihre Sorgen niemals anmerken zu lassen. Es war etwas
Ernstes und dazu musst du wissen, dass sich deine Mutter
bei den allermeisten Besorgnissen schwertat, direkt ihre Ge-
danken auszusprechen. Allzu lange wollte sie sich dem Zu-
rickhalten der Nachricht auch nicht aussetzen und was dann
kam, sollte fiir immer alles verindern.

,Daniel, Ich bin schwanger*
Fir einen kurzen Moment dachte ich zu schweben.

Gibt es hierfiir eine kognitiv-affektive Theorie der Verhal-
tenspsychologie, die erklirt, wohin uns diese Art der Nach-
richt mental beamt? Das ganze Leben passiert im Schnell-
durchlauf die Stirnwand wie ein Kinofilm. Schlagartig fangen
wir an eine Analyse unseres Lebens vorzunehmen, gerade im
mittleren Mannesalter lassen wir keinen Aspekt aus der Be-
wertung unserer jetzigen Lebenssituation aus, um herauszu-
finden, ob das was jetzt kommen wird, denn auch wirklich
sein soll. Und wenn ja, soll es jetzt sein? Bin ich denn gut
vorbereitet auf ein Kind? Muss ich mich jetzt ziigig darum
bemthen, die letzten kindlichen Charakterziige aus mir aus-
zuwaschen? SchlieBlich sind es Erwachsene die Kinder be-
kommen, nicht Kinder. Habe ich finanziell gut vorgearbei-
tet? Wie hoch ist mein Verschuldungsgrad? Habe ich noch
etwas in meinem Leben vor, das mit dem Vatersein eventuell
kollidieren kénnte? Werden die Monate der Vorbereitung
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ausreichen, um sich materiell, psychisch, organisatorisch und
menschlich darauf vorzubereiten? Wie schnell bin ich in der
Lage alles tiber das Elternsein innerhalb kirzester Zeit zu
lernen? Ich breche an dieser Stelle ab und mochte anmerken,
dass den weiteren Ideen sich selbst fertig zu machen nattr-
lich keine Grenzen gesetzt sind.

Obwohl sich dieser Moment nicht beschteiben liel3, weil3 ich
dir zu sagen, dass dieses Wissen mich in die obersten Schich-
ten der Hemisphire hinauf hievte. Das, was ich jetzt
schreibe, kannst du mir bis zum Hingang deines Lebens
glauben und daran wird sich nie etwas dndern. Nicht, solange
ich lebe, nicht, solange du lebst. Egal was dir im Leben wi-
derfihrt, nichts wird irgendwas daran dndern, dass das Wis-
sen, dass du bereits da bist und zu uns kommst, das schonste
Ereignis fiir mich war und bleiben wird. Gibe es die Mog-
lichkeit einem Menschen dieses Gefiihl und diese Erfahrung
fiktiv durchlaufen zu lassen, um von all dem Zauber eine
Messerspitze kosten zu dirfen, miisse man mit der verzwei-
felten Bitte alles davon haben zu diirfen rechnen. Und genau
deshalb schreibe ich dieses Buch und damit schreibe ich zu
dir. Ich werde dir nie geben kénnen, was du mir gabst. Ich
versuche dir aber auf diesem Weg etwas davon zurtickzuge-
ben, weil mich diese Ungerechtigkeit, dass das so ist, tief-
grundig qualt und leiden ldsst. Mit jedem Zentimeter, den du
sichtbarer wurdest, wuchs ich mit. Ich glaubte zu wissen, mit
dreiflig Jahren erwachsen zu sein. Aber was geh6rt schon
zum Erwachsen sein dazu? Verantwortung zu tragen? Das
habe ich spitestens mit dem Jugendalter ibernommen. Sich
um seine Angelegenheiten selbst zu kiimmern? Auch um
diesen Prozess kam ich nicht herum, lange vor deiner Ge-
burt. Vielleicht ein gewisses Mal3 an Empathie zu besitzen?
Das mag sich erst mit deiner Geburt richtig entwickelt
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haben. Fir alles, was ich getan hatte, die Konsequenz und
Verantwortung zu tragen? Doch all das gab mir abschlie-
Bend nicht das n6tige Gefithl erwachsen zu sein, um der Ver-
antwortung aus deiner Existenz, genug gewachsen zu sein.
Ich glaube, dass das Erwachsen werden seinen Kern darin
besitzt, in einziger Verantwortung fir sich selbst die Unge-
wissheiten des Lebens anzuerkennen und toletieren zu koén-
nen. Bis dato konnte ich das, auch weil ich niemandem aul3er
mir auf diesem Planeten verpflichtet war. Denn eines ist klar,
ich konnte ab dem Tag, dem Wissen deiner Existenz, keine
Ungewissheiten mehr tolerieren und ertragen. Schon gar
nicht kam es fiir mich in Frage, mit dir in Ungewissheit zu
leben. Das Finzige, was mich diesen Zustand ertragen lasst
ist die Zuversicht, dass ich immer nach Gewissheit streben
werde. Aber fur wie lange? Bis zu deinem Schulabschluss,
deinem Auszug oder der Fundamentierung deines eigenen
Familiengliicks? Sie sagen mir, das wiirde niemals aufthoren.
Und ich wiirde es verstehen, gibe es kein Aneinanderketten
des menschlichen Stoffwechselhaushaltes. Doch das gibt es.
Und sieht diese Verkettung keinen Rollenwechsel vor im
tibertragenen Sinne? Ubernimmst du meine Rolle ab der Ge-
burt deiner Kinder, meiner Enkelkinder? Und kann ich diese
Rolle von fortan ablegen? Ich wirde mir wiinschen, dass aus
der logischen Zeitachse heraus, dieses Kapitel, wenn es so
weit ist, von dir oder von uns gemeinsam irgendwann beant-
wortet wird. Umso mehr vereinnahmt mich meine Arbeit,
die uns als Lebensgrundlage dient. Ich hatte mir fiir mein
Leben vorgenommen, immer nur so viel zu arbeiten, um un-
ser Existenzminimum gewihrleisten zu konnen. Unsere ka-
pitalistische Systematik verfolgt jedoch das Interesse, uns Fa-
milienviter moglichst lange arbeiten zu lassen, um die Mehrt-
wertprozesse und die Ausbeute unserer Arbeitskraft

[-19-]



