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Ich bin Thea. Ich habe mein 
ei enes Fahrrad mit zwei 
Rädern, rote Schuhe mit 
Sternen darauf, einen 
superweichen Stofflöwen …



… und ich habe meine Dornen.



Meine Dornen sind lan e,  ruseli e
spitze Ranken. Sie wachsen in meinem 
Bauch. Manchmal schlin en sie
sich um mich herum. Ich weiß
nicht immer, warum sie das 
machen. Aber ich merke,
dass sie mir im We  sind. 

6 7



Ich kann mich nicht mehr bewe en, 
denn sie brauchen zu viel Platz. Ich 
verwandle mich in eine Stachelku el
wie ein I el, und niemand möchte mehr
in meiner Nähe sein.

6 7



Meine Dornen wachsen, …

2. wenn ich Streit mit 
meiner besten Freundin habe,

3. wenn ich zu spät komme,

4. wenn ich zum Zahnarzt muss,

1. wenn ich eine Spinne in 
meinem Zimmer entdecke (oder 
im Bad, im Wohnzimmer, auf 
dem Spielplatz und anderswo),



6. wenn ich mit Leuten 
sprechen muss, die ich 
nicht kenne,

7. … und manchmal so ar, 
wenn ÜBERHAUPT NICHTS 
LOS IST!

5. wenn ich auf 
der  roßen Rutsche 
rutschen will und 
jeder auf mich wartet,



Das Problem ist: Ich weiß nicht genau, wie ich die 
Dornen wieder loswerde. Manchmal möchte ich 
mich dann einfach kurz hinlegen und schlafen. 

10 11



Der Kampf gegen diese schrecklichen Dinge 
macht mich müde. Und am schlimmsten ist, 
dass nur ich sie sehen kann.

10 11



Häufi    be  innen meine Dornen 
in der Schule zu wachsen. Ich 
weiß nicht, vielleicht
lie  t es an der Temperatur im 
Klassenraum, aber ir  endwie 
wachsen sie hier schneller.

unsere 
Schildkröte

meine
Zeichnung

Simon 
träumt
mal wieder.

mein
Kaugummi

12 13



Zum Glück ist meine Lehrerin da, 
Frau Sin er. Sie spricht  anz
sanft mit mir und ist sehr lusti  . 
Sie  ibt uns alle möglichen 
komischen Namen.

Simon 
träumt
mal wieder.

mein 
Lieblingsbuch

Hunde
der Welt

Hier will
ich mal hin.

12 13



Aber manchmal kann auch Frau 
Sin er nicht verhindern, dass 
mich meine Dornen einquetschen. 
Vor allem, wenn wir schwimmen   
 ehen – wie heute.

Komm, meine
kleine Paddel-Fee,
sonst bist du die

Letzte im Wasser!

15



Und alles nur we en
des Sprun bretts!

15



»Na los, mein kleiner
Schokoladen frosch, hüpf rein! 
Ich warte hier auf dich!«

16 17



Ich hasse das Sprun  brett. 
Okay, bei DREI sprin  e ich rein.
Eins … zwei … zweieinhalb … 
Ich trau mich nicht zu sprin  en!

16 17



Bestimmt werden mich 
alle auslachen.
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