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lch bin Thea. [ch habe mein
eigenes Fahrrad mit zwei
Radern, rote Schuhe mit
Sternen daravf, einen
superweichen Stofflowen ...



.. und ich habe meine Dornen.



Meine Dornen sind |lange, gruselige
spitze Ranken. Sie wachsen in meinem
Bavch. Manchmal schlingen sie

Sich um mich herum. [ch weif3

nhicht immer, warum sie das

machen. Aber ich merke,

dass sie mir im Weg sind.



[ch kann mich nicht meht bewegen,
denn sie bravchen zv vie| Platz. Ich
verwand|e mich in eine Stachelkuge|
wie ein [gel, und niemand mochfe mehr
ih meiner Nahe sein.
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Meine Dornen wachsen, ...

|l. wenn ich eine Spinne in
meinem Zimmer entdecke (oder
im Bad, im WohnzZimmer, avf
dem Spielplatz und anderswo),

2. wenn ich Streit mit
meiner besten Freundin habe,

3. wenn ich zZv spaf komme,

4. wenn ich Zum Zahnarzt muss,



5. wenn ich avf

der groBen Rutsche
rvtschen wil| vnd
jeder auvf mich wartef,

6. wenn ich mit Levten
sprechen muss, die ich
nicht kenne,

7. ... vnd manchmal sogar,
wenn UBERHAUPT NICHTS
LOS ST!



Das Problem ist: [ch weiB nicht genau, wie ich die
Dornen wieder |oswerde. Manchmal| mochte ich
mich dann einfach kvrz hinlegen vhd Schlafen.
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Der fampf gegen diese schrecklichen Dinge
macht mich mude. Und am schlimmsten ist,
dass nur ich sie sehen kann.



HavhAg beginnen meine Dornen
in der Schule zv wachsen. [ch
weif3 nicht, vielleicht

liegt es an der Temperatur im
Klassenraum, aber irdendwie
wachsen sie hier schneller.

metne
Zetch nung

meln
Kangumml

WIASEYE
Schildkrote

Sitmon
triumt
wmal wieder.



Hier will

teh mal hin.
meln
Lieblingsbuch

Hunde
der welt

Zum Gluck ist meine Lehrerin da,
Frav Singer. Sie spricht ganz
sanft mit mir und ist sehr |ustig.
Sie gibt uns alle mc'iglichen
Kkomischen Namen.



Aber manchmal kann avch Frav
Singer nicht verhindern, dass
mich meine Dornen einquetschen.
Vor allem, wenn wir schwimmen
gehen — wie heute.

KoM, Mieline
kletne Paddel-Fee,
sonst bist du die
Letzte L Wasser!






»Na |os, mein kleiner
Schokoladenfrosch, hupf rein!
lch warte hier avf dich!«



[ch hasse das Sprungbrett.
Okay, bei DRE[ springe ich rein.
Eins ... Zzwei ... Zweieinhalb ...
[ch frav mich nicht Zv springen!



Bestimmt werden mich
alle avs|lachen.






Thea hat ihr eigenes Fahtrad, ein Paar
rote Schuhe mit Sternen daravf vnd einen
weichen Stofflowen. Sie hat aber avch Ranken
voller Dornen, die in ihrem Bauch wachsen.

Wenn sie sich Sorgen macht oder Angsf hat,
ist sie wie gelahmf. Thea méchte ihre Dornenranken
gerne loswerden, aber wie kann sie das schaffen?

Ein Buch Uber sfachelige Angsfe vhd wie
sie bewalfig’r werden kénnen.
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