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Amtliche Ruhestandsinformation

Sehr geehrte Ruhestandlerin,

sehr geehrter Ruhestandler,

lhr Ruhestand hat vor Kurzem begonnen

oder beginnt bald.

Bitte beachten Sie: Anderungen in lhren
personlichen Verhaltnissen kénnen sich auch
auf lhren Ruhestand auswirken. Versorgen
Sie zum Beispiel eine zweite Person mit |hrer
Rente und trennen Sie sich von ihr, bleibt

lhnen personlich mehr Geld.

Bitte beachten Sie zudem, dass von der
Rente noch Kranken- und Pflegever-
sicherungsbeitrage sowie Steuern zu
zahlen sind, aber vor allem die unfass-

bar vielen Geschenke und Geldspenden
fur lhre Enkelkinder. Das helil3t, wenn Sie
zukunftig monatlich genauso viel ausgeben
wie in den vergangenen zwanzig Jahren,
werden Sie bald mittellos sein. Dies gilt

Insbesondere, wenn Sie der deutschen



Versicherungswirtschaft auf den Leim
gegangen sind und eine Riesterrente
abgeschlossen haben. Nicht berltcksichtigt
bei dieser Berechnung sind zukinftige
Rentenanpassungen, aber machen Sie sich
keine unberechtigten Hoffnungen: Auch diese
werden nichts an dem beschriebenen Sach-

verhalt andern.

Das vorliegende Schreiben soll Sie jedoch
nicht Uber lhre Rentenanspriche in Kenntnis
setzen, sondern lhnen vielmehr dabei helfen,

lhren Ruhestand besser zu planen.

Mit unserem Online-Ruhestands-Rechner
(www.wohin-zum-teufel-mit-der-qganzen-zeit.de)
kénnen Sie |hre voraussichtliche Freizeit

und die Tatigkeiten, mit der Sie selbige aus-
fullen mochten, prufen. Egal, ob Sie den
Amazonasregenwald mit einem Drachen-
flieger Uberqueren, sich eine Sammlung
historischer Teppichklopfer zulegen oder
einfach nur ein paar alte, weit entfernte
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mochten — Sie werden feststellen: Da i1st noch

sehr, sehr, sehr viel freie Zelt.

Um dem daraus resultierenden Gefuhl der
Inneren Leere zu entgehen, empfehlen wir
lhnen, regelmaldig ein gutes Buch zu lesen.

Zum Beispiel dieses hier.

Falls Sie sich uber weitere Bose Biicher
Informieren moéchten, senden wir |hnen gern
unsere Kundenbroschure zu oder beraten

Sie in einem personlichen Gesprach.

Mit freundlichen GrufRRen

lhre Deutsche Ruhestandsversicherung
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LEXIKON

SILVER AGE R (engl, auch Best Ager
oder Third Ager)

1. Ewiger Silbermedaillengewinner oder
ewiger Zweiter (siehe auch = Jirgen
Hingsen und = Bayer Leverkusen).

2 Betagter, aber sexuell immer noch
aktiver Anfithrer einer Gorilla-
herde, auch Silberriicken genannt.

3. Eine altere Person (mindestens uiber 50), die
schon (silber)graue Haare hat, aber dennoch
sehr aktiv ist. Silver Ager sind zahlungskraftig
und haben noch viel vor im Leben. Sehr viel.
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EIN GANZ NORMALER
MONTAG IM LEBEN DES

SILVER AGERS
RUTHART F. (78)

VOR DEM RENTENBEGINN
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Aufstehen, waschen, frihsticken
(Brotchen und Kaffee)

Arbeiten

Vor der Glotze hangen und dabei
ungesundes Zeug in sich reinstopfen
Pennen

NACH DEM RENTENBEGINN
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Aufstehen, Hatha-Yoga

Morgensex mit Inge (Der betdrende Schmetterling,
Kamasutra Nr. 10)

Veganes Fruhstiuck mit Chiasamen-Brot und Matcha-
Tee, wahrenddessen Termin fir die Premiere der
Seniorenrockband (Mittwoch) auf Facebook posten
Brain Gym und dabei auf Spotify in das neue Buch
von Richard David Precht reinhdren

Zu Jens und Sabine* radeln, Finn-Lennart** mit dem
E-Scooter zum Waldkindergarten bringen

Freiwillige Blutspende beim Deutschen Roten Kreuz
10 km joggen, Vorbereitung auf Senioren-lronman
(Hawaii)

*

Rutharts Sohn und Schwiegertochter

**% Rutharts Enkel
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09:30 Begrufdungsrede beim Transsexuellen-Brunch des
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Ortsverbands der Griinen

Veggie-Lebensmittel im Bio-Supermarkt einkaufen
KEA, Kauf der neuen Einbauktche fir Jens und Sabine
Kochen nach Buch (,,Vegetarische Gerichte fur
hesseren Sex)

Mittagessen mit Inge

Powernap mit Inge

Quickie mit Inge (Der glithende Wacholder,
Kamasutra Nr. 24)

Neue Einbaukliche bei Jens und Sabine aufbauen,
anschl. Kiche wegen fehlender Schrauben
demontieren und gesamte Kiche zu IKEA
zuruckbringen

Finn-Lennart vom Waldkindergarten abholen und
zum Klavierunterricht bringen

Hotel in den chilenischen Anden online buchen
Mental-Training fur Weltrekordversuch im
Drachenflug (Route Gber die chilenischen Anden

im Kopf durchgehen, zu Henry-Maske-Hymne aus
Conquest of Paradise)

Im Regionalexpress zu Sandra und Jorg, dabei Podcast
hdren: ,,Mehr Ruhe im Alltag — Wie nutze ich meine
Zeit effektiver?“ Finn-Lennart zum Kindergeburtstag
ins Spafdbad bringen, dort Anfangerscheinim
Apnoe-Tauchen machen, anschl. zurtick. Vom
Bahnhof aus Nordic Walking zum Mantra-Treffen
im buddhistischen Zentrum, dort Sex mit Inge (Die
elektrisierende Rutsche, Kamasutra Nr. 51)
Teilnahme an Demo gegen die Verschleppung der
Energiewende

Salsa-Kurs im Burgerzentrum. In der 10-mindtigen
Pause Ex-Frau treffen und Gber alte Zeiten reden
Abendessen, wahrenddessen Eintrag in den eigenen
Senioren-Blog
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19:15 ZuJens und Sabine radeln, Finn-Lennart zu Bett
bringen und vorlesen

19:55 Jahrlicher Besuch bei meinem besten Freund
Wolfgang

20:00 Freeclimbing-Einheit als Vorbereitung far die
Himalaya-Expedition (Gipfelbesteigung K2),
wdhrenddessen in das neue Buch von Paolo Coelho
reinhoren

20:30 Im Greenpeace-Ortsverein Vortrag zum Thema
Entschleunigung halten. Falls keine Zuhdrer
erscheinen: Wirbelsaulengymnastik, dabei Gberlegen,
warum es immer noch kein englisches Wort fur
Wirbelsdulengymnastik gibt

21:00 30-minutige Probe interreligiéser Oberstimmen-
Chor, anschl. 5 Min. geselliges Beisammensein

21:55 Sex mitInge (Der Propeller der Leidenschaft,
Kamasutra Nr. 36), wahrenddessen zwangloser
Austausch Uber gesellschaftlich relevante
Themen

22:00 Bauch-Beine-Po, wahrenddessen Tutorials horen:
15 Min. ,,Chinesisch fur Anfanger” und 15 Min.
~,Mentaltraining far Extrembergsteiger”

22:30 Aufs Klo gehen, dabei das neue Buch von Eckhart
von Hirschhausen komplett durchlesen

22:45 Hatha-Yoga mit erstem Versuch, das absolute Nichts
zu denken. Falls dies scheitert, das neue Buch des
Dalai Lama querlesen

23:15 Zahne mit anthroposophischer Meersalz-Zahncreme
putzen, danach ayurvedische Ingwer-Meerrettich-
Nachtcreme auftragen, mit Inge

23:30 Powerstretching mit Inge

23:50 Quickie mit Inge (Die Liebes-Brezel, Kamasutra
Nr. 62)

00:00 Einschlafen mit der Sprach-App ,,99 Tipps gegen
Langeweile im Alter”
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FUR FRISCH PENSIONIERTE

EINE CHRONOLOGIE MIT HAFPFPY END

QfP l Am ersten Tag Thres Ruhestands stehen [hre
r vor der Tur und versprechen, sich in der nachs-

ten Zeit intensiv um Sie zu kiimmern. Thre zégerliche
Haltung diesem Angebot gegeniiber wird von Thren
Kindern als erstes Anzeichen einer beginnenden
Altersdepression infolge einer ruhestandsbedingten
Sinnkrise fehlinterpretiert und veranlasst sie, noch
am selben Tag telefonisch Rat bei weiteren Ver-
wandten zu suchen.

Qf 2 Ihre besorgten Geschwister stehen vor der

um sich ab sofort ebenfalls intensiv um Sie zu
kummern. Mit viel gutem Zureden versuchen Sie,
Thre Geschwister und Ihre Kinder davon abzubringen,

auch noch Thre hochbetagten Eltern ins Geschehen
mit einzubeziehen.

?2 3 Vergeblich. Thre Eltern reisen an, damit Sie
in %hrer schweren Zeit nicht alleine dastehen. In Zu-
kunft wollen diese sich intensiv um Sie kiimmern.

@ﬁl 41 Genahrt durch die permanente Anwesen-
hei#Threr besorgten Eltern, Geschwister und Kinder
glaubt nun auch Thre bessere Hilfte, dass mit Thnen
etwas nicht stimmt und beschliefdt, sich intensiv um
Sie zu kiimmern, um so der Sache sorgfiltig auf den
Grund zu gehen.
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gf; 4@ (einige Minuten spater) : Ihre bessere Half-
te i® vollig iberfordert und bittet Thren Freundeskreis
um Hilfe. Selbstverstandlich steht dieser sofort be-
reit, sich intensiv um Sie zu kiimmern.

Qﬁ 5 Um den Zuwendungen Ihrer besorgten Mit-
me‘?‘z

chen wenigstens stundenweise zu entfliehen,
bitten Sie Ihren ehemaligen Arbeitgeber, Sie wieder
einzustellen. Ihre fritheren Arbeitskollegen begreifen
dieses Ansinnen als verzweifelten Versuch, der wach-
senden Sinnleere zu entgehen und versprechen, sich
in Zukunft intensiv um Sie zu kimmern. Einige neh-
men dazu sogar unbezahlten Urlaub.

Gﬁ;ﬂ () Die Verpflegung der stindig anwesenden

um Sie besorgten Gaste stellt Sie langsam
vor logistische Probleme. Dies und der wachsen-
de Liarmpegel in Ihrer Wohnung fithren zu einem
Nervenzusammenbruch, in dessen Folge Ihre Ver-
wandtschaft einen Nervenarzt hinzuzieht, der sich
intensiv um Sie kiimmert.

| gf;ﬁy 7 Eine Medikamentenunvertraglichkeit gegen
‘v

om Nervenarzt verordneten Tranquilizer be-
fordert Sie umgehend auf die Intensivstation. Endlich
haben Sie Ruhe. Hier kimmert sich niemand um Sie.




