Die Definition von Wahnsinn ist,
immer wieder das Gleiche zu tun
und andere Ergebnisse zu erwarten,

Albert £

Gesundheit ist eine Entscheidung!

Das klingt auf den ersten Blick vielleicht ein wenig fremd. Was also bringt mich zu dieser Aussage?

Ich kenne so viele Pferde mit chronischen, also wiederkehrenden Lahmbheiten, die die besten The-
rapien erhalten und trotzdem immer wieder Bewegungsstérungen zeigen. Woran liegt das und wie
kann man das andern? Ich denke ,nur” zu therapieren reicht nicht aus, um nachhaltig Gesund-
heit zu erzielen und zu erhalten!

Warum? Das ist im Grunde ganz einfach, wenn eine Lahmheit immer wiederkehrt, stimmt mit
groBer Wahrscheinlichkeit irgendetwas grundséatzlich nicht. Das kann ganz unterschiedliche Ursa-
chen haben. Und hier lohnt es sich aus meiner Sicht ganz genau hinzuschauen. Am besten auch
mal Uber den eigenen Tellerrand hinaus. Also neben den weitestgehend bekannten Themen wie
Haltung des Pferdes, Training, Ausriistung usw.
sollte man sich zum Beispiel auch der Auswir
kungen von Stress, Zellgesundheit und Immun-
system, Fltterung etc. auf den Bewegungsap-
parat bewusst werden.

Es gibt so viele Mdglichkeiten, die sich auf die
Gesundheit des Bewegungsapparates auswir
ken und es ist doch allemal besser, sich dessen
bewusst zu werden und das Management ent-
sprechend anzupassen, als immer wieder thera-
pieren zu missen.

In den meisten Fallen braucht es eine Verande-
rung! Denn es ist unsinnig ,immer wieder das
Gleiche zu tun und auf andere Ergebnisse zu
hoffen" (Albert Einstein).

So weit, so gut! Wenn unser Pferd also chro-
nisch und damit wiederkehrend lahmt, durfen wir dartiber hinaus aber auch auf uns selbst schau-
en. Diese nachfolgend etwas provokante Frage bringt es, wie ich meine, auf den Punkt!

»Mit wem standest du heute Morgen unter der Dusche?" Mit dem Chef vielleicht oder der Nach-
barin, der Politesse, der Kollegin oder dem Kollegen ...?!

Oder ist es vielleicht dein Pferd, auf dessen, oder besser gesagt, EUER PROBLEM du dich schon
nach dem Aufstehen fokussierst?

Energie folgt der Aufmerksamkeit, das ist wissenschaftlich erwiesen! Wie ware es also, den eige-
nen Fokus zu 6ffnen, zum Beispiel in Richtung Gesundheit, anstatt sich immer wieder, jeden Tag
und das schon mit dem Aufstehen, auf die Erkrankung deines Pferdes zu konzentrieren.

Ich wei8 genau, wovon ich rede. Als mein kleines, gerade mal zwei Wochen altes Fohlen 2005 le-
bensbedrohlich erkrankte, hatte ich keinen anderen Gedanken mehr. Alles in meinem Leben drehte
sich nur noch um diese Erkrankung. Ein Teufelskreis! Mit Hilfe der Tierdrzte und eines versierten
Homé&opathen konnte das kleine Leben Gott sei Dank gerettet werden!

Horse Move Lahmheit beim Pferd - das muss nicht sein



Heute, viele Jahre spater, hat dieses Pferd mich unendlich viel gelehrt. Vor allem loszulassen und
den Fokus auf das zu richten, wie es sein soll. Mit anderen Worten: Immer vom Besten auszu-
gehen!

Menschen verdndern Dinge in der Regel aus zwei Griinden: entweder wegen Krankheit, eines
schmerzhaften Erlebnisses oder wegen eines klaren Ziels, das sie erreichen wollen.

So lange musst du nicht warten. Meine Motivation fiir dieses Buch ist, dir aufzuzeigen, was du
selbst alles in der Hand hast, um mit einem gesamtheitlichen Gesundheitsmanagement zu einem
motivierten, leistungsbereiten und leistungsfahigen Pferd zu gelangen.

Da ich ein gesamtheitliches Gesundheitsmanagement fiir unerlasslich halte, geht es in diesem
Buch um die folgenden Bereiche:

— Mindset - die Kraft der Gedanken

— Ursachen und Management von wiederkehrenden Lahmheiten

— Welche Behandlungsmdglichkeiten fiir welche Bewegungsstérung?

Bei den Behandlungsmaglichkeiten soll der Schwerpunkt auf der Homéopathie liegen. Natiirlich
zundchst, weil ich selbst Homdopathin bin, aber auch, weil das therapeutische Potenzial der klas-
sischen Homoopathie gerade beim Tier immer noch weitestgehend unbekannt ist und dadurch
oftmals wertvolle Chancen vertan werden.

Mir geht es um ein gesamtheitliches Gesundheitskonzept, mit dem Ziel, ein physisches und psy-
chisches Gleichgewicht des Pferdes zu erreichen und aufrecht zu erhalten. Dabei méchte ich dich
motivieren mitzuwirken, Bestehendes vielleicht auf den Prifstand zu stellen, dich auf Veranderun-
gen einzustellen und auf Neues einzulassen, dich dafiir zu 6ffnen, bislang vielleicht Unbekanntes
auszuprobieren und vor allem dranzubleiben, auch wenn schnelle Erfolge mdglicherweise erstmal
ausbleiben. Verdnderung ist schlieBlich ein Prozess. Du wirst in diesem Buch neue Perspektiven
und DenkanstéBe finden, aber der Erfolg kommt nicht vom Lesen alleine, sondern vor allem vom
Umsetzen!

Dabei sollen dir zusatzliche Arbeitsblatter helfen, in denen du deine Gedanken und Erfahrun-
gen aufschreiben und sortieren kannst. Hier kannst du deine Ziele ins Auge fassen und nach-
verfolgen. Kurze Videos unterstiitzen dich dabei, dran zu bleiben. Diesen Bonus-Bereich zum
Buch findest du hier (https://elopage.com/s/tiethomoeopathie,/bonus-programm-zum-buch):

Und komm in unsere Community ,Horse Move - mein Pferd

kann sich wieder bewegen" (https://www.facebook.com/ »Erfolg hat drei Buchstaben:
groups/ meinpferdkannsichwiederbewegen) TUN!!”

Hier findet Gedankenaustausch unter Gleich- (Johann Wolfgang von Goethe)
gesinnten statt, du kannst Fragen stellen und
bekommst Antworten.

Miteinander ist alles so viel einfacher.
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1 Dr. Joe Dispenza:
Du bist das Plazebo. S 17 f.

Mindset, die Kraft der Gedanken

Glaube nicht alles, was du denkst!

Was bedeutet Mindset?

Wenn wir es im Zusammenhang ibersetzen, dann steht ,Mind" fiir Denkweise, Einstellungen und
Vorstellungskraft. ,Set” steht flir einen bestimmten Rahmen (Setting).

Man konnte ,Mindset" also etwas freier mit einem ,Denkrahmen” oder ,Vorstellungsrahmen" oder
auch mit unserer eigenen ,inneren Haltung” (ibersetzen. Eben dem Rahmen, in dem sich unser
Denken bewegt.

Unser Mindset, unsere innere Haltung, entwickelt sich tiber die Zeit und wird geprégt durch Fami-
lie, Freunde, unser Umfeld, Erfahrungen, kulturelle Einfliisse und auch durch die Gesellschaft. Wir
denken, das eine oder andere miisste so sein und nur das EINE ist richtig.

Alles aulerhalb unseres Denkrahmens findet fiir uns einfach nicht statt, wir konnen es uns schlicht
weg nicht vorstellen.

Kennst du solche Gedanken: ,Das wird ja eh nichts" oder ,Das geht nicht" oder ,Warum passiert
das immer mir" oder noch besser, ,Ich hab's doch gewusst" ...?!

Damit begrenzt du dich selbst.

Einer der Grundsatze der Quantenphysik lautet: ,Geist und Materie sind nicht voneinander ge-
trennt"’; unsere bewussten und unbewussten Gedanken und Gefiihle lenken unser ,Schicksal”.

Energie schafft also Materie oder anders ausgedriickt: Physiologische Ablaufe werden durch unsere
eigenen Gedanken, Emotionen und Uberzeugungen beeinflusst.
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Hier ein kleines Beispiel:
»Nach den Gesetzen der Physik kann eine Hummel nicht fliegen.
Die Hummel weiB3 das aber nicht - sie fliegt einfach.“? (Mary Kay Ash)

Je mehr wir uns das bewusst machen, desto mehr Verdnderung kénnen wir herbeiftihren. Neue
Gedanken fiihren zu neuen Ergebnissen. Menschen mit einem positiven Mindset, einer positiven
inneren Haltung, tendieren dazu, positive Situationen zu kreieren, und Menschen mit einer eher
negativen Haltung ziehen eher negative Situationen an.

Und wie oft habe ich es selbst erlebt ... Ab Ende 2005 durfte

mein kleines Fohlen als Absetzer mit seinem Kumpel auf einem ,Die groBten Schwierigkeiten
wunderschénen Gestlit aufwachsen. Die groBe Weide, die sich liegen da, wo wir sie suchen.*
beide Hengstfohlen teilten, war auf einer Seite nur durch einen (Johann Wolfgang von Goethe)
tiefer gelegenen Wassergraben begrenzt. Und hier begann mein

Gedankenkarussell!

Der Weg zu meiner Stute fiihrte an jener Weide vorbei, und jeden Tag, wenn ich dort lang fuhr, ging

mein Blick priifend zur Seite. ,Ist er noch da?" kontrollierte ich.

In meinem Kopf hatte sich namlich das Bild festgesetzt, dass vier (Fohlen-)Beine aus dem Wassergra-

ben nach oben zeigen - verrlickt! Immer wieder hatte ich dieses Bild vor Augen. Und so kam es, wie

es kommen musste, eines Tages war mein Fohlen eben nicht mehr auf der Weide zu sehen.

In heller Aufregung bog ich zur Weide ab und da stand er - gliicklicherweise mit den Beinen nach

unten, aber in jenem Wassergraben und kam da nicht mehr raus. Das Ende vom Lied war, dass ein
Mannschaftswagen der Feuerwehr anriickte und mein Fohlen mit einem Kranwagen aus seiner

misslichen Lage befreite. 2 Dominik Snenst:
Energie schafft Materie! Das war mir damals noch nicht klar und meine negativen Gedanken, Sor ¢ 6—Minut§n—Ta§ebuch
gen und Befiirchtungen hatten sich - zum Gliick nur anndhernd - bewahrheitet. (pur). S. 257
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Du siehst also, was Mindset bewirken kann.
Dieses Beispiel zeigt, wie aus meinem damals
mir noch véllig unbewussten Mindset Realitat
wurde. Natiirlich brachte ich das nicht in Verbin-
dung, sondern sagte mir, nachdem ich meine
Fassung wiedergefunden hatte: ,Ich hab's doch
gleich gewusst.” Kommt dir das bekannt vor?

Heute weil ich so viel mehr lber diese Zusam-
menhange und stelle mir zum Beispiel solche
Fragen: ,Wie will ich es haben? Wie soll es denn
sein?" Und daraus entsteht meine innere Hal-
tung, die IMMER vom Besten ausgeht! Ware
das nicht auch etwas fiir dich?

Quelle: Kélnische Rundschau Nr. 217 vom 18.9.2006

Die Vorstellung, dass unsere Gedanken einen solch enormen Ein-
fluss auf das haben, was uns so widerfahrt, scheint unglaublich
zu sein, doch Forschungsergebnisse der letzten Jahrzehnte star-
ken eindeutig diese Sichtweise.

,sWenn du deine Sicht auf die
Dinge anderst, andern sich die
Dinge, auf die du schaust.“3

i D) Die gute Nachricht ist, Mindset l&sst sich verdndern. Dazu spater

mehr (siehe Seite 15 ff.).

Jeder erfolgreiche Sportler hat einen Mentalcoach

.Erfolg beginnt im Kopf", wer wiisste das besser als Dr. Gaby Bussmann, die als Sportpsychologin
viele Reiter und auch unsere Championats-Equipen betreut. Vor vielen Jahren habe ich einen sehr
spannenden Vortrag zum Thema ,Mental fit fiir den Ritt" von ihr gehort.

Ich greife dieses Thema hier auf, weil es so viele Parallelen zur Gesundheit gibt.

Jeder erfolgreiche Reiter hat einen Siegesritt sicherlich tausendfach in seinen Gedanken erlebt,
bevor er dann auch tatsachlich eingetreten ist. Spitzensportler sind sehr zielorientiert, ihr Erfolg
basiert auf klaren Zielen und darauf richten sie ihre ganze Aufmerksamkeit.

Positive Leitsatze, sogenannte Affirmationen, verstarken die Auf-

,,Nur wer sein Ziel kennt, merksamkeit auf ihr Ziel, erzeugen Selbstvertrauen und Emotio-
findet den Weg.*“4 nen. Damit wird weitere Energie und Kraft freigesetzt.
(Laotse)

Die Hinzunahme von Visionen hilft dabei, Hindernisse zu (iber

3 Dominik Spenst: - . ) winden'und das eigen.e.ZieI auch wirklich 2u fihlen und zu ver-

Das 6-Minuten-Tagebuch  INNerlichen. Ja, davon zu traumen. Das sind dann quasi jene Vorboten der Leistungen, zu denen
(pur). 5. 257 sie imstande sind. Die eigene innere Haltung, das Mindset, ist als Erstes da, die eigene Realitat

o entsteht erst daraus!
4 Stephanie Raiser:

Milliondirin von ) o ) o ) ) ) )
nebenan. 5. 109 Das bedeutet auch, dass du an deiner jetzigen Realitdt, zum Beispiel mit deinem immer wieder

5 Val Stephanie Raiser lahmenden Pferd, erkennen kannst, wo die Grenzen deiner Vorstellungskraft oder deines Denk-
g- if,’,-,,?:,;;,,:'js; rahmens liegen.® Genau aus diesem Grund stelle ich das Kapitel ,Mindset, die Kraft der Gedanken”
Nebenan. 5. 47t an den Anfang dieses Buches, quasi als Basis fiir alles Weitere.
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Deine nachsten Schritte zum Erfolg

Wie steht es um dein Mindset? Wo sind deine Begrenzungen? Was kannst du dir
(noch) nicht vorstellen? Was ist dein Ziel? Welche Visionen hast du? Was ist deine
Motivation? Welche Emotionen kommen bei dir hoch, wenn du an dein Pferd
denkst? Schreibe es auf; Unterstlitzung und Worksheets zum Buch findest du hier:

Gesundheit neu denken
Was hat das jetzt alles mit der Gesundheit deines Pferdes zu tun?

Ich stelle nochmals die provokante Frage in den Raum: Mit wem »Menschen mit einer neuen
standest du heute Morgen unter der Dusche? Idee gelten so lange als
Beziehungsweise was hast du dabei gedacht? Spinner, bis sich die Sache
Vielleicht: ,Was ist heute zu tun?”, ,Ich muss noch ...I", ,Wie sage durchgesetzt hat.”

ich der Kollegin oder dem Nachbarn, dass ich anderer Meinung (Mark Twain)
bin?", ,Hoffentlich ist der Chef heute besser gelaunt!”

Oder: ,Was ist, wenn das Bein heute Abend wieder dick ist?”,

JIst es vielleicht doch der Fesseltrager?”, ,Wie lange das wohl wieder dauert?”, ,Training kann ich
vergessen?”, ,0Ob es tberhaupt wieder wird?”, ,Und was, wenn nicht?", ,Hoffentlich kann ich den
Tierarzt erreichen!” Und so weiter ...!

STOPP, einen Moment! Wenn wir gestresst sind, tendieren wir dazu, uns auf das Schlimmste zu
fokussieren, namlich genau auf das, was wir uns (iberhaupt nicht wiinschen, anstatt auf das, was
wir wollen.

Im Falle wiederkehrender Bewegungsstoérungen ist natiirlich viel zu beachten und dazu kommen
wir im Verlauf des Buches auch noch. Aber zunachst ist wichtig zu verstehen, welche Energie ent
steht, wenn wir uns vor allem auf die Krankheit fokussieren.

Wie ware es, wenn du dein Mindset ein wenig verschiebst? Und zwar in Richtung Gesundheit und
darauf, wie du es haben willst.

Hier sind einige Beispiele:

Mein Pferd wird gesund!

Wir schaffen das!

Wir Menschen sind ,Gewohnheitstiere”. Tag fiir Tag gehen uns ,»Glaube an das, was noch nicht
etwa 60.000 bis 70.000 Gedanken durch den Kopf, von denen ist, damit es werden kann.
95 Prozent unbewusst und genau die gleichen Gedanken sind (Unbekannt)

wie am Vortag.®

Man konnte also sagen, dass wir den groBten Teil unseres Lebens auf Autopilot laufen. Wir haben
immer wieder die gleichen Gedanken und treffen deshalb immer wieder die gleichen Entschei-
dungen. Das fithrt wiederum zu den immer gleichen Verhaltensweisen, was uns immer wieder die
gleichen Ergebnisse beschert, worauf natirlich immer wieder die gleichen Emotionen hervorge-
rufen werden. Das ist wie ein automatisierter Kreislauf, es ist bequem und altbekannt, wir sitzen
in unserer Komfortzone und da fithlen wir uns wohl und sicher. Dadurch kommen wir in einen
Teufelskreis.
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Ursachen und Management
von wiederkehrenden Lahmheiten

Dieses Zitat des Begriinders der Osteopathie bringt uns zu dem

so wichtigen Thema der Ursachen und dem Management von »Alles Leben ist Bewegung.
Bewegungsstérungen. Die Ursache fiir die Lahmheit deines Pfer- Dort wo Bewegung gestort ist,
des zu finden, moglichst abzustellen und Bewegungsqualitat beginnt Krankheit.*'

durch gutes Management zu fordern, ist der bessere Weg, als (Andrew Taylor Still)

immer therapieren zu miissen. Egal mit welcher Therapie!

Warum ist dein Pferd immer wieder lahm?
Bei der Entstehung von Lahmheiten spielen sicher viele unterschiedliche Faktoren eine Rolle, und

in den meisten Féllen ist es ein schleichender Prozess, bevor sich eine Bewegungsstdrung manifes-

tiert.

Schauen wir uns zunachst einmal an, wie Lahmheit definiert wird.
Die Veterindrmedizinische Universitat Wien schreibt dariiber: ,Gangveranderung aufgrund einer
schmerzbedingten, funktionellen oder strukturellen Stérung des Bewegungsapparates”.2

Und wo findet eine solche Storung am haufigsten statt?

Uber 90 % der Vorhandlahmheiten finden unterhalb des VorderfuBwurzelgelenkes statt! Zum Bei-
spiel Sehnen- und Banderverletzungen, Fesseltragerschaden, Hufrollenentziindungen, Hufgelenks-
entziindungen oder Arthrose verschiedener Gelenke.

Ist die Hinterhand betroffen, finden wir am haufigsten Spat und auch hier wieder die gefiirchteten
Fesseltragerschdden, Kniegelenksprobleme oder Iliosakralgelenkschaden.

Oft handelt es sich um Verstauchungen, Zerrungen und Uberdehnung von Gewebe sowie um loka-
le Entziindungen in der Folge. Aber wie kommt es dazu?

Kennst du den haufig gebrauchten Satz: ,It's the speed that kills!"? Zu friih, zu schnell, zu viel ...
Damit sind nicht nur Galopper oder Sportpferde gemeint, nein, das gilt leider auch fiir viele junge

Pferde. Die heutige Pferdezucht bringt immer leichtrittigere Pferde hervor, die sich unter dem Sattel
schon frith anbieten.
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Ausbildungssystem des Pferdes | ,Skala der Ausbildung®

3. Entwicklung
der Tragkraft
Versammlung

Geraderichtung

2. Entwickhumg %

der Schubkraft Schwu ng c’%w.
By
Anlehnung %
; : e
Gewiih Losgelassenheit %

Takt %"*a,

Lass uns dabei nicht vergessen, dass sich zwar alles so verfiihrerisch leicht anfiihlt, die Physiologie,
Anatomie und Biomechanik der Pferde sich dennoch nicht verandert haben. Ein stabiles Gebaude
erreicht dein Pferd erst mit sechs Jahren: in den ersten beiden Jahren der Ausbildung durchlauft
das Pferd die groBten Entwicklungsschritte. Physisch, durch die neue kérperliche Beanspruchung,
wie auch mental, lernt dein Pferd viel Neues und muss dies auch erstmal verarbeiten. Vergessen
wir auch nicht, dass sich die jungen Pferde noch im Wachstum befinden und sich auch dadurch
das Fundament verandert.

Lass uns hierzu einen Blick auf die Skala der Ausbildung werfen, die sich an der Natur des Pferdes
orientiert:

Unabhéngig davon, in welcher Reitweise oder Disziplin du und dein Pferd zu Hause seid, ob Sport-
pferd oder Freizeitpartner, durch diese Orientierung sollen sowohl die korperliche als auch die
mentale Entwicklung deines Pferdes gefordert werden.

Ich wei3, dass die allgemeine Reitlehre unterschiedlich interpretiert und diskutiert wird und dieses
Buch soll kein weiteres zum Thema Ausbildung und Reitlehre werden. Aber da ein unmittelbarer
Zusammenhang zwischen der Frage ,Wie reite ich mein Pferd?" und der Gesundheit des Bewe-
gungsapparates besteht, hole ich hier ein wenig aus.

Taktreinheit ist abhangig von einem losgelassenen und positiv mitarbeitenden Muskelsystem und
auch Losgelassenheit bedeutet ein gleichméaBiges und unverkrampftes An- und Abspannen der
Muskulatur. Das ist eine Voraussetzung dafiir, dass sich dein Pferd stressfrei bewegen kann, denn
Schmerz, zum Beispiel in der Muskulatur, bedeutet einerseits Stress fiir dein Pferd und andererseits
kénnen durch eine schmerzbedingte Schon- oder Vermeidehaltung Schadden an anderen Strukturen
des Bewegungsapparates entstehen. Dazu kommen wir noch im Einzelnen.

Was hat eine geflihlvolle Anlehnung mit Gesundheit zu tun? Damit ist eine weiche Verbindung
deiner Hand zum Maul deines Pferdes gemeint. Erst dadurch wird den Hinterbeinen ein vermehrtes
Vortreten unter den Kérper erméglicht, wodurch sich die obere Muskelkette des Riickens dehnen
und aufwdlben kann. Durch diesen Impuls aus der Hinterhand tiber einen schwingenden Riicken
wird Schwung erzeugt.
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Die Geraderichtung durch das Gymnastizieren beider Korperhalften ist wichtig fiir die gleichmagRi-
ge korperliche Entwicklung deines Pferdes. Und Versammlung ist nur durch eine gut entwickelte
und physiologisch funktionierende Muskulatur méglich, ohne Schdden am Bewegungsapparat zu
verursachen.?

Diese biomechanischen Aspekte der klassischen Reitlehre greifen wie Zahnrader ineinander, eine
Abkiirzung wie ,zu friih, zu schnell, zu viel”, gefahrdet langfristig die Gesundheit deines Pferdes.
Genau aus diesem Grund hatte ich meinen Que Lindo im Alter von vier Jahren der Westfélischen
Reit- und Fahrschule anvertraut, wo er auf Grundlage der Skala der Ausbildung das kleine 1x1 ge-
lernt hat.

Training

.Zu Lahmheiten kommt es, wenn [...] das Training unphysiologische Ausmalie annimmt. So ist [der]
Knochen ein sehr aktives Organ, das sich durch standige Anderungen, Auf und Abbau von Kno-
chensubstanz, an das Training anpasst. Bei Uberforderung des Skeletts kommt es zu sogenannten
stressbedingten Verletzungen [...]. Der Knochen baut immer mehr starkende Substanz auf, die zu
einer geringeren Elastizitat fiihrt. Bei wiederholter Uberbelastung kann es dann zu degenerativen
Erkrankungen in den Gelenken, Entziindungen sowie Abnutzungserscheinungen kommen [...]."

Bleiben wir noch einen Moment beim jungen Pferd. Je jinger die Pferde sind, desto beweglicher
und auch instabiler sind ihre Gelenke. Vielleicht hast du so ein junges Pferd mit groer Bewegungs-
mechanik im Stall, dann halte dir bitte vor Augen, dass diese schwachen Gelenke noch keine groe
Belastung aushalten und richte dein Training achtsam daran aus. Vor allem wenn das muskulére
System noch nicht ausgebildet ist, fihrt die Uberlastung der Gelenke zu einem friihzeitigen Ver
schleiB.

Aber auch die Unterforderung von Pferden kann eine schlechte Muskulatur und fehlendes Gleich-
gewicht zur Folge haben. Wird dann die physiologische Grenze des Organismus tberschritten, kann

das zu erhohter Verletzungsgefahr im Training fiihren. o
3 Vgl. Deutsche Reiterliche
. ) ) Vereinigung (Hrsg.):
Durch Uberlastungen kénnen viele Strukturen des Bewegungsapparates geschadigt werden. Das  Grundausbildung fiir Reiter
gilt natiirlich fiir alle Rassen und auch nicht nur fiir das junge Pferd. ,Je deutlicher eine Grundgang- ~ und Pferd. Richtlinien fir

. . . Reiten und Fahren, Band 1.
art von ihrem nattirlichen Bewegungsablauf abweicht, umso verbrauchender und verschleiender 5'6',; fu anren 54

ist das fiir den Pferdekorper. Das fiihrt auch schon kurzfristig zu einem anstrengenden und schmerz

haften Bewegungsablauf, der zu Ausgleichsbewegungen und Schonhaltungen fiihrt." 4 Interview mit Dr. Carolin
Gerdes: ,Carolin Gerdes zum
L . .. . Zusammenhang zwischen
Zu lange, zu einseitige, falsche oder zu starke Belastungen im Training bedeuten physischen  Haitungsform und
Stress fir den Bewegungsapparat. Entstehung und Heilung von

Lahmheiten”. In: Pferd fit&
o S . vital, Nr. 2,/2019, S. 54
Es kann zum Beispiel zu Gelenkblockaden kommen, wenn Weichteile wie Muskulatur, die das Ge-

lenk umgibt, iiberlastet werden.® SchlieBlich verkiirzen sich die Muskeln, um das Gelenk zu schiit 2 Ralf Doringshoff, Yve
desk t iner B inschrank ben jener Blockade. Im akuten Stadium ist EhlerKiatte: , Gerittene
zen, und es kommt zu einer Bewegungseinschrankung, eben | de. u ium i Osteopathie” In: natural
diese Muskelverspannung sehr schmerzhaft, da die Muskulatur dann nicht mehr gut durchblutet  horse, 03,2022, 5. 34 ff
wird und schlieBlich bersduert. Bleibt diese Blockade iiber ldngere Zeit bestehen, umschlieBen ,
die verkirzten Muskeln das Gelenk wie ein Korsett. Das Gelenk blockiert und kann sich nicht mehr 6 Va. Helle Katrine Kleven:
: Biomechanik und Physio-

optimal bewegen. therapie fiir Pferde. S. 18 f.
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36 Vgl. Dr. med. vet.
Beatrice DiilfferSchneitzer:
Pferdegesundheitsbuch.

S. 438 ff,; Tim Couzens:
Das Pferde-Homéopathie-
Buch. S. 176 ff,; Christiane
P Kriiger: Handbuch zur
homdopathischen Pferde-
apotheke. S. 177 ff.
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Ich erinnere mich sehr gern an den Fall eines Pferdes mit massiver Strahlbeinzyste vorn rechts.
Die Lahmheit bestand bereits langer und der Befund galt als inoperabel, bei schlechter Pro-
gnose. Soweit die Klinik. Erschwerend kam hinzu, dass sich das Pferd offenbar aufgegeben
hatte. Es war vor seiner Erkrankung immer ein fréhliches Pferd gewesen und manchmal ein
richtiger Clown. Und jetzt machte es einen fast depressiven Eindruck.

Ich hatte als erstes Mittel fiir dieses Pferd Calcium phosphoricum in einer hohen Potenz
empfohlen. Und siehe da, bereits am Tag nach der Mittelgabe prasentierte es sich wach und
aufmerksam!

Du erinnerst dich daran, dass der Kopf vorangehen muss, wenn die Gesundheit folgen soll.
Das gilt fiir Pferd und Halter gleichermaBen. Hier kdnnen wir homéopathisch gut unterstiit
zen. Ob dann immer wirklich Gesundheit erreicht werden kann, hangt natiirlich vom Schwere-
grad der Verletzung ab.

In diesem Fall verbesserte sich das Gangbild zunachst so, dass das Pferd als Handpferd mit
ins Gelande gehen konnte. Zu einem spateren Zeitpunkt konnte auch das Training in Form
von Bodenarbeit, zunachst vorsichtig, aber mit der Zeit auch weiter aufbauend, wieder auf-
genommen werden.

Silicea (Sil) - Kieselsaure

Auch Silicea kann im Fall einer Knochenzyste in Betracht gezogen werden. Silicea mit dem feinen
Erscheinungsbild, dem leichten Fundament und dem fast vornehmen Charakter ist so ziemlich das
Gegenteil von Calcium carbonicum. Der Bezug zu Erkrankungen der Knochen ist aber sehr dhnlich.

Erkrankungen und Verletzungen im Bereich

von Sehnen und Béndern

Viele Pferde erleiden leider im Laufe ihres Lebens Sehnen- oder Banderverletzungen, die unter Um-
standen sogar ihren weiteren Einsatz als Reitpferd gefdhrden. Wenn dein Pferd sich auch verletzt
hat, dann erfahrst du hier, wie du die Genesung homéopathisch unterstiitzen kannst. Denn im Ver
letzungsfall bietet die Homdopathie fiir den Fachbereich der Orthopéadie vielfaltige Mdglichkeiten
einer effektiven und unterstiitzenden Therapie.

Ideal ist es, wenn du moglichst schnell, nachdem die Verletzung entstanden ist, reagierst. Aber auch
wenn die Verletzung bereits langer zuriickliegt und schon chronisch geworden ist, muss das nicht
hoffnungslos sein. Das Ziel ist immer, die korpereigene Regeneration bestmaéglich zu unterstiitzen.
Im Folgenden stelle ich dir die haufigsten Erkrankungen des Bewegungsapparates und die aus
meiner Sicht dafiir infrage kommenden homé&opathischen Arzneien vor.

Sehnenverletzungen3®

Sehnenerkrankungen gehéren nicht nur bei Sportpferden zu den haufigsten Lahmheitsursachen
und sind immer eine Folge von Belastung lber die Elastizitatsgrenze des Gewebes hinaus. Betrof-
fen sind vor allem der Fesseltrager, die oberflachliche und tiefe Beugesehne sowie das Unterstiit
zungsband der tiefen Beugesehne.

Mit zunehmender Belastungsanforderung ,altert” auch Gewebe, daher nimmt das Risiko von Sché&-
den, besonders bei Leistungspferden in fortgeschrittenem Alter zu.
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Weitere infrage kommende Ursachen kénnen vielfaltig sein und
reichen von den bereits erwahnten Uberlastungen im Training
oder als Folge von Muskelermiidung, liber schlechte Bodenver
haltnisse bis hin zu begiinstigenden Umstanden wie Stellungs-
fehlern oder fehlerhafter Hufbearbeitung etc. Es ist wichtig,
das Pferd als Ganzes zu sehen und herauszufinden, warum die
Uberlastung entstanden ist. Nur so kannst du das Management
effektiv gestalten.

Auch eine duBere Verletzung kann natiirlich ursachlich sein, und
genauso spielt die individuelle Widerstandskraft des gesamten
Bewegungssystems eine Rolle.

Sehnen und Bander sind von Natur aus mit wenigen BlutgeféBen
versorgt, das ist mit ein Grund fir den oftmals schleppenden
Heilungsverlauf. Eine sofortige und effektive Behandlung kann
das Risiko von Folgeschédden, wie zum Beispiel eine iibermaRige
Narbenbildung, erheblich reduzieren.

In jedem Fall brauchst du fiir die Regenerationsphase Geduld!
Bis dein Pferd wieder belastbar ist, konnen sechs Monate, unter
Umstanden bis zu einem Jahr vergehen. Eine entscheidende
Rolle beim Management von Sehnenerkrankungen spielt auch
die kontrollierte Bewegung, die forderlich fiir eine bestmdégliche
Heilung ist.

Jede noch so intensive Behandlung kann nicht zum Erfolg fiihren, wenn nicht eine konsequente
Nachsorge in Form eines kontrollierten Bewegungsprogramms erfolgt, bevor das Training wieder
aufgenommen wird. Die Zellen brauchen Bewegungsimpulse, damit sich die Fasern wieder parallel
ausrichten konnen. Ein effektiv arbeitender Stoffwechsel und ein starkes Immunsystem unterstiit
zen darlber hinaus bei der Reparatur geschadigter Strukturen. Eine gute Durchblutung sorgt fiir
die notwendige Nahrstoffversorgung.

Egal fiir welche Therapie du dich entscheidest, genauso wichtig fiir den nachhaltigen Behand-
lungserfolg ist die Phase der Rekonvaleszenz, deshalb sind hier Konsequenz in der Umsetzung,
Geduld und Beharrlichkeit gefordert.

Was passiert nun im Organismus, wenn eine Sehnenverletzung vorliegt?

Im Akutfall wird zunéchst Gewebefllissigkeit ausgeschiittet, um die Entziindung zu bekdmpfen. Fiir
einen optimalen Heilungsprozess ist es wichtig, den Zellstoffwechsel und die Zellregeneration so
zu unterstiitzen, dass die Entziindungsstoffe schnell wieder abtransportiert werden kdnnen, sodass
moglichst wenig Schadigung im Gewebe mit anschlieBender Narbenbildung zuriickbleibt. Das ge-
flirchtete Narbengewebe ist einfach nicht so elastisch und belastbar wie gesunde Fasern. Damit ist
die Gefahr erneuter Verletzungen hoch.

Alle heute gédngigen Therapieformen, wie beispielsweise StoBwellen- und Laseranwendungen oder
Injektionen mit Heparin, Hyaluronsdure oder auch bioregenerative Therapien, haben daher das
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Ziel, den Zellstoffwechsel im Gewebe zu fordern und damit Heilung anzuregen und Schmerz zu
verringern.

Die Homoopathie hat dasselbe Ziel der Zellregeneration, verfolgt aber einen anderen Ansatz. Durch
den Impuls der ahnlichsten Arznei werden die Selbstheilungskréfte des Kérpers dazu angeregt, den
gewiinschten Heilungsprozess in Gang zu setzen. Die Regeneration geschadigten Gewebes und der
Schadstoffabtransport wird so unterstiitzt, der Bildung von ungiinstigem Narbengewebe demnach
entgegengewirkt und somit eine gute Voraussetzung dafiir geschaffen, die Elastizitat verheilten
Sehnengewebes zu verbessern.

ErfahrungsgemaB benétigt die homdopathische Behandlung von Sehnenverletzungen eine Ab-
folge mehrerer unterschiedlicher Arzneien. Du hast bereits erfahren, dass bei der Auswahl des
dhnlichsten Mittels die individuellen Modalitdten und Symptome der Verletzung deines Pferdes
ausschlaggebend sind. Hilfreich ist, wenn du die Ursache der Verletzung kennst und vor allem
lber eine detaillierte Diagnose die genaue Lokalisation und auch das Ausmaf der Schadigung
festgestellt wurde.

Sehnenentziindungen (Tendinitis)

Sehnenentziindungen entstehen vor allem durch die beschriebene iibermaBige Dehnung infolge
von Uberlastungen. Die anféngliche Verletzung fiihrt zur ZerreiBung und Aufspaltung der Sehnen-
fasern und in der Folge zu Schwellung und Entziindung.

Arnica montana (Arn) - Bergwohlverleih

Je schneller du die Behandlung beginnen
kannst, desto besser kann eine Heilung verlau-
fen. Oftmals beginne ich in einem solchen Fall
mit Arnica als erstem Mittel. Egal ob im Stall,
unterwegs oder zu Hause, Arnica habe ich im-
mer griffbereit!

+Arnica ist die Konigin der Arzneien bei der
Behandlung von Traumen"*” und als erstes Ver-
letzungsmittel zu Recht sehr bekannt.

Die eindrucksvollste Wirkung entfaltet Arnica
bei stumpfen Traumen, Prellungen und Quet
schung von Gewebe.

Unter dem Einfluss dieser Arznei werden die
kleinen KapillargefaB3e erweitert, dadurch kann
ein Blutstau oder Odem schneller abgebaut wer-
den. Durch die bessere Durchblutung kommt es
zu einer schnelleren Regeneration der Zellen,
wodurch die Chance besteht, einer anschlieBen-
den Narbenbildung entgegenzuwirken.

Die ersten Entziindungsreaktionen des Korpers
mit Schmerz, Schwellung und Odembildung werden durch Amica abgemildert. Amica ist aber
nicht nur ein groBes Mittel bei Verletzungen aller Art mit Gewebetrauma, sondern mildert auch die

37 K.C. Bhanja: Masterkey
zur homdopathischen - =
Materia Medica. . 81 oftmals mit Unféllen verbundenen Schrecksymptome augenblicklich ab!
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