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Danke, dass Sie dieses Booklet in Han-
den halten. Darin finden Sie alle Infor-
mationen, die Sie fiir schones Haar und
gesunde Kopfhaut brauchen.

Seit wir vor mehr als zehn Jahren
unseren Bestseller ,,HaarSprechStunde”
des Haarpraktikers und Autors Michael
Rogall veroffentlicht haben, lassen uns
die Themen rund um die natrliche
Haarpflege nicht mehrlos. Denn unsere
Leserinnen und Leser mochten gerne

alles wissen, was es fiir schones Haar und gesunde Kopfhaut zu
beachten gilt. Das groRe Interesse an dem Thema zeigt sich bei
den Zugriffen auf unserer Internetseite www.quellonline.de,
auf der sich zu speziellen Herausforderungen in Sachen Haar-
gesundheit recherchieren 1asst.

Nun haben wir uns dazu entschlossen, das von uns gesam-
melte Experten-Wissen rund um die effektive Selbsthilfe bei Haar-
ausfall, Schuppen und geschadigtem Haar komprimiert zusam-
men zu stellen. Viel Erfolg beim Nutzen dieses Booklets!
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Haarpflege

In diesem Booklet finden Sie alle Informationen, die Sie fiir
schones Haar und gesunde Kopfhaut brauchen.

Nach jahrzehntelanger, intensiver Beschaftigung mit dem fiir uns
alle so wichtigen Thema haben wir uns dazu entschlossen, das
von uns gesammelte Experten-Wissen rund um die effektive
Selbsthilfe bei Haarausfall, Schuppen und geschadigtem Haar
komprimiert zusammen zu stellen. Probieren Sie es aus! Lassen
Sie sich von den Tipps zur natiirlichen Haarpflege liberzeugen.
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